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PEAKIIUHA I'NIMKO3UNJIN30TUOLUUAHATOB C DOPUPAMU
AMHUHOIINPA30OJKAPBOHOBBIX KUCJIOT

PaxmartysuiaeB U3aryiiia
@epraHcKiii MeTUIIMHCKNH HHCTUTYT 001ECTBEHHOT 0 31apOBbsi. JloneHT
rizat1948@mail.ru

AHHOTAIIUSA. B cratbe oOcBeleHO pa3paboTka METOJOB CHHTE3a
IMPOU3BOAHBIX YITICBOIOB IIO0 I'NIMKO3UAHOMY LCHTPY C HCJIBIO IMOJYUCHUS ITPAKTUICCKHU
LIEHHBIX MPENaparoB IS HYXKI 3APAaBOOXPAHEHUS M CEJIbCKOrO XO3AKCTBA. 3ydeHsl
pCaKkuInu B331/IMOI[€ﬁCTBI/IH TIIMKO3UJIN30THUOIIMaHaTa C pAIOM IMPOU3BOAHBIX
aMHHOHI/IpaSOJIKap6OHOB0ﬁ KHCJIOTBI.

KuaroueBble cJioBa. FJ’II/IKOSI/IJ'II/ISOTI/IOLII/IaHaT, IMMpasol, AMHUHOIINPA30JI,
AMHWHOTHO30JI, aMUHOAKPpUIWNH, HN30THOOHNAHAT. IIUPUINH, AHCTOHUTPUIIL.

ABSTRACT. The article highlights the development of methods for the synthesis
of carbohydrate derivatives at the glycosidic center in order to obtain practically valuable
drugs for the needs of health care and agriculture. The interaction reactions of
glycosylisothiocyanate with a number of derivatives of aminopyrazolecarboxylic acid
have been studied.

Keywords: Glycosylisothiocyanate, pyrazole, aminopyrazole, aminothiozol,

aminoacridine, isothiocyanate. pyridine, acetonitrile.

BBEJIEHHUE. OcHoBHas uenb JAHHOTO WCCIEIOBAHUS 3aKII0Yaiach B
pa3paboTKe METOI0B CUHTE3a YTIIeBOJICOIEPIKALUX MeTEPOILMKINUYECKUX COeAIMHEHNH Ha
OCHOBE TJIMKO3WIM30THOIMAHATOB[1l] W OWMQYHKIMOHATBHBIX COCOUHECHUH IS
UCIIOJIb30BAaHUSI MPOAYKTOB pPEaKUUi B 3PaBOOXPAHEHUH U CEIbCKOM XO3SICTBE.
OAHOBpPEMEHHO pelIaIiCh 3aJa4l XUMHUYECKOU MOJU(PUKALNU OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX
CTpyKTyp nyTéM N- TNHMKO3MITHOKApOAMOWIMPOBAHUSL C OOpPAa30BAHMEM KHCIIOTHO —
YCTOWYMBOW THOAMHUJHOM CBA3M MEXIy OHOJOTMYECKH AaKTUBHBIM OJIOKOM H
TJIMKO3UIHBIM HIEHTpOM[2].

JIMTEPATYPA MU METOJAOJIOTUSA. B pangy OudyHKIMOHATIBHBIX

COCI[I/IHCHI/Iﬁ BAKHOC MCCTO 3aHHUMAIOT IMHPA30JIbHOC KaJbIlO KaTOpI/Iﬁ JIC)KHUT B OCHOBC

‘
I
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MOJIEKYJISPHON CTPYKTYPBl MHOTHX COEJMHEHHUE, HMEIOIIMX MPAKTUYECKOE 3HAYECHUE

3].

B nocneanue roasl akTHBHO Pa3BUBAETCS HAYYHOE HAIIPABJICHUE IO XUMUYECKON
Tpanchopmalu (HU3MOJOTUYECKH AKTUBHBIX COCIMHEHUHM MpU TMOMOIIM CaxapoB U
noicaxapunos[4]. BBeneHne yriaeBOJOB B CTPYKTYPY OHMOJOTMYECKH aKTHBHBIX
MpernapaToB YacTO MPUBOIUT K CHUKEHHIO OOIIeH TOKCHYHOCTH M YBETUUEHUIO BOJHON
PacTBOPUMOCTH W U30MPATENbHOCTU ACHCTBUA. B CBSI3U € 3THUM H3bICKaHHE HOBBIX
YIJIEBOJCOIEPKAIIMX XUMUYECKUX CPEACTB JJIsI UCIOJIb30BAHUS B 3[PaBOOXPAHEHUH U
CEJIbCKOM XO3SIIICTBE OTHOCUTCSA K YNCITY aKTYaJIbHBIX HAIIPABJICHUN XUMHUH YIJIEBOJIOB.

B cTpykrypy 0OJBIIOrO umMcCia JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB CHUHTETUYECKOTO U
MPUPOTHOTO MPOUCXOKAECHHUS BXOJIAT Pa3HOOOPA3HbIE TETEPOLIMKINYECKUE CUCTEMBI.
[Iponomxaercs NOUCK HOBBIX METEPOLUKINUECKUX CTPYKTYP C BBICOKOH OMOJIOTHYECKON
aKTUBHOCTBbIO, M OJHOBPEMEHHO pa3BUBAIOTCS HCCIEAOBAaHUS MO MOAU(UKAIIIN
M3BECTHBIX COEJUHEHUH C YCTAHOBJIEHHBIM CIIEKTPOM aKTUBHOCTHU. B 3TOM HanpaBieHUn
aKTyaJIbHbIM SIBJISIETCA pa3paboTKa CHOCOOOB TIIIMKO3WJIMPOBAHMS a30TCOAEPIKALIUX
reTepouukiioB. Kak npaBusio, npsimpie MeToAbl N- TITMKO3WIMPOBAHUS a30TCOIEP KAIINX
CoemMHEeHU Majo dSPGEeKTHUBHBI, OCOOCHHO TIpu pPaboTe ¢ MaJOOCHOBHBIMH
a30TCoepKAIIMMHU CcOeauHEHUsAMH. Mcnoap30BaHre H30(THO)IIMAHATHBIX (DYHKIIMI
MO3BOJISIET MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTD PEAKLIMH 0 TIMKO3UAHOMY LIEHTPY U HAMETHUTh

HOBBIC IMYyTH KOHCTPYUPOBAHMS TreTepouukindeckux  N-arMkoHOB pa3HO0Opa3HOU
CTPYKTYPHL.

Onnako, HaAMOOJIBIIMK WHTEpPEC MNPEACTABISET HMCHOJIb30BAHUE MPOU3BOIHBIX
MMUpaszojia B MEAUIIMHE U CEJIbCKOM XO34MCTBE B KAa4ECTBE OMOJOTMYECKU AKTUBHBIX
BemiecTB. J[Mama3zoH OMOJOTMYECKH AKTHBHOCTH ASTHUX COCIMHEHHWHA YpEe3BBIYAHO
IIUPOK — OT AHTUOAKTEPUAIIBHOU U MPOTUBOOYXOJIEBOM (B MEAUIIMHE), 10 TEPOULTMTHOM
u GyHrumuaHOM (B ceabCKOM XO03siiicTBe). [loaTOMy HM3bICKaHHWE HOBBIX MPEMApaTOB
MEIULUHCKOTO WM CEJIbCKOXO3SWCTBEHHOTO 3HAYEHHUSI B PsAY YIVIEBOACOAEPHKAILINX
MPOM3BOJIHBIX MTHPA30Jia MPEACTABISAECT HECOMHEHHBIN UHTEPEC.

Hamn N3Yy4YCHbI PCAKINU BSaHMOﬂeﬁCTBHﬂ TJIMKO3UWJIM30THOIMaHaTa l C pgaaoM

MIPOMU3BOIHBIX aMUHOIMPA30JIKapOOHOBON KHCIIOTHI 9 — 14.
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PE3YJIBTATBI. Inuko3uan3oruonuaHatel 1 u 9 JIETKO

B3aUMOJICHCTBYIOT C MPOM3BOJHBIMU 5 — aMuHO — 1, 2 — nupa3on — 4 — KapOOHOBOM
KHUCIIOTBI TIPU HEMPOJOJDKUTEIIbHOM HArpeBaHWU PEaKIMOHHON CMECH B cpeie
a0COIOTHOTO MUPUIUHA JTMOO0 MPH JUTUTEILHOMN BhIACPKKE IPU KOMHATHOM TEMIIEpaType
c oOpa3oBaHMEM NPOAYKTOB MPHUCOCTUHEHHUS] AMUHOTPYNIBl K HW30THOLIMAHATHOU
¢ynkmmun[2], (tabm.l). XapakTepHBIMH CIEKTPAIBHBIMUA TPHU3HAKAMH TPOJTYKTOB
MIPUCOEIMHEHUS ABISIOTCS (Tab.2): CUTHAJIBI CII0KHOA(DUPHOM IPYIIIIBI B BU/IE TPUILIIETA
npu 1,2 d m.a. u kBapreta ripu 4,1 6 M., mporoHoB H—N; u H—N; THOMOuUeBHHHOTO
¢parmenta B cnektpax [IMP. B UK — cnektpax oOHapyxuBaeTcs NOTJIOIIEHUE,

XapaKkTepHOE 1 KapOoHMIEHOM rpymmsl (1755 eml).

C,H O0C—r T X € HO00C——— X
275 i \ 25 i %
I."'I."' Q:"'. Ri"' '\'.‘\
R-N=C=5 + HN-L N R —NH — €S —NH -/ N
g -~
T |
I I
9-14 R 15-22 R
o]

9:15;23 R'=H
CH,OAc
. - | .
10; 16; 24 R'=CH,CH,OH; X=H o
11;17;23 R'=Ph; X=H R =
OAc
12:18; 26 R'=Me; X=H AcO
13;19; 27 R'= H; X = NH, OAc
14; 20; 28 R'= CH,CH,OH; X=NH,
CH,OH
o
AcO
21,29 R'= H; X = NH» R=
OAc
22,30 R'= CH,CH,OH; X=NH,
OAc

[Ipu Gonee mpoIOHKUTEILHOM HarpeBaHUM B cpeje adc.mupuanHa no gaHHeiM TCX

HAOJIIOAAaeTCsl MOSIBJIGHUE HOBOTO IPOJYKTa, O0O0pasyrollerocss B  pe3yibTare

BHYTPUMOJIEKYJISIpHOM — nuknu3anuu  (tabn.3,4). Btopas cragus CyIlIeCTBEHHO
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yCcKoOpsieTcs pu 1o0aBiieHnH 0€3BOAHOTO XJIopHaa IMHKa. Takke BecbMa 3 (HEKTUBHBIM

OBLII0 IMPUMCHCHHC q)Tosz[a KaJiu:d, HAHECEHHOI'0 HA OKMCh aJIIOMUHUS IIpH IMMPOBCACHUU

peakiuu B a0C.alleTOHUTPUIIE.

OBCYXJIEHHE: CH,0AC Et0,C / \ X
Tabn.l. ®u3uKO — XUMHUYECKUE XaAPAKTEPUCTUKH COCTUHEHUM: R, O NH-CS- NH / N;
15-22 v

OAC 1
R, R
OAc

® . * Brraecieno,%

= § NS [aé4260 5: bpyrTo HaiineHo,%

5 1 X 2 = o S popmyna

= Ri | Rz R = 2(C,aAMCO) | x 4

5 = = f C H N

S S M 5

@ - N

15 H OAc H H 131- 89 | -72,1 (1) |0,48 [CaiH2N4O1S | 46,32 |5,18 |10,29
132 46,11 (5,16 | 9,89

16 H OAc | CH,CH;OH H 154- 91 [-58,5(1,5) | 0,20 [C23H32N4O1S |46,93 |5,48 | 9,52
156 46,44 15,31 | 9,04

17 H OAc Ph H |190-191 | 90 |-63,2(1,3) | 0,49 (C27H32N4O11S | 52,25 |5,20 | 9,03

52,09 |5,00 | 9,00

18 H OAc Me H 175- 92 |-94,1(1,8) | 0,37 [C22H30N4O11S | 47,31 |5,41 |10,03
176 46,88 |5,13 | 9,70

19 OAc H H NH, 118- 93 -72,3(1,9) |0,54 [CoiH2Ns01,S |45,08 |5,22 | 12,51
120 45,51 |5,24 |12,00

20 | OAc H CH>CH,OH |NH:> 146- 96 |-63,5(1,2) |0,23 [C2sH33Ns01S | 45,77 |5,51 | 11,60
148 44,71 1553 11,11

21 | OAc H H NH> 124- 94 [70,0(1,3) |0,53 [C2iH29NsO1:S | 46,08 |5,22 |12,51
125 45,39 |511 11,94

22 | OAc H CH,CH,OH |NH; |143-144 | 96 |-78,5(1,5) |0,29 [C23H33sNs012S | 45,77 |5,51 | 11,60

45,71 1550 |11,56

CH,0Ac FtO,C / ) X
Tabn. 2 Cnextpst [IMP u UK coenunenwii: 15 - 22 Ry O NH-CS - NH l AN
Rs OAc b Rl
OAc
UK crekr, cm Cuexktpol [IMP; (6 wm.11.)
= ATIUKOH
SE R | R R! X
8 5 1 2 - -C-0 | -C=S OMe | V. OCyHs N:H N2H
C=0 IIUKII.
15 H OAc H H |1748 | 1232 | 1355 [1,9-2,1 |3,7-5,7 |1,2 (CHzg) 7,2 12,1
4,1 (CHy)
16 H OAc | CH,CH,OH H (1752 | 1235 | 1358 |1,9-2,1 |3,8-59 |1,2(CHs) 7,1 12,2
4,2 (CHy)
17 H OAc Ph H (1750 | 1237 | 1355 |1,9-2,1 |3,7-59 |1,1 (CHs) 7,1 12,3
4,1 (CHy)
18 H OAc Me H (1748 | 1233 | 1355 |1,9-2,1 |3,9-59 |1,1 (CHs) 7,2 12,2
4,3 (CHy)
19 H OAc H NH, (1755 | 1237 | 1357 |1,9-2,0 |3,9-6,0 |1,2(CHs) 7,3 12,1
4,2 (CHy)
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20 H OAc | CH,CH,OH | NH. |1757 | 1233 | 1358 [1,9-20 |3,9-6,1 |1,2(CHs) | 7,2 12,1
4,1 (CHy)
21 H H NH, {1755 | 1230 | 1360 |1,9-2,1 |3,8-6,0 |1,2(CHg) | 7,2 12,1
OA 4,1 (CHp) | 7,2 12,0
22 i H CH,CH,OH | NH, |1758 | 1235 | 1357 [1,9-20 |3,8-6,0 |1,2(CHs) | 7,2 12,2
OA 4,2 (CH)
Ta6n.3. DU3NKO — XUMHUYECKHUE XAPAKTEPUCTUKH COCTUHCHUMN: CH,0AC o
23 — 30. Ry X
25-90 N |/§N
Rz SﬁkN \“N/
OAc I I
H R
0,
2 g’ i [o] 20 x| Bpyrro BLI‘IUGCJ'ICHOO,A)
= o X < HaiaeHo,%
S ) 2 - 546 “ = dbopmyna
= R R R X| s S lcamco)y | & 2
5 = 3 Q C | H N
8 &) A S
O e 2
23 H OAc H H |158-159 | 88 |-76,2(1,8) C19H22N4O10S 145,78 |4,45 | 11,25
45,34 14,41 | 11,12
24 H OAc | CH,CHOH H [170-171 | 79 |-83,2(1,6) C21H26N4011S 146,46 |4,83 | 10,32
46,09 (4,81 |10,13
25 H OAc Ph H [199-200 | 82 |-42,5(2,0) CasH26N4O10S 52,26 |4,56 | 9,75
52,25 14,31 | 9,11
26 H OAc Me H [179-180 | 85 |-44,6 (1,8) C20H24N4O10S 146,87 |4,72 | 10,93
46,81 (4,51 | 9,92
27 H OAc H NH |148-149 | 76 |-55,5(1,6) |0,25(6 [Ci9H23Ns010S 144,44 14,51 | 13,63
2 ) 44,01 |4,53 | 13,23
28 H OAc | CH,CH,OH 161-163 | 79 |-89,3(1,2) C21H27Ns011S 145,24 14,88 | 12,56
45,19 (4,11 12,43
29 | OA H H 138-139 | 73 |-90,1(1,2) C19H23N5010S 44,44 |4,51 | 13,63
c 44,14 14,43 |13,02
30 | OA H CH>CH,0OH 153-155 | 70 |-77,2(1,3) C21H27Ns011S 145,24 (4,88 | 12,56
c 44,97 14,39 12,50
CH,0AC
Tabn.4. UK — criekTpbl coeIuHEHUH. R, /o y
23 -30. N |/§
N
Rz SJ\N \‘“‘N/
OAC | L
H R
) Koxebanme KoseGanue armmkona CM ©
= YTJICBOTHOTO
o R1 R2 R! X -1
E ¢parmenTa CM
é LHKIT NH C=S | C=N| mpyrue
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
23 H OAc H H |1745 | 1225 [810;900 | 3280 | 1355 |1640
24 H OAc | CH.CH:OH H | 1742 |1224 |812;902 |3300* | 1358 |1642 | 3300
(CH)
25 H OAc Ph H |1748 | 1228 |808;910 | 3330 | 1354 |1645 158-
1600 (Ph)
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26 [ H [ OAc Me H [1750 | 1223 [810;912 | 3320 | 1358 1642

27 H OAc H NH. | 1748 | 1225 | 805;914 | 3320 1357 | 1643

28 H OAc | CH.CHOH | NH, |1745 | 1226 |810;908 |3330* | 1355 |1648 | 3300
(GH)

29 | OAc H H NH, | 1746 | 1223 | 808;908 | 3330 1354 | 1640

30 | OAc H CHCH:OH | NH> | 1752 | 1225 |810;905 |3330* | 1350 |1642 3300
(GH)

* [lepekpriBaeTcs ¢ ostocoid OH rpymnbl

3AKJIIOYEHBIE: Takum o00pa3oM, B pe3ysbTaTe HUCCIENOBAHUNA pa3paboTaHBbI
MpenapaTuBHbIE METOAbl W HAWJIEHBl ONTHUMAJIBHBIC YCJIOBUS CHHTE3a psjlia
TJIMKO3UITHOKApOAMOMIJI TETEPOIIMKIIOB, a TAKXKE AIMKINYECKUX U KOHJCHCUPOBAHHBIX
npou3BoAHBIX N — TJIMKO3UIOB. CTpoeHue CUHTE3UPOBAHHBIX COEAUHEHUN
ycranoBiieHO npu nomomu [IMP u UK cnekrpos. Uncrora poxaszana ¢ TCX.

Jlureparypu
1.PaxmatymnaeB U., Tanynaros O. A., AdanacseB B. A. CuHTe3 aneTUIMpOBaHHbBIX
rko3wim3oTuormanatoB. —KopX, 1987, T XXIII, No2, ¢ 454-455.
2.Adanacee B.A., u qp. Ctpoenue u peakiimoHHasi cnocooHocTh N-TIuKo3u10B.
Nzn. «MJINM»» @pynze 1976.

3.XumuoTtepanus 310Ka4eCTBEHHbIX onyxoseit / mox pen. H.H. bioxuna, M.:
Menumuna, 1977.

4.AdanacweB B.A., PaxmarymnaeB U. ['nmuko3unuzo(tro)uuanarsl //U38.AH Kupr.,ota.

Xum.-tex. 1 6uon. Hayk.-1987.-Nel. —C.4-19.
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INFORMATIKA DARSLARIDA MEDIAMATNLAR TAXLILI
Abdullajonova N.N, TATU Farg’ona filiali, assistent

Tursunaliyev E., TATU Farg’ona filiali, talaba

Axborot bilan ishlashni o'rganishda maxsus ishlab chiqgilishi kerak bo'lgan media

matnlarni tahlil gilish gobiliyati katta ahamiyatga ega.

Informatika kursida media matnni tahlil gilishning birinchi xususiyati shundaki,
media matnni ko'rib chigishni bir yuzada ham, bir nechtada ham bajarish mumkin.
Bundan tashqari, ko'rib chigish bitta o'quv predmeti doirasida ham, ko'p tarmoqli
yondashuvni amalga oshirish orgali ham amalga oshirilishi mumkin. Bu yondashuv
talabalarga media matnni tekis emas, balki ko'p o'lchovli sifatida "ko'rish" imkonini

beradi.

Media matnni idrok etish

N\ J
I
|
A
N
Badiiy Axborotli Kontekstli Ergonomik
komponent ) komponent komponent komponent
[
N [ N
Estetik Axloqiy
komponent komponent
VAN
v
Diniy
komponent
J
[ ; !
dl Izoh(talqin) ]47

1-rasm. Media matnini ko'ptomonlama tahlil gilish sxemasi
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Mediamatn - bu media kanallar (maqolalar, teleko'rsatuvlar, filmlar, veb-saytlar

va boshgalar) orgali uzatiladigan matn.
Ushbu sxema doirasida ko'rib chigilgan masalalar doirasi.
Media matnining badiiy komponenti

Media matnining badiiy chizig'ini baholang: syujetning mavjudligi, uning
mantiqiyligi, o'rganilayotgan ob'ektlar yoki bosh gahramonlarning mavjudligi, ular

yaratgan obraz va boshqgalar.
Ushbu media matn badiiy qiymat yaratadimi yoki yo'gligini yozib oling?

Media matni undan bahramand bo'lishga imkon beradimi, u sizning biron bir

gobiliyatingiz yoki iste'dodingizni rivojlantiradimi?
Media matnining estetik komponenti
Yunon tilidan estetika - tuyg'u, hissiy.

Ommaviy axborot vositalari matnining ta'siri natijasida paydo bo'lgan ruhiy
tajribalar, hissiy hayajon (g'azab, go'rquv, quvonch va boshgalar) bilan bog'lig o'z

holatingizni aniglang.

Bu mediamatn ganchalik go‘zal, fojiali, dramatik, kulgili, xunuk, mahobatli, nafis

va nafis?
U hagida go'zallik gonunlari asosida yaratilgan deb ayta olamizmi?
Ushbu media matn ganday his-tuyg'ularni uyg'otadi?
Media matnining axlogiy komponenti
Yunon tilidan etika - odat, fe'l-atvor, xarakter.

AXLOQ - shaxsni boshgaradigan ichki, ma'naviy fazilatlar, axlogiy me'yorlar; bu

sifatlar bilan belgilanadigan xulg-atvor goidalari.

MANTIQ:
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1. Xulg-atvorning axlogiy me'yorlari, odamlar bilan munosabatlar, shuningdek,

axlogning o'zi.
2. Biror narsadan mantiqiy, ibratli xulosa.

3. Axloq, nasihat (so‘zlashuv).
ETIKA, [4, c. 913]:

1. Axlog, uning rivojlanishi, tamoyillari, me’yorlari va jamiyatdagi roli
haqidagi falsafiy ta’limot.
2. Xulg-atvor normalari majmui (odatda har ganday ijtimoiy guruhga
nisbatan).
Shunday qilib, AXLOQ - axloq haqgidagi ta'limot — AXLOQ - axlogiy me'yorlar
— MANTIQ - ma'naviy fazilatlar, axloqiy me'yorlar — ETIKA (1-rasmga garang).

AXLOQ - ma'naviy fazilatlar,

/ axlogiy me'yorlar \

MANTIQ - axlogiy me'yorlar € ETIKA - axloq hagidagi ta'limot

1-rasm.Axlog, mantiq va etika tushunchalarining munosabati

Xulosa: axloq deganda ichki ma'naviy fazilatlar (insonning ichki rejasi, 0'z ichidagi
shaxs), mantiq deganda - odamlar bilan xatti-harakatlarning axlogiy me'yorlari
(insonning tashgi rejasi, tashqgi dunyo bilan munosabatlari) tushunilishi odatiy holdir.
Axloqgiy xulg-atvorning tashgi mezoni - jamoatchilik fikri talablarini bajarish; ichki
mezon - vijdon - odamda o'z gilmishining xususiyatiga garab yo ma'naviy gonigish yoki
pushaymonlik va tashvish, pushaymonlik va ma'naviy azob holatini uyg'otadigan yugori
tuyg'u. Demak, insonning ma’naviy sifatlarining ham ichki, ham tashqi omilini hisobga

olish zarur.

VIJDON - atrofdagi odamlar, jamiyat oldida o'z xatti-harakati uchun ma'naviy
javobgarlik hissi, [4, c. 741].
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mantiq vijdon

Ma'naviy g'oyalar to'plami

ahlogiy

2-rasm. Ko'rib chigilayotgan tushunchalarning munosabati

Ko‘rinib turibdiki, “axloqiy-axloqiy”, “ma’naviy-axloqiy” kabi iboralar ketma-

ket bo‘lmagani uchun to‘g‘ri emas.
Axloqiy jihatdan muhim gadriyatlar:

- asosiy insoniy gadriyatlar (hayot, ong, faoliyat, kuch, erkinlik, iroda, gat'iyat,
azob-uqubat, bashorat);

- fazilatlar (adolat, mas'uliyat, donolik, mardlik, o'zini tuta bilish, yaginni sevish,
rostgo'ylik va samimiylik, sadogat va sadogat, ishonch va e'tigod, hayo,
kamtarlik);

- shaxsiy axlogiy gadriyatlar (shaxsiy gadriyat, eng uzoqga bo'lgan muhabbat).

Javob berilishi kerak bo'lgan namunaviy savollar:

1. Ushbu media matnda axlog va mantig normalari belgilanganmi?

2. Ushbu media matnda ganday axlogiy ahamiyatga ega qgadriyatlarni ajratib
ko'rsatishingiz mumkin?

3. Ommaviy axborot vositalari matni qgadriyatlar talablariga rioya gilishga,
ya’ni kundalik hayotda shu talabga bo‘ysunishga, shu qadriyatlarga muvofiq
izchil harakat gilishga yordam beradimi?

Media matnining diniy komponenti

Din (lot. Religio - tagqvo, ziyoratgoh, tagqvo) - Xudoga bo'lgan ishonch bilan
belgilanadigan dunyogarash, munosabat, shuningdek, tegishli xatti-harakatlar.
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DIN:

1. Ijtimoiy ong shakllaridan biri topinish predmeti bo‘lgan g‘ayritabiiy kuchlar va
mavjudotlarga (xudolar, ruhlar) ishonishga asoslangan ruhiy g‘oyalar majmuidir.
2. Bunday ongning yo nalishlaridan biri.
3. O‘rnatilgan, buzilmas e’tiqod, qandaydir g‘oya, tamoyil, axloqiy qonun, gadriyatga
so‘zsiz sadogat.
Din g'ayritabiiy kuchlar bilan munosabatlarni tavsiflovchi ruhiy tushunchalar
yig'indisini ko'rib chigadi. Ya'ni din g'ayritabiiy kuchlar, mavjudotlar va inson o'rtasidagi

munosabatlarni ko'rib chigadi.
Media matnining axborot komponenti

Axborot komponenti to'rt gismga bo'lingan. Birinchisi, ma'lumot turini, ikkinchisi
- axborotning xususiyatlarini belgilaydi. Uchinchi gismda ommaviy axborot vositalari
matnida keltirilgan ma’lumotlarning belgilangan maqsad va vazifalarga muvofigligi
tahlil gilinadi. To'rtinchi gismda ko'rib chigilayotgan media matnda o'rganilayotgan
mavzuning ta'lim elementlari mavjudligi ko'rib chigiladi. Va taqdim etilgan tahlil sifatli

bo'lganligi sababli, ma'lumotni migdoriy baholash hisobga olinmaydi.

Ommaviy axborot vositalari matni bilan ishlash gobiliyatining shartlaridan biri turli
formulalar va kontekstlardagi vazifalarni tushunishdir. Talabalarga quyidagilarni taklif

gilish mumkin.

1. Ommaviy axborot vositalari matnida keltirilgan ma'lumotlarni boshga
manbalardan tasdiglang.

2. Ommaviy axborot vositalari matnida taklif gilingan ma'lumotlarni istalgan mezon
bo'yicha tartibga soling.

3. Vizual ma'lumotni og'zaki belgilar tizimiga tarjima qiling.

4. Og'zaki ma'lumotni vizual belgilar tizimiga tarjima qiling.

5. Kommunikativ o'zaro ta'sir maqgsadlari va u mo'ljallangan auditoriya
xususiyatlaridan kelib chigib, uning hajmini, shaklini, ishora tizimini va

boshqgalarni o'zgartirish orgali axborotni o'zgartirish.,

m
I
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6. Axborot xabari rejasini tuzing, mazmunga adekvat tagdimot shaklini taklif giling.

7. Berilgan axborotlardan ma'lumotlarni ajratib oling va uni jadval yoki boshga
shaklda taqdim eting.
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THEORY OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY DURING PEDAGOGICAL
ACTIVITY

Son of Yusufzhanov Anaskhan Ikram Namdu Faculty of Pedagogy and Psychology
Student of pedagogy and psychology, group 404

Abstract

Looking at the development of humanity and the social system it has passed through,
we witness that the development of the individual is inextricably linked with the social
society. The development of a person in space is expressed by the change and
development of social relations, historical stages and periods. This article is devoted to

the prohibition of innovations in the fields of pedagogy and psychology.

Key words: Educational process, teacher, educational place, pedagogical process,

psychological service, success;
Enter

The effectiveness of the educational process largely depends on the instructions given
by the teacher. The role of the teacher is that he should create the rules for the students,
what should be remembered temporarily, what should be remembered for life, what
should be understood without completely remembering, what should be remembered
verbatim, he should show the need to remember in order to tell the meaning in his own
words. Observations show that when such instructions are not given, students often

develop misconceptions.
Research methodology

Experiments show that students remember emotional material better than non-
emotional material. The teacher should take care of the emotional side of the learning
process. This problem is very important. Because, first of all, the content of education
has become extremely complicated, and its size has increased tremendously. In order to
achieve its successful mastering, it is necessary to strengthen the educational activities of

students. Positive emotions have a strong impact on the effectiveness of academic work.
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A dispassionate discussion done with frustration will appear, debated, and a work that is

negatively treated with indifference will not be disappointed. The educational institution
should create a creative attitude to the educational work in the students, and help the work

to become a real creativity and a source of joy.
Analysis and results

It is known that two types of interest in psychology are defined in the educational
process of students. The first is direct interest and the second is indirect interest. Every
teacher tries to instill in his students an indirect interest in his subject. Through interests,
students show an active attitude to education. In psychology, interest is a person's attitude
toward certain things or events that are valuable or enjoyable to him. Interests are one of
the important and individual characteristics of a person. Interests play a big role in
students' lives. They are the main motivations that activate educational activities.
Interests allow the students of educational institutions to learn the basics of science more
correctly, to develop mental abilities, and to expand the scope of knowledge. The task of
the teachers is not to force the student to engage in the work that he was initially interested
in, but to deepen and expand his interests, to make them impressive, to turn them into a

desire to engage in the activity that has become the center of interest.

The willingness of students to work towards a specific goal, to overcome difficulties,
to refrain from distractions, and to develop a passion for learning is of particular

importance in the educational process.
Conclusions

Thus, the subject of educational psychology is the facts, mechanisms and laws of the
development of socio-cultural experience by a person, the laws of intellectual and
personal development of a child as a subject of educational activities organized and

controlled by a teacher. different conditions of the educational process (IAZimnyaya).

The subject of the science of pedagogy is to study the essence of the formation and
development of the human personality and, on this basis, to develop the theory and

methodology of education as a specially organized pedagogical process.

"
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BUGUNGI KUNDA MAKTABLARDA JISMONIY TARBIYA NAZARIYASI

Xolov Nazimjon Alijonovich Farg'ona tumani 41-umumiy o'rtadan ta'lim maktabi

jismoniy tarbiya o'qgituvchisi
THEORY OF PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS TODAY

Kholov Nazimjon Alijonovich is a physical education teacher of the 41st general

secondary school of Fergana district
ANNOTATSIYA

Ilmiy texnika taraqqiyoti sharoitida kishilarning mehnat vazifalari o’zgarib turadi.
Bunda jismoniy mehnat kamayib aqliy mexnat ko’payib boradi. Shu boisdan jismoniy
tayyorgarlikga bo’lgan talab oshib bormogda.Ushbu maqolamizda ham shular haqida so'z

yuritamiz.

KALIT SO‘ZLAR: jismoniy tarbiya nazariyasi, o'quv tarbiya, sport turlari,

kamchiliklar, sog’lom avlod ;
ANNOTATION

In the conditions of the development of science and technology, the work tasks of
people are changing. In this case, physical labor decreases and mental labor increases.
Therefore, the demand for physical training is increasing. We will talk about them in this

article.

KEY WORDS: theory of physical education, education, sports, deficiencies, healthy

generation;
KIRISH

Maktabda jismoniy tarbiyani takomillashtirish, o’quv tarbiya ishlarini yaxshilashning
tarkibiy gismi hisoblanadi va (Sog'lom avlod uchun istigbol dasturi 1993) , (Ta'lim
to’g’risidagi qonun hamda (Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi) talablarini amalga oshirish
uchun 0’z qissasini qo’shadi. So’ngi yillarda maktab o’quvchilarning jismoniy

kamolotgat yetishida jiddiy kamchiliklar borligi va o’quvchilarning hayoti uchun zarur
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ginetik qoidalarni mukammal bilmasliklari, hamda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish

soxasida yetarli bilimga ega emasliklari ma'lum bo’lmoqda.
ASOSIY QISM

Maktabda jismoniy tarbiyaning xilma - xil shakllari mavjud. Afsuski,
boshlangich sinflarda faqat dars shaklini tashkil qilish va o’tkazish bilan cheklanib

golinmoqda. Bu esa o’quvchilarda harakatga bo’lgan talablarini qonigtirmaydi.

Pedagogik kuzatishlarning ko’rsatishicha jismoniy tarbiya darslari jarayonida

o’quvchilar hayot uchun zarur bo’lgan harakat faolligini nthoyatda kam qismini oladilar.

Ko’p maktablarda o’quvchilarning jismoniy rivojlantirish uchun zarur va faol dam
olishga haratilgan tadbirlar: mashqulotgacha o’tkaziladigan gimnastika, katta
tanaffuslarda qiziqarli tashkil qilinadigan harakatli o’yinlar, umum - ta'lim darslar
jarayonida o’tkaziladigan quvnoq daqiqalar va boshqga tadbirlarni tashkil qilishga etibor
qaratilmay qoldi. Natijada o’quvchilarning faol ishchanligi tez pasayib boradigan bo’ldi.

Demak, maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiya tizimini
rivojantirish zarur, bolalarni harakat mahoratini oshirish chora tadbirlarini ishlab chigish
kerak. Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarning tarbiyasida, ularni jismoniy

baquvvat, aglan barkamol bo’lib yetishishlarida jismoniy tarbiya etakchi rolni o’ynaydi.

O’quvchilarni jismoniy tarbiyalashning turli xil shakllaridan foydalanish maktabda
nafaqgat jismoniy tarbiya o’qituvchisining vazifasi, balki boshlang'ich o’qituvchilarining,
maktab jamoatchiligining va maktab yoshlar uyushmasi faollarining ham bevosita
vazifasidir. Ammo ko’pgina maktablarda jismoniy tarbiya davlat dasturida ko’zda
tutilganidek tashkil qilinmaydi. Buning birinchi sababi maktab o’quvchilarining jismoniy
tarbiyasiga ma'sul bo’lganlarning barchasiga jismoniy tarbiya nazariyasiga oid va
metodikasiga oid bilimlar yetarli emas. Bu muammolarni hal qilishga haratilgan metodik

adabiyotlar va qo’llanmalar ham juda kam.

Biz tavsiya gilayotgan qo’llanmada jismoniy tarbiyaning maqsad va vazifalari, xilma-
xil vositalari va shakllari bilan birgalikda maktabda aynigsa boshlang'ich sinflardan

mustahkam (salomatlik poydevorining qurish uchun zarur usullari, metodlari bayon
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gilinadi”. 2000- yil (Sog’lom avlod yili(, 2001 yil "Onalar va bolalar yili" deb atalgan.

Sog’lom ota-onadan sog'lom farzand tug'iladi. Shu boisdan bizning eng muhim
vazifalarimizdan biri har bir yosh ota-onalarga, bo’lajak ota-onalarga jismoniy tarbiya va
sport bo’yicha minimal pedagogik ta'lim berishimiz lozim. Jamiatimiz asosi - oila moddiy
va ijtimoiy jihatidan mustahkamlanmoqda. Biz respublikamizning ijtimoiy asoslarini
mustahkamlashda, uning bargarorligida, mamlakatimizning ertangi taqdiri bog'liq
bo’lgan jismonan Sog’lom, manaviy jigatdan yetuk yosh avlodni tarbiyalashda oilaning
muhim o’rin tutishiga katta ahamiyat berilishi va amalga oshirishda o’z hissamizni

qo’shishni baxt deb bilamiz.

Jismoniy tarbiya nazariyasi (umumiy asoslari) o’quv fani sifatida jismoniy tarbiya,
jismoniy madaniyat va sport bo’yicha mutaxassilarni tayyorlashda hamda maxsus bilim
va ma'lumot olishda asosiy fan bo’lib hisoblanadi. Pedagogika intstituti va
Universitetlarda jismoniy tarbiya fakuletlarining o’quv rejalarida bu fan jismoniy tarbiya
nazariyasi jismoniy madaniyat va sport xaqida bilimlarining to’la tizimida o’tish kursini
ta'minlaydi .Uning mazmuni jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari tashkil
etadi va shu asosida boshqga ayrim nazariy va metodik bo’lim turlari o’rganiladi. Jismoniy
tarbiya ijtimoiy godisalarga ta'luglidir. Bu hodisalarning xarakterlash uchun jismoniy
tarbiyaning kelib chiqishi sabablari uning jamiyat hayotida tutgan o’rni: jismoniy
tarbiyaning tarixiy xarakteri: jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi sinfiy maqgsadi: jismoniy
tarbiyaning rivojlanishda mehnat foaliyatining mazmuni va xarakteri: va yutuqglari va
boshqa omillarning axamiyati kabilarni anglab olishlari shart. Shuni ta'kidlab o’tish
kerakki, bu omillar jismoniy tarbiyaga alogida - ahamiyatda ega emas, balki murakkab
boglangan holda ta'sir ko’rsatadi. Jismoniy tarbiyaning mogiyatini tushunish uchun eng
avvalo uning maxsus mazmunini aniglash lozim. Jismoniy tarbiya har xil fanlar
tomonidan o’rganiladi (jismoniy tarbiya nazariyasi, sport fiziologiyasi, sport
psixologiyasi, jismoniy shakllar biomexanikasi hamda sport turlarining nazariyasi uning

metodikasi ).

Jismoniy tarbiya nazariyasi pedagogik fandir: u insonning barkamolligini ,

boshqgarishning umumiy qonunlarini, shuningdek bu qonuniyatlari asosida O’zbekiston
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fugorolarining jismoniy tarbiya fazifalarini metodlari va ish shakllarini aniqglaydi:

jismoniy tarbiya nazariyasining mazmuni jismoniy komil toptiradigan va vatan

mudofasiga tayyorlaydigan tarbiya to’g’risidagi bilimlarni tashkil giladi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi jismoniy tarbiya amaliyotdagi hamma turlarini, hamda
aralash fanlarning dalillarini umumlashtiradi. Buni o’rganish hamma sport pedagogik

mutuxassisliklarga umumnazariy asos bo’ladi.
XULOSA

Xulosa qgilib aytish mumkinki , jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi kursi jismoniy
madaniyat va sport bo’yicha mutaxasislar, professional -ta'limotning ilmiy fundamentiga
kirituvchi kengaytiirilgan bo’limlari majmuasini 0’z ichiga oladi. Uning ahamiyati faqat
bu bilimlar giymati bilan iofdalanmaydi, u bo’lqusi mutaxassisga jismoniy
madaniyatning butun sogalarida kasbiy -faoliyati mazmuning tulik tushinishga imkoniyat
beradi, uning dunyo karashini o’zgartiradi jamiyat soxasidagi boshga ishchilarning
umumiy ishlari bilan boglaydi va shu yangi tipdagi bilim, usul va metodlarini egallashni,

zarur bo’lgan keng professional dunyoharashini shakllantirishga yordam beradi.
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MakraOrava €umgaru 6osianap HyTKMHHM YCTUPHILIA IEAArOrHUHT MaxopaTu .

Acaka Tymanu 37-makTabrada TabJIMM TAaIIKWIOTH TapOUSYUCHU

HUcmatoBa Ho3zuma

TasH4 TymryH4Yanap: rpaMMaTUK Ty3UM, HYTKUN IICHXOJIOTUK PUBOKIIAHTUPHIL, YMYyMUN
IICUXOJIOTMK PUBOXKJIAHTUPHUILI, IPEAMETIN Xapakar, MyJIOKOT BOCUTAIapH, SMOTCHOHAI
OOFJIMKJIMK, arpaMMaTu3Mjap, OWIMHIB INAKJUIAHWIL, MOHOJIMHIBaJ  Ba3usT,

MYJITUJIMHI'BAJI BA3UAT.

1. Makrabraya €mgaru 0oia HyTKMHUHI TPaMMaTHK TU3MMHMHM IIaKJIaHTupuil. bona
TAJIMHUHT TPAMMaTUK TU3UMHUHU Y3 BAKTU/A [IAKIUIAHTUPUILL — YHU TYJIAKOHIN HYTKUI

Ba YMyMI/Iﬁ ICUXOJIOTUK PUBOKIIAHTUPUIIHUHT MYXUM HIAPTHU XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

TuIHUHT TpaMMaTUK TU3MMHMHHU OOJia TIPEAMETIN XapakaTiapHU Y3JIallTUPUIN OusiaH
y3BUM OOFIMKJIWKAA OWIMIIHM PUBOXJIAHTUPHUIN acocuja srauiaiiau. Makrabrada
émgaru 6oJ1a HYyTKHHUHT TpaMMAaTHK TU3UMHHY [AKJUIAHTHPUII Mopdostorus (cy3napHu
poaJiap, COHJAp, KEJIMIIMKIApra Kapald VY3rapTupuii), cy3 XOCHJ KWIUII (Maxcyc
BocuTasiap Epaamua Oup cy3 Herusuaa 6o1Ka CYy3HU XOCHI KUJIUII ), CHHTaKCHUC (OITHIMA

Ba KYyIIMa rarulapHU TY3UI) YCTUIard MIUIAPHU Y3 UUUTA OJaIu.

bonanapHuHr rpaMMaTUK PUBOXIIAHMILM OOIIKAPUIIHU TEAaror SHI aBBajO XaM

OoslaHMHT y3u OujaH (AMaJoOr IIaKiauaa), xaMm Oolika OoJamap OwiaH
Oupraaukaaru MyJoKoOT (DaoausTH BOCUTACHIa aMaJira OINTUPHIIN JTO3UM.

bonamapna rpamMMaTuK THU3UMHM — CHUHTaKcHC, MOP(OJOTHs, CY3 XOCWI KHJIMIIHU
MIAKJUTAHTHPUII Y3UHUHT aJIOXU/IA XyCYyCUITIapura ara 6yiuo, yiaapHu puBOKIaHTHPHIIL
Y4yH MEIaror TypJiM BOCHTAJIApHMU KYJIamu aapkop. Mopdosorus Ba cy3 XOCHII
KWINITHA ~ Y3JAITUPUIT  YIYH parOaTiaHTUPYBUM TWJI VHWHIApU, CUHTAKCUCHU

PUBOXIIAHTUPUII YUYH 3Ca KEHT (PUKpP OMIAMPUIL, MOTUBATCUSTHU SIPATUIL MyXHM.

Masbnymku, Oosianap ¥3 UKTHUAOpUra Kapal Typiauda japaxaaa pUBOXKJIaHAIUW Ba V3

HaBOaTHAa TMEAArorHUHr paxO0apiuru Xxam OOCKUYIM XycycusiTra sra Oymaau. boia
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XaETUHUHT OCIMHYM WHUTKa efaror paroaTiiaHTUpuUIlTa (ramn cy3 XOCHI KWINII Ba CY3
WKOJIKOPJIMTU XycycuJa OOpMOKIA); ONTUHYM Huiila — ram TapKUOWHM SHT OJIUMN
TaxJuil KWIKII, HYTKHUHT TpaMMaTUK TYFPWIMIMHM IMAKJUIaHTHpUIra (cy3
y3rapTupuilaa), €TTUHYM Huiaga — XOocujia cy3iap ypTracuaarn pacMHUM-CEMaHTHUK
MyHOca0aTIapHu OJAWNA TaxXJWid KWININTA, HYTKAA WXKOIKOPJIHKKA, MYypaKKkad

CUHTAKTHK TY3WIMAJIAPHU UXTUEPUI Ty3UIITA aJOXUIa YTHOOP OEPUIIH JIOZUM.

JlunakTuk YHAWHIAp Ba rPaMMATUK Ma3MyHJard Mamkiap OoNlajJapHUHT TWITa  OHJ

VUMHIapUHU, YJIapHUHT TpaMMaThKa coxXacujaard (aoyuIMruHu

par0aTIaHTUPUIIHUHT MyXUM Bocutacuaup. Ilemaror Gonamapra cy3 OupHKMacHUHU
Vinab kypuil, cyHrpa ranjaa cysnapHu Oup-Oupu OuiaH TYFpu Oofiail KOOWIMATHHU

ypraTuiiu 3apyp.

bonanap duxprnapuaa mMypakka®d CHHTAKTUK Ty3WIMaJapHHU MIAKIUIAHTUPHUIIHA €3Ma
HYTK Ba3uATUIA, SbHU 00JIa MATHHU aiTUO TypaJuras, KaTTa €1UIM KUY 3ca, YHU €310

6opazu/1raH BasuysATAa aMajira OIIUpUII TaBCUA dTHIIAAN.

bonara Oup Typmarum Ty3unmanapiaH (QoigamaHMaraH Xojjaa CY3JapHUHT TYFpHU
TapTUOMHM KYJUIAIHU VpraHuiga €paaM Oepaaurad Mamikjiapra ajaoxuja YbTHOOPHU
KapaTuil 3apyp. Myxumu, 601ana ram TapkuOu Xakuaa Ba Xap Xujl Typlard rarmiapaa

JEKIMKagaH TYFpu QoianaHuin Xxakuaa o1Iuid TacaBBypJiap

mIaKk/uTaHCHH. ByHUHT ydyH Oonayiapra ramaa cy3iapHU OWPUKTHPUIIHUHT TYpPIU

yCyJUIapUHH, CY3JIap ypTacuJarn apuM Ma3MyHJId Ba TpaMMaTHK

OornmuKMKiIapaad  GoHJaTaHUIIHKM ~ XaMmJla TalHd  WHTOHATCUOH  JKUXAT/AaH

PaCMUWJIAIITUPUIIIHU YPTaTULL 3apyp.

[ysgait &kuamb, HYTKHUHT TpaMMaTHK THU3UMUHU IMAKIUIAHTUPUIN >KapaéHuaa
CUHTAaKTUK Oupiukiap OuiaH amamjap Oa)kapulll KYHUKMAacu IIAKJIaHAId, MYaisiH

MYJIOKOT IIapOMTHJIa Ba PABOH MOHOJIOTMK (UKpIApHUA TY3HII >Kapa€HUIA THIT

m
I
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BOCHTAJIAPMHU OHIJIM PaBULINA TAHJIAIl TabMHUHIAaHAIW. Boja THIMHHMHT TPaMMaTHK

TU3UMUHU IIAKUIAHTUPUIIT YHUHT HYTKUA (THIIN)

PUBOXIIAHUIIMHUHT YMYMUH OKUMHUAA PYH OepHIlMd JI03UM; IENaroruk pax0apiuk

HIAKJUIApU Ba METOAJIApY YMYMUN HYTKUIA PUBOKIAHUIITHUHT OOCKHMYMa-00CKIY

XYyCyCHUSTra STAJIMTMHU, SHT aBBaJO JHUAJIOT Ba MOHOJIOTHH, Cy3radya OyJaraH Ma3MyHJIU-
CEMAHTUK THU3MMJAH Ba3usATra Ouj UXTUEPUM uOopanum HyTKKa YTy (yHOaH
KeWWHYAJIMK TMajor Ba MOHOJIOT PUBOXIIAHAIM), OOJATapHUHT HYTKHI XaBaCKOPIUTH

coxacu CH(i)aTI/II[a TCHI JOILJIap Oouan MYJIOKOTHHHI' JHAJIOTHUK
MaKJIJIapuHA S'IBJ'IaHITHpI/IIHHI/I XI/ICO6F3 OJIMIIIHN JIO3HUM.

2. MynokoTr Bocutanapu. Makrtabraya €mparu Oojajnap HYTKUHH PHUBOKIAHTUPHIL
Mypakkal TCHUXOJIOTHK >kapaéH OYnuO, y (akar OOJMaHUHT SIIMTIaH HYTKWTA TaKJIU]l
KWwnimuaad —ubopar »smac. by xapaén Oonanapma  MyJoKOT — (aoIUsSITUHU
PUBOMIIAHTUPUIIT Ba OUPUHYM HaBOATAa, MYJIOKOTra SXTHUEK MaBXYUIMTH OwiiaH
oornmukaup. HyTkHM puBokiaHTHpUIl Hadakat OojaHu aTpod- MyxXuT OujaH

TAHUIITUPHUIIL, OATKH YHH YMYyMHUH PyXHUi pUBOXKIIAHTHPHUII YUYH XaM

3apyp. Ownana Ooyia HYTKHMHHM YCTHpPHUIIAAH MakcaJ OF3aKd HYTKHH aaaOuii THII
MebEpiiapura MyBO(pHUK X0JIJIa drajuianiy, (aosl HyTKKa KUPUIITUIITMHI TabMUHIAIIIAH
nbopat. @ap3aH]l HYTKUHU IIAKUTAHTUPUI Ba pUBOXKIIAHTUPHUIIIA OTA-OHA Y31 OJIura

Kyhugara BazudaiapHu KyUraHu MabKyJI:

- (hapzanamaa cy3nammiin 0100MHU TapOusiIal;

- TyFaT OOWJIMTHHY IMIAKJUIAHTUPUII, OOMHUTHII, MyCcTaxKamiiall Ba (paosuiai-
TUPUIII,

- HyTKHU TPaMMAaTHK KUXAT/IaH MAKJUIAaHTHPUII Ba PUBOKIIAHTHPHIIL,

- PaBOH HYTKHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL;

- Oamuuii acapiiap OWiIaH TAaHUIITHPUII;

- CaBOJl YpraHuIlra TauépJial.
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['Vaak HyTKMHU HIaKUIAHTUPUIIHUHT aCOCHM T'€HETHK Basudacu — KUUYKUHTOWJIapia
KaTTa oJaM OujaH MyYJIOKOTTa KHPHUIIMII KOOWIMATH Ba BOCUTAJAPUHU BYXKyJra
KENTUPUIIIAH HOOpaTAUpP. DMOTCHOHAN - SPKUH MYJIOKOT yHmIOy €ma eTakyu Gaoausit
Typu xucoOnananu. Kuukunroit 2-2,5 odnurugan 6ouuiad xaTTH-XapakaTiapu OWiiaH
KaTTajapfad y3u OWiaH MyJIOKOTra KHPUIIMIIHU “‘Tamad Kuia» Oouuiaiau.
MynOKOTHUHT OUPUHYH HIAKIN — XUCCHIA- 3pKUH OYnu0, TYIakHUHT aTpodugaruiapra
HUCOATaH KU3UKUIIK YHUHT XUC- TyHFyyapra 60l MyHoca0aTH OpKaiu TaBcU(IaHAIU.
MynokoTHUHT OyHAaill makiau 0ojia XaETUHUHT OUPHHYM SIPUM WHJUIMTUTA XOCHHMP.
MyJIOKOTHUHT sIHaJla PUBOXKJIAHIAH WMKKWHYM IHAKIM — SbHM, XUCCHUI-BOCUTAIN
(Ba3uATIM-aMalIiii) MAKJIN 00J1a XaéTUHUHT UKKUHYM SIpUM Huuuruaa pyi oepaau. by
MYJIOKOT MpEAMETNIAP OpPKAIM BOCHTAIM MYJIOKOTra allaHTHpuiaagu. Ymoy éEma
OOJaHMHT KU3UKHUILIApU aTpod MyXuTra WyHaITUpUIaAu. YHAA SIHTU TaaccypoTiapra
XTHEXK Naigo Oynamu. By €mjga HyTKHM IIAK/UIAHTUPUIL Ba PHUBOKIAHTUPHUILIHUHT

acocuit Bazudanapu cudaruga KyWnaarujiapHd KYpcaTUIll MyMKHH:
- Oonana KaTTanapra HucOaTaH SMOTCHOHAJ OOFJIMKJINK Ba UIIIOHY XUCCUHU TapOHsIIAILL;

- YHUHT ¥3ura HucOaTaH aTpoumaruiIapHUHT WXKOOWUN JTUKKAT-IBTHOOP Tasiad

KWIAIIMHA KOHUPHILL
- KUYKUHTOWHUHT KU3MKUIUIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUILITA KYMAaKJIAIIWLI.
Macanan: «Kymunar kanun? Kynnaram kypear! Kum kenmu? Axasnr kenaumu? .

Yumby naBpaa Oona karTanap kymaruja Hapca-Oyromiapaan GoiganaHull yCylapuHu

Vpranaau (KOMMK OWSIaH OBKATIAHUII, MUETATAH YO WUHIIL, KaJlaM/a

pacM 4M3HII, CTyjiquara YTUpUIl Ba Oomkamap). Hapca-Oyromnapman doigananui
XTUEKU HYTKUH MYyJIOKOTHH Tanal stamu. Wnk €mma Ooma onguaa TypraH acocuid

Bazu(da HapcanapjaH (GoWganaHuIl yCYJUIAapUHU Y3JIAIITUPHUIT acoCHia HYTKHHU

srajuiaiiad uoopat Oyiagu.
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3. Makrabrayva katrta €ugaru 6onanap 6mnad MysokoT. Karra €uum kuimm tabcupujia
0oJ1a/1a MyJIOKOTHHUHT STHTM — Ba3UAT/IaH TaIlIKapy-1TaxCIIM IIaKJIW BY)Ky/Ira KeJIaau, yHaa
0ona «omamiap oJlaMm»ra Kapal wi TyTaau. boma omamMHH KaMUSTHUHT BakwIH 1c0

Owaau, IOKTUMOUN OJIaMJIaru ¥3apo OOFIMKIUKHU Y3IaITHPAIH.
MyJNOKOTHUHT yHIOy IIAKIM BYXKyAra KEJTUIIN Ba PUBOMXIAHMUINUA KYTI

KUXaTAaH OoJlanap KaTTAJApHUHT Y3apo MyHocabaTiiapH, *KaMUATAA Y3UHUHT TYTHII
Koujanapu OuiaH KW3WKAJAWTaH YWHHIAPHUHT PUBOXJIAHUIIN OWJIaH y3BUU Japakaia
oornukaup. MakraOraua karra émaru 6onanap ¢pakart KaTTaJapHUHT XallpUX0X JUKKaT-
bTUOOpIIapUra Ba yJap OMIaH XaMKOPJIMK KWIKIITA AMac, OaJIKi KaTTaJapHUHT yJIapHU
XypMaTr KWIMILIapura, y3apo OWp-OMpHHM TYIIYHHUII Ba Xamaapl Oyiuiuuiapura

HHTHJIaON.

bem €m uerapacuma OoOJIaHMHT TEHTrAOUUIApU OWUJIAH MYJIOKOTTa KUPUILIUII, Y3UHU
Oormikanap OuUslaH TaKKOCIAII, TAKJIU] KWIHIITa SXTUEKN KECKUH opTaau. DaoausTHUHT

¥3ura Ba TEHI/IONI IIEpUKIIapura Oyaran KU3UKUIIAaH KeJIu0 YUKKaH

xoJiaa, OupoH-6up umna (YHuHIa, Maxcyaaop GaoausaTaa) UIITHPOK ATUINTA WHTHIIUIIT

aH4a Oapkapop 0ynub KoaIu.

Tenrponap OunaH MyJoOKOTAa, YiluHIa Ba (HAOTUATHUHT OOIIKa TypJiapuja axO0opoT
anMammmil, (QYHKCHSHH pPEKaJAIITHPUII, aXpaTUIl Ba MYBO(DHKIAIITHPHUIN, SHHU
Ooupranvkaa ¢GaoJuAT OPUTYBYM OOJAJAPHUHT YMyMJAIIyBUTa KyMakKJIallyBYu
XapaKaTIapHUHT 6apyacy aMajra ommpHiagy. Eun yiaraifranu caitie MyloKOT MyCTaKHI
axamusT kacO 3Tib O0opanu, Oy X0 O0JAHWHT TEHTIONUIAPUTA XaMIAP UK OUIITUPUIIIH,

yJIapHU TYUIyHUIINA, YMOTCHOHAI SIKUHIIUTHA HAMOEH OYnaau.

ETTH émra xenub 6oJ1a TEHTIOMUHUHT 1I1aXCra OUJl XyCYCUSTIAPUHH akpaTa OomuIaiu
(«xu3uKapau Yinamap yinad tonaauy, «Sxmmu orypaany, «Kyna saxim, KyJaruin» Ba

X.K.).

ETtn €mmm 6onanapaa, arapaa yinap Maktabrada TabJIdM Myaccacacuzia oup

2
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rypyxJjaa Oup Heda w1 Oupra TapOusisiaHnran OyJicanap, aH4a yIoIliran 0oJanap >kaMUusTH

MaBxyJ Oynamu. Makrabraya €upgaru KM4uk Oojanapra HucOaTaH MYJIOKOT JAOUPACH
aHJa KEHTasAu. YWHH TypyXJIApUHUHT OapKapOpJIUTH OPTadH, yiaapaard O00oJaapHUHT
ypTaua COHU UKKHU-Y4 KUIIUTa eTajau, 0ab3aH, alHuKca, YFuIl Oonanapaa 8-9 kuliuaan

nbopat YiKH rypyxJiapu ByKyIra Keiaiu.

Makrabraga karta €mgard Ooaiapaa KOMMYHHMKATHUB KYHUKMAJTAPHUHT FOKOPH
Japa’kacy Ba yiapJaH YpuHIu GoiTanaHuI Ky3aTuiaaan. Yiap TOMOHUAAH Takiudiap,
WITUMOCIIAPHU acociall YuyH KeITUpUIagUuran Jaiuiap, 6axonap ¥3 Ma3MyHUTa Kypa

sHa/ia TAaKOMUJLIAIMO 6opau.

Bonanap XaéTMHUHT €TTHUHYM WWIKMAA TEHrJONUIapyu OWilaH JYCTOHAa MyHoOcabaTiapra

Oynran SXTHEXK KeckuH opraau. bomamap ¥3 TeHrmomnuiapura

HucOaTaH OepaauraH Oaxojap yMyMJAIITUPWITAH XyCycHsiTra sra Oynaau Ba Oy
MakTabrava karra €nyaru OonanapHuHr MTMcunaru rypyx xaértura ajoKaJopJiuru
TOOOpa opTHO Oopaétrannaan aanoiat oepaau («Xamma Ouiian 1ycT», «Arap 6onanap

ypyuuo KOJIUIICA, IpaITUpaan», «Arapaa OupoHTa 0oaHu
xada KUIUIICca, YHUHT EHUHU OJIaIm»).

AXJIOK HOpMajapy Ba KOWJAJNApUHU Y3JalITUpUO OJIMII HaTWwkacujga Oonana
Mak/UTaHaWUTaH J3THUK  VJIYOBJIAp YHUHT YHHBEpCAJ HWHCOHUH  KaJapusTiapra
MyHOCa0aTUHU aKC PTTUpaAIH, Oojia yHU (akar ¥3 maxcura HucOaraH Kysuiail OusiaH

YeKJIaHUO KoJIMaiiau.
Bona Gopran caitnH kartajiapra Kapam Oyiamacaan MycTakuia 0yaub 6opasu.

YHUHT WXTUMOUN Takpubacu Ooituiiau, arpodaarunap OunaH y3apo MyHocabaTiapu
Mypakkabnamanu. by yHra ¥3uHUM, V3UHUHT ad3amukiapd Ba KaMYWJIMKIAPUHU
TYJIMKPOK aHIIa0 eTHII MMKOHHHHM Oepaiy. Y3H XaKuIard OWIMMIIApH YeKIaHraHIuTH
Tydaiau KaTTalapHUHT 0AXOJAPUHU UIIOHUO KalyJl KWJIaJuraH Ba Y3UHHU KaTTa EIUIN
OJIaMHMHT (UKPH OpKadM KaOyJl KWIaJuraH WK Emjgard Ba MakTtabrauda Emimaru

OonanapaaH (apkiau paBuIga, MakTabraua karra €unigaru Oosanapia Y3u Xakujaard

[J
(]
I
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MYCTaKUJI TacaBBYpJIap Xamja Y3WHHU, ¥3 XapakaTjJapuHU Ba TAIlIKU XYCYCHUSTIAPUHU

OaxoJialt aIeMeHTIapy nanao oViaau.

bomnara OoJaMiiap — KaTTaJlap Bada TCHIrAOLIIAPH OJIAMHUHH SKUHPOK Oumo oJIHIII Y4YH

Kyvujaruiap 3apyp:

- xarta €num OJaMHHWHT Oojla OwyiaH Xamaa OosajapHWHT Oup-Oupiapu OumaH

Oaauuii, MyCUKHii, TeaTp (GaoJIMATUHHUHT Xap XWI Typiapuaa (epTakjapHu

CaxHAJIAIITUPHUIL, TOMOIIA KypcaTuil, 0apMOKJIM Ba OOIIKa TeaTrp Typiapu)
AMOTCHOHAJ )KMXATJaH OOW Ma3MyHJIU MYJIOKOTH;

- {3 SIKMHJIapu OYNraH KaTTajdap Ba TEHrJolUIapura HucOaTaH EKTUPHUII, YMOTCHOHAI
OOFNMKINK XUCCUETIAPUHH, Y3apo OWp-OMPUHM TYLIYHUII Ba Xamaaph Oyiuin
TyHUFyJapuHU TapOusuialll yuyyH OoJIalapHUHT Karrajap Ba Oomika Oonanap OuiaH
MYJIOKOTTa KHPHUIIHIITa YHAOBYM IIAPOUTIAP SAPATHII; YIAPHUHT SMOTCHOHAM

XOJIaTJIApUHU: KyBOHY, 3aBK-11aBK, KaliFfy, XOTUPKAMITUK, Fa3a0, KaxJI,

TAIBUIIUTWIIMKHYU; aMalduil Ba mmaxcuil cudatiapuuu; Typiau GaoiusT MaKIIapuaa,
KaMUATIAArA axJIoK KOouJajdapura puosi KWIHIIAArd MMKOHUATIAPMHU aHIJIAIl YYYyH;
arapjga OoIlKa OJlaM YapyaraH, YHYQJIMK COFJIOM SMac, Y3MHM €MOH XUC KUJaéTraH

Oynca, Humaragup xacda Oyica, TamBUINTa TYIITaH OyJca yHra

XaMIapJIMK OWJIIMPHUII Ba KaTTajgap xXamja OoJiaJlapHUHT HOJadud HYTKHWTa,
Xa3usuiapra ’MOTCHOHAT MyHOCa0aT OUIANPUIITHY TapOUsIalll YUyH 3apyp IIapT-
IApOUTIAPHUA XOCHJT KHJIHUIIT;

- KAIIWIAPHUHT  TeaTpAa, My3euiapia, KyprasMainapja, TpaHCHOpTAa, No4uTaja,
0aHK/a, CTaJAMOH 1A, TYKOH 1A Y3UHU TYTUIIMHUA KYpcaTyBYU Xamja OOJaIapHUHT axJIoK
Ba HYTKHI MYJIOKOT KOWJaJIapH, HOpMajapura ouj auaduimiap, IIyHHHTEK, MaxCyc

cyparra OJMHTaH MakTabraya TabJIUM MyaccacacuJard Karraiap Ba Oousanap, ynap
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UIITUPOKUIATH YIUUHIIAp, MalIFyJIoTaap, Oalpamiap Xakujgard BUACOPUIMIAPHU

HaMOMWMII KWJINIIL.

Bonanapzla HHCOHJIap OJIaMHura HHUCOaTaH KU3UKUIIIHU PHUBOXIIAHTUPUIIT BOCHUTACH

cudaruga My3enap, TeaTpiap, Kyprazmaiap, caipiap, SKCKypcusiapra OOpHIIL;

- Karra €numMm  ojaMm, OolKa OOJAJapHUHI  WITUMOCIAPUHU  Oaxkapuiira
UHTWINIUIApUHY, Taknudiaapra »xaBoO OepumuHH Kyad-kyBBariam. Karramap
MeXHaThra OYNIraH KU3WKUIIHU Ba YHUHT MOKTUMOM axaMUSTHHH KaJpJiail, MEXHaT

HaTWXKAJTapuHU acpab-aBaiiami, KaTTainap OwujlaH Oupragukaard MeXHaT
daonusITUra KYIUWINI KOOWISTUHYU IIAK/UIAaHTUPHIII.

BonanuHr karramap xamjaa TEHrAOUUIApU OWJlaH MYJIOKOTH Ba MyHOcadaTjIapUHU
PUBOXIIAHTUPUII, IIYHUHTJEK VY3UMHUHT oOpa3u Ba Yy3ura Oyiaran MyHocadar
MIAKJUTAHUIINA/IA SPULITIITAH I0TYKIap MIaXCHUHT MKTUMOMH JTa8KATIWIINK KU eTYKIIUK

KaOu KoMIUIEeKC 0a3aBuil XyCycusTIapu/Ia sKaMJIaHa IH.
4. Makrabraya karrta €naru 6ojanap yayH MaFyaoTiaap UlIaHMacu

Maxkrabraya kaTTa €uigary OoJlaJapHUHT OF3aKU HYTKKa JOUp, Majlaka Ba KYHUKMaJlapH
MaB:KyJ OYIraHIuruHu Xucoora oinuod, ynapaa OOFIaHUIIIIM HYTKHY MIAK/UIAHTUPUIIA,
aBBaJIo, TeBapak-aTpo(HU Ky3aTHINJla HUMajgapra YbTHOOp OEpUIIMMHU3 KEePaKIUTHHU
aHukKJa0b osmmmMu3 3apyp. bynmap aBBaso, ona Baran xakuaa JacTiabKu

TacaBBYpJapHM IIAK/UIAHTUPUIIaH OoluiaHaau. byHzaa

«BonaxkoH» HacTypuma Oomamapia MyCTakmil —Y30eKHCTOH [aBIaTH XaKHAAard

TylUIyHYaJapHU KEHraWTUPUIL, YHUHT YTMHUIIATA OWJ EIrOpJIMKIap OuiaH

tanumtupuil. Camapkana, byxopo, Xusa, Tomkent, Kykon kabu Tapuxuii maxapiap

XaKuaa MabJIyMoTaapra ara oynui, «Myctakuimuk kyHu» (1991 wn 1
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centadp), Y36eKucTOH pam3napy - repbu, Gaipory, MagXusacH OWIAH TAHHUIITHPHIL,

V36exucron ITpesunentn, IIpe3sneHTIMK GOMKAPYBH XaKuaa MabIyMOTIAp OCpHIL,

OonanapHUHT Y3 MaxajljlacH, KydacH, yiu, YHUHT HOMJIAHUTITH, HOMJIAHUTIT

caGabu; Y30eKHCTOHHHHT TabUaTH, ep OCTH Ba €p YCTH OOMIMKIApH, TOFIApH, 4yl Ba
azypiapu, TOFy coiyiapu, YpMoHy OOFIapH, HKJIMMU, OYIOK CHIIMOJIapH, capKapaajiapH,
yiIyF MyTadakkupiapu, aHbaHaBUi Oalipamuiiapy, cailmapu, MUJUIMA MapOCHUMIIapH,
Y30€K XaTKUHUHT aMaliiil cCaHbaTH, KaTTaJlap MEXHATH, OOJIAIapHUHT 0Ta-OHAJIapH, aKa-
OMANAPUHUHT Y36EKHCTOH XaJIK Xy KaTUTHHUHT TypPII COXaIapHIaT HIITHPOKH, HIILTA6
YUKAPUIITHUHT MYXUM COXajapH, ajoKa BOCUTACH Xakuja OwjimM Oepuil Ha3zapia
TyTWIraH. AHa UIyJapHUHT Oapuyacw OoJlaJlapHHMHT TeBapak-arpodaru Xoaucanap
XaKuIarn OWIMMIIQpUHU aHUKJIAll, MyCTaXKamiall Ba KEHTAWTUPHUII acochia

OOFJIaHMILLIIM HYTKUHU PUBOKJIAHTUpHUILTA EpaM Oepaiu.

Xyioca :

bonaga y3ura HucOaTaH WIIOHYHU PUBOXKIAHTUPHUII, KaAp-KAMMAT TYHFYCHHU
MAK/UTAHTHPHUII YIYH KaTTa €NUIH KA Y3WHUHT OyTYH BY)KyIu OwuiiaH OOJaHM SXIITH
TYITYHUITAHA Ba YHUHT IOTYKJIapHIaH XypcaH Oy TUIIIIHM Ba
MyBadpakusTCH3IUKIapUIa Xamaapa OynumuHu Kypcatuimu 3apyp. Karramapuunr
MEXpH Ba TCHTIONUIAPUHUHT XaWpUXoX MyHocabaTu 0oJrana y3ura HucOaTaH XypMaTHU
Xuc atumaa EépaaMm Oepaau, Y3WHU KypcaTuIl Ba maxc cudaTtuja YCUII OMHIA
XUcoOJaHaau, yHAA Y3WHUHT XaKUKAW WHCOHMM KuébacuHu mdopanamra HucOaTaH

HHTHJIMIO PUBOKIAHUIIINTA KS’/MaKHaH_Ia)II/I.
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Makradraya émgaru 00J1aj1ap HyTKMHM YCTHPHUIIA MeJarOrHUHI MaXopaTH .

Acaka TyMaHu 37-MakTabrada TabJIuM

Tamkwiotu Tapousuncu UcmaroBa Ho3zuma

TassHy TymyH4Yajgap: rpaMMAaTHK Ty3UM, HYTKMM IICHXOJIOTMK PHUBOXJIAHTHUPMUIL,
YMYMHW IICUXOJIOTMK PHUBOXJIAHTUPHIL, NPEAMETIM XapakaT, MYJOKOT BOCHUTaJapH,
AMOTCHUOHAJ OOFIUKIIMK, arpaMMaTU3MiIap, OUIMHIB IAaKJIJIAaHUIL, MOHOJIMHI BAJl Ba3usT,

MYJITUJIMHI'BAJI BA3UAT.

1. Makrabraya €mgaru 0oia HyTKMHUHI TPaMMaTHK TU3MMHMHM IIaKJIaHTupuil. bona
TAJIMHUHT TPAMMaTUK TU3UMHUHU Y3 BAKTU/A [IAKIUIAHTUPUILL — YHU TYJIAKOHIN HYTKUI

Ba YMYMUI NICUXOJIOTUK PUBOXKIAHTHPULIHUHT MyXUM IIAPTH XUCOOTaHAIH.

TuIHUHT TpaMMaTUK TU3MMHMHHU OOJia TIPEAMETIN XapakaTiapHU Y3JIallTUPUIN OusiaH
y3BUM OOFIMKJIWKAA OWIMIIHM PUBOXJIAHTUPHUIN acocuja srauiaiiau. Makrabrada
émgaru 60J1a HYyTKHHUHT TPaMMAaTHK TU3UMHUHY IAKJUTAHTUPUII MOPQOJIOTHS (CY3IapHH
pojaJiap, COHJAp, KEJIUIIUKIapra Kapad Vy3rapTupuli), Cy3 XOCWUJ KWIHII (Maxcyc
BocuTasiap Epaamua Oup cy3 Herusuaa 6o1Ka CYy3HU XOCHI KUJIUII ), CHHTaKCHUC (OITHIMA

Ba KYyIIMa rarulapHU TY3UI) YCTUIard MIUIAPHU Y3 UUUTA OJaIu.

bonanapHUHr rpaMMaTUK PUBOXJIAHUWIIK OOIIKAPHUIIHMA TEAaror SHI aBBaJO XaM

OoslaHMHT y3u OujaH (AMaJoOr IIaKiauaa), xaMm Oolika OoJamap OwiaH
Oupraaukaaru MyJoKoOT (DaoausTH BOCUTACHIa aMaJira OINTUPHIIN JTO3UM.

bonamapna rpamMMaTuK THU3UMHM — CHUHTaKcHC, MOP(OJOTHs, CY3 XOCWI KHJIMIIHU
MIAKJUTAHTHPUII Y3UHUHT aJIOXK]IA XyCYyCHUsITIIapuTa 3ra 0Yiu0, yimapHU pUBOKIaHTHPHUIIT
Y4yH MEIaror TypJiM BOCHTAJIApHMU KYJIamu aapkop. Mopdosorus Ba cy3 XOCHII
KWINITHA ~ Y3JAITUPUIT  YIYH parOaTiaHTUPYBUM TWJI VHWHIApU, CUHTAKCUCHU

PUBOXIIAHTUPUII YUYH 3Ca KEHI (PUKpP OMIIAMPUII, MOTUBATCUSIHU SIPATUILL MY XUM.

Masbnymku, Oonianap 3 UKTHAOpUra Kapad TypiiMua Japaxkaaa pUBOXKIaHAAU Ba V3

HaBOaTHAa TMEAArorHUHr paxO0apiuru Xxam OOCKUYIM XycycusiTra sra Oymaau. boia
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XaETUHUHT OCIMHYM WHUTKa efaror paroaTiiaHTUpuUIlTa (ramn cy3 XOCHI KWINII Ba CY3
WKOJIKOPJIMTU XycycuJa OOpMOK[Ia); OJITMHYM HWila — ral TapKUOMHM SHT OJIUMN
TaxJuil KWIKII, HYTKHUHT TpaMMaTUK TYFPWIMIMHM IMAKJUIaHTHpUIra (cy3
y3rapTupuilaa), €TTUHYM Huiaga — XOocujia cy3iap ypTracuaarn pacMHUM-CEMaHTHUK
MyHOca0aTIapHu OJAWNA TaxXJWid KWININTA, HYTKAA WXKOIKOPJIHKKA, MYypaKKkad

CHUHTAKTHUK Ty3WJIMaJapHU UXTUEPHIA Ty3UIIra alIOXUIa YbTUOOP OCPHILHN JIO3UM.

JlunakTuk YHAWHIAp Ba rPaMMATUK Ma3MyHJard Mamkiap OoNlajJapHUHT TWITa  OHJ

VUMHIapUHU, YJIapHUHT TpaMMaThKa coxXacujaard (aoyuIMruHu

par0aTIaHTUPUILIHUHT MyXUM Bocutacuaup. Ilemaror Gonamapra cy3 OMpUKMacuHU
Vinald kypull, cyHrpa ramnjaa cy3napHu Oup-Oupu OuiaH TYFpu Oofiaml KOOWIMATHHU

ypraTuiiu 3apyp.

bonanap duxprnapuaa mMypakka®d CHHTAKTUK Ty3WIMaJapHHU MIAKIUIAHTUPHUIIHA €3Ma
HYTK Ba3usATUIA, SbHU 00JIa MATHHU alTUO TypaJuraH, KaTTta €1UIM KUY 3ca, YHU €310

6opazu/1raH BasuysATAa aMajil'a OIIUPHUII TaBCUA 9THIIAAH.

bonara Oup Typmarum Ty3unmanapiaH (QoigamaHMaraH Xojjaa CY3JapHUHT TYFpHU
TapTUOMHM KYJUIAIHU VpraHuiga €paaM Oepaaurad Mamikjiapra ajaoxuja YbTHOOPHU
KapaTuil 3apyp. Myxumu, 601ana ram TapkuOu XaKuaa Ba Xap Xujl TypAard ramiapaa

JEKIMKaAaH TYFpu (porganaHuin Xxakuaa oiIuid TacaBBypJiap

mIaKk/uTaHCHH. ByHUHT ydyH Oonayiapra ramaa cy3iapHU OWPUKTHPUIIHUHT TYpPIU

yCyJUIapUHH, CY3JIap ypTacuJarn apuM Ma3MyHJId Ba TpaMMaTHK

OornmuKyMKiIapaad  GoHJaTaHUIIHKM  XaMJla TalmHd ~ WHTOHATCUOH  JKUXATIaH

PaCMUWJIAIITUPUIIIHU YPTaTULL 3apyp.

[ysgait &kuamb, HYTKHUHT TpaMMaTHK THU3UMUHU IMAKIUIAHTUPUIN >KapaéHuaa
CUHTAaKTUK Oupiukiap OuiaH amamjap Oa)kapulll KYHUKMAacu IIAKJIaHAId, MYaisiH

MYJIOKOT IIapOMTHJIa Ba PABOH MOHOJIOTMK (UKpIApHU TY3HII >Kapa€HHAa THII
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BOCHTAJIApMHM OHIJIM PABHIIA TAHJIAIl TAbMHMHJIAHAAM. bola TUIMHHMHT TIpamMMaTHK

TU3UMUHU IIAKUIAHTUPUIIT YHUHT HYTKUA (THIIN)

PUBOXIIAHUIIMHUHT YMYMUH OKUMHUAA PYH OepHIlMd JI03UM; IENaroruk pax0apiuk

HIAKJUIApU Ba METOAJIApY YMYMUN HYTKUIA PUBOKIAHUIITHUHT OOCKHMYMa-00CKIY

XYCYCHSITTa STAIMTHHU, SHT aBBAJIO AMAJIOT Ba MOHOJIOTHHM, Cy3radya OyiaraH Ma3mMyHJIH-
CEMAHTUK THU3MMJAH Ba3usATra Ouj UXTUEPUM uOopanum HyTKKa YTy (yHOaH
KeWWHYAJIMK TMajor Ba MOHOJIOT PUBOXIIAHAIM), OOJATapHUHT HYTKHI XaBaCKOPIUTH

coxacu CH(i)aTI/II[a TCHI JOILJIAp OunaH MYJIOKOTHHHIT JUAJIOTHUK
MaKJIJIapuHA S'/3J'IaHITHpI/IIHHI/I XI/ICO6F3 OJIMIIIHN JIO3HUM.

2. MynokoTr Bocutanapu. Makrtabraya €mparu Oojajnap HYTKUHH PHUBOKIAHTUPHIL
Mypakkal TCHUXOJIOTHK >kapaéH OYnuO, y (akar OOJMaHUHT SIIMTIaH HYTKWTA TaKJIU]l
Kwnimuaad — ubopar smac. by xapaén Oonanmapga  MyJOKOT — (haoUSTUHU
PUBOMIIAHTUPUIIT Ba OUPUHYM HaBOATAa, MYJIOKOTra SXTHUEK MaBXYUIMTH OwiiaH
oornmukaup. HyTkHM puBokiaHTHpUIl Hadakat OojaHu aTpod- MyxXuT OujaH

TAHUIITUPHUIIL, OATKH YHH YMYyMHUH PyXHUi pUBOXKIIAHTHPHUII YUYH XaM

3apyp. Ownana Oojia HYTKHMHHM YCTHPUIIJAH MaKcajJ OF3aKd HYTKHHU aJaOuil THi
MebEpiiapura MyBO(pHUK X0JIJIa drajuianiy, (aosl HyTKKa KUPUIITUIITMHI TabMUHIAIIIAH
nbopat. @ap3aH]l HYTKUHU IIAKUTAHTUPUI Ba pUBOXKIIAHTUPHUIIIA OTA-OHA Y31 OJIura

Kyhugara BazudaiapHu KyUraHu MabKyJI:

- (hapzanamna cyznammin 0100uHN TapOusIani;

- TyFaT OOWJIMTHHY IMAKIJIAHTUPHII, OOMUTHII, MyCcTaxKamiail Ba (paosurari-
TUPUIII,

- HyTKHU TPaMMAaTHK KUXAT/IaH MAKJUIAaHTHPUII Ba PUBOKIIAHTHPHIIL,

- PaBOH HYTKHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL;

- Oamuuii acapiiap OWiIaH TAaHUIITHPUII;

- CaBOJl YpraHuIlra TauépJial.
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['Vaak HyTKMHU HIAKUITAHTUPUIIHUHT ACOCUI T'€HETUK Bazudacu — KUUKUHTOWIapia
KaTTa oJaM OujaH MyYJIOKOTTa KHPHUIIMII KOOWIMATH Ba BOCUTAJAPUHU BYXKyJra
KENTUPUIIIAH HOOpaTAUpP. DMOTCHOHAN - SPKUH MYJIOKOT yHmIOy €ma eTakyu Gaoausit
Typu xucoOnananu. Kuukunroit 2-2,5 odnurugan 6omnuiad xaTTH-XapakaTiapu OWiaH
KaTTajapfad y3u OwWwiaH MyJIOKOTra KHPUIIMIIHU “‘Tamad Kuia» OouuIaiu.
MynOKOTHUHT OUPUHYH HIAKIN — XUCCHIA- 3pKUH OYnu0, TYIakHUHT aTpodugaruiapra
HUCOATaH KU3UKUIIK YHUHT XUC- TyHFyyapra 60l MyHoca0aTH OpKaiu TaBcU(IaHAIU.
MynoKOoTHUHT OyHAaill maknau 0ojia Xa€TUHUHI OUPHHYM SPUM HUIUIMTUTA XOCIHUP.
MyJIOKOTHUHT sIHaJla PUBOXKJIAHIAH WMKKWHYM IHAKIM — SbHM, XUCCHUI-BOCUTAIN
(Ba3uATIM-aMalIiii) MAKJIN 00J1a XaéTUHUHT UKKUHYM SIpUM Huuuruaa pyi oepaau. by
MYJIOKOT MpEAMETIIAp OpPKAIM BOCHTAIM MYJOKOTra aillantupuiagd. Ymoy é€ma
OOJaHMHT KU3UKHUILIApU aTpod MyXuTra WyHaITUpUIaAu. YHAA SHTU TaaccypoTiiapra
XTHEXK Naigo Oynamu. By €mjga HyTKHM IIAK/UIAHTUPUIL Ba PHUBOKIAHTUPHUILIHUHT

acocuit Bazudanapu cudaruga KyWnaarujiapHd KYpcaTUIll MyMKHH:
- Oonana KaTTanapra HucOaTaH SMOTCHOHAJ OOFJIMKJIMK Ba UIIIOHY XMCCUHH TapOHsIIalIL;

- YHUHT ¥3ura HucOaTaH aTpoumaruiIapHUHT WXKOOWUN JTUKKAT-IBTHOOP Tasiad

KWIAIIMHA KOHUPHILL
- KUYKUHTOWHUHT KU3MKUIUIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUILITA KYMAaKJIAIIWLI.
Macanan: «Kymunar kann? Kynuaram kypear! Kum kenan? Axanr kenaumu? © .

Yumby naBpaa 6ona kartanap KymMaruja Hapca-Oyromiapaan GoiganaHuil yCyulapuHu

Vpranaau (KOMMK OWSIaH OBKATIAHUII, MUETATAH YO WUHIIL, KaJlaM/a

pacM 4M3HII, CTyjiquara YTUpUIl Ba Oomkamap). Hapca-Oyromnapman doigananui
OXTUEKU HYTKUH MYyJIOKOTHH Tanal stamu. Unk €mma Ooma onguaa TypraH acocuit

Bazu(da HapcanapjaH (GoWganaHuIl yCYJUIAapUHU Y3JIAIITUPHUIT acoCHia HYTKHHU

srajuiaiiad uoopat Oyiagu.
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3. Makrabrayva katrta €ugaru 6onanap 6mnad MysokoT. Karra €uum kuimm tabcupujia
0oJ1a/1a MYJIOKOTHUHT STHTY — Ba3UAT/IaH TallIKapy-1TIaXCJIM AKX BY>Ky/Ira KeJiaJid, yH/1a
0ona «omamiap oJlaMm»ra Kapal wi TyTaau. boma omamMHH KaMUSTHUHT BakwIH 1c0

Owaau, IOKTUMOUN OJIaMJIaru ¥3apo OOFIMKIUKHU Y3IaITHPAIH.
MyJNOKOTHUHT yHIOy IIAKIM BYXKyAra KEJTUIIN Ba PUBOMXIAHMUINUA KYTI

KUXaTAaH Oojlanap KaTTaJIApHUHT y3apo MyHoOcalaTiIapH, XaMHUATAAa Y3UHUHT TYTHII
Koujanapu OuiaH KW3WKAJAWTaH YWHHIAPHUHT PUBOXJIAHUIIN OWJIaH y3BUU Japakaia
oornukaup. MakraOraua karra émaru 6onanap ¢pakart KaTTaJapHUHT XallpUX0X JUKKaT-
bTUOOpIIapUra Ba yJap OMIaH XaMKOPJIMK KWINIITA HMac, OalKu KaTTaJapHUHT yIapHU
XypMaTr KWIHMILIapura, y3apo OUp-OMpHHM TYIIYHHMII Ba Xamaapl Oyiuiuuiapura

HHTHJIaON.

bem €m uerapacuma OoOJIaHMHT TEHTrAOUUIApU OWUJIAH MYJIOKOTTa KUPUILIUII, Y3UHU
Oormikanap OuUslaH TaKKOCIAII, TAKJIU] KWIHIITa SXTUEKN KECKUH opTaau. DaoausTHUHT

¥3ura Ba TEHI/IONI IIEpUKIIapura Oyaran KU3UKUIIIaH KeJTu0 YMKKaH

xoJiaa, OupoH-6up umna (YHuHIa, Maxcyaaop GaoausaTaa) UIITHPOK ATUINTA WHTHIIUIIT

aH4a Oapkapop 0ynub KoaIu.

Tenrponap OunaH MyJoOKOTAa, YiluHIa Ba (HAOTUATHUHT OOIIKa TypJiapuja axO0opoT
anMammil, (QYHKCHSHH PEKaTAMTHPHILN, aXPATHII Ba MYBOQHUKIAIITHPHUIN, SHHU
Ooupranvkaa ¢GaoJuAT OPUTYBYM OOJAJAPHUHT YMyMJAIIyBUTa KyMakKJIallyBYu
XapaKaTIapHUHT 6apyacy aMajra ommpHiagy. Eun yiaraifranu caitie MyloKOT MyCTaKHI
axamusT kaco 3Trd 6opaau, Oy X0 O0JIAHUHT TEHTIONUIApUTa XaMAAP UK OWJITUPUIIIN,

yJIapHH TYUIyHUIINA, SMOTCUOHAJ SIKUHJIUTUAA HAMOEH OYau.

ETTH émra xenub 6oJ1a TEHTIOMUHUHT 1I1aXCra OUJl XyCYCUSTIAPUHH akpaTa OomuIaiu

(«xu3uKapau Yinamap yinad tonaauy, «Sxmmu orypaany, «Kyna saxim, KyJaruin» Ba

X.K.).

EtTn €mmm 6onanapaa, arapaa yiaap Maktabrada TabJIdM Myaccacacuja oup
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rypyxJjaa Oup Heda w1 Oupra TapOusisiaHnran OyJicanap, aH4a yIoIliran 0oJanap >kaMUusTH

MaBxyJ Oynamu. Makrabraya €upgaru KM4uk Oojanapra HucOaTaH MYJIOKOT JAOUPACH
aHJa KeHTasAu. YWHH TypyXJIApUHUHT O0apKapOpJIUTH OPTadH, yiaapJard OoJaapHUHT
ypTaua COHU UKKHU-Y4 KUIIUTa eTajau, 0ab3aH, alHuKca, Yruil O6onanapaa 8-9 kuiiuaaxn

nbopat YiKH rypyxJiapu ByKyIra Keiaiu.

Makrabraga karta €mgard Ooaiapaa KOMMYHHMKATHUB KYHUKMAJTAPHUHT FOKOPH
Japa’kacy Ba yiapJaH YpuHIU GhoiganaHuI Ky3aTuiaaan. Yiap TOMOHUIaH Takaudiap,
WITUMOCIIAPHU acociiall YuyH KeATUpUIaAUuran Jqaiuiap, 6axonap ¥3 Ma3MyHUra Kypa

sHa/ia TAaKOMUJLIAIMO 6opau.

Bonanap XaéTMHUHT €TTHUHYM WWIKMAA TEHrJONUIapyu OWilaH JYCTOHAa MyHoOcabaTiapra

Oynran SXTHEXK KeckuH opraau. bomamap ¥3 TeHrmomnuiapura

HucOaTaH OepaauraH Oaxojap yMyMJAIITUPWITAH XyCycHusiTra sra Oynaau Ba Oy
MakTabrava karra €nyaru OonanapHuHr MTMcunaru rypyx xaértura ajoKaJopJiuru
TOOOpa opTHO Oopaétrannaan aanoiat oepaau («Xamma Ouiian 1ycT», «Arap 6onanap

ypyuuo KOJIUIICA, IpaliTupaan», «Arapaa Ouponrta 0oaHu
xada KUIUIICca, YHUHT EHUHU OJIaIn»).

AXJIOK HOpMajapy Ba KOWJAJNApUHU Y3JalITUpUO OJIMII HaTWwkacujga Oonana
Mak/UTaHaWUTaH J3THUK  VJIYOBJIAp YHUHT YHHBEpCAJ HWHCOHUH  KaJapusTiapra
MyHOCa0aTUHU aKC PTTUpaAIH, Oojia yHU (akar ¥3 maxcura HucOaraH Kysuiail OusiaH

YeKJIaHUO KoJIMaiiau.
Bona Gopran caitniH katTanapra Kapam OyiamacjaH MycTakui 0Viaud 6opaau.

YHUHT WXTUMOUN Takpubacu Ooituiiau, arpodaarunap OunaH y3apo MyHocabaTiapu
Mypakkabnamanu. by yHra ¥3uHUM, V3UHUHT ad3amukiapd Ba KaMYWJIMKIAPUHU
TYIUKPOK aHr1ad e€TUIl UMKOHUHU Oepaju. V3u xakumgaru OMMMIIapH YEKJIAaHT aHJIUTH
Tydaiau KaTTalapHUHT 0AXOJAPUHU UIIOHUO KalyJl KWJIaJuraH Ba Y3UHHU KaTTa EIUIN
OJIaMHMHT (UKPH OpKadM KaOyJl KWIaJuraH WK Emjgard Ba MakTtabrauda Emimaru

Oonanapaan (apkiau paBullga, MakTabraua karra €uigaru OoJanapia Y3u XakKujaaru

3
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MYCTaKUJI TacaBBYpJIap Xamja Y3WHHU, ¥3 XapakarTjapuHU Ba TAllIKU XYCYCHSTIAPUHU

OaxoJialt aIeMeHTIapy nanao oViaau.

bomnara OoJaMiiap — KaTTaJlap Bada TCHIrAOLIIAPH OJIAMHUHH SKUHPOK Oumo oJIHIII Y4YH

Kyvujaruiap 3apyp:

- xarta €num OJaMHHWHT Oojla OwiiaH Xamjaa OoJsaJapHUHT Oup-Oupiapu OumaH

Oanuuii, MyCUKHid, TeaTp (aoJUATUHUHT Xap XU Typiapuaa (epTakiapHu

CaxHAJIAIITUPHUIL, TOMOIIA KypcaTuil, 0apMOKJIM Ba OOIIKa TeaTrp Typiapu)
AMOTCHOHAJ )KMXATJaH OOW Ma3MyHJIU MYJIOKOTH;

- {3 SKMHJIapu OYNraH KaTTajap Ba TEHrJoNUIapura HucOaTaH EKTUPHUII, YMOTCHOHAI
OOFNMKINK XUCCUETIAPUHH, Y3apo OWp-OMPUHM TYLIYHUII Ba Xamaaph Oyiuin
TyHUFyJapuHU TapOusuialll yuyyH OoJIalapHUHT Karrajap Ba Oomika Oonanap OuiaH
MYJIOKOTTa KHPHUIIHIITa YHAOBYM IIAPOUTIAP SAPATHII; YIAPHUHT SMOTCHOHAM

XOJIaTJIapUHU: KyBOHY, 3aBK-11aBK, KalFy, XOTUPKAMIIMK, Fa3a0, JKaxJI,

TAIIBUIUIMJIMKHY; aMaJIMi Ba IMIAaxXCUi cudaTiapuHu; TypJd (GaosMsaT IHakiapuaa,
KAMUATHATU axJIOK KOUJAJlapura puos KWIMIIAATA UMKOHUATIAPUHU aHIJall YYyH;
arapjaa OoIlKa oJlaM YapyaraH, YHYQJIMK COFJIOM 3Mac, Y3UHU EMOH XUC KWJIAETraH

Oynca, Humaragup xacda Oyica, TamBUINTa TYIITaH OyJca yHra

XaMIapJIMK OWJIIMPHUII Ba KaTTajgap xXamja OoJiaJlapHUHT HOJadud HYTKHWTa,
Xa3usuiapra ’MOTCHOHAT MyHOCa0aT OUIANPUIITHY TapOUsIalll YUyH 3apyp IIapT-
IApOUTIAPHUA XOCHUIT KUJIUIIT;

- KAIIWIAPHUHT  TeaTpAa, My3euapia, KyprasMainapaa, TpaHCHOpTAa, Io4dTaja,
0aHK/a, CTaJAMOH 1A, TYKOH 1A Y3UHU TYTUIIMHUA KYpcaTyBYU Xamja OOJaIapHUHT axJIoK
Ba HYTKHI MYJIOKOT KOWJaJIapH, HOpMajapura ouj auaduimiap, IIyHHHTEK, MaxCyc

cyparra OJMHTaH MakTa0raya TabJIUM MyaccacacuJaru KaTTajap Ba Oojanap, yJjap
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UIITUPOKUIATH YIUUHIIAp, MalIFyJIoTaap, Oalpamiap Xakujgard BUACOPUIMIAPHU

HaMOMWMII KWJINIIL.

Bonanapzla HHCOHJIap OJIaMHura HHUCOaTaH KU3UKUIIIHU PHUBOXIIAHTUPUIIT BOCHUTACH

cudaruga My3einap, TeaTpiap, Kyprasmaiap, caipiap, SKCKypcusiapra OOpHII;

- Karra €numMm  ojaMm, OolKa OOJAJapHUHI  WITUMOCIAPUHU  Oaxkapuiira
UHTWINIUIApUHY, Taknudiaapra »xaBoO OepumuHH Kyad-kyBBariam. Karramap
MeXHaThra OYNIraH KU3WKUIIHU Ba YHUHT MOKTUMOM axaMUSTHHH KaJpJiail, MEXHaT

HaTWXKAJTapuHU acpal-aBaiiami, KaTTanap OwujlaH Oupragukaard MexXHaT
daonusITUra KYIUWINI KOOWISTUHYU IIAK/UIAaHTUPHIII.

BonanuHr karramap xamjaa TEHrAOUUIApU OWJlaH MYJIOKOTH Ba MyHOcadaTjIapUHU
PUBOXIIAHTUPUII, IIYHUHTJEK VY3UMHUHT oOpa3u Ba Yy3ura Oyiaran MyHocadar
MIAKJUTAHUIINA/IA SPULITIIITAH I0TYKIap MIaXCHUHT KTUMOUH JTAaEKATIMINK EKU eTYKIIUK

KaOu KoMIUIEeKC 0a3aBuil XyCycusTIapu/Ia sKaMJIaHa IH.
4. MakTa0raua karra éuira 0oJajaap y4yH MalryJoT/Jap HILIAHMACH

Maxkrabraya kaTTa €uigary OoJlaJapHUHT OF3aKU HYTKKa JOUp, Majlaka Ba KYHUKMaJlapH
MaB3KyJ OYIraHIuruHu Xucoora onuo, ynapaa OOFIaHUIUIM HY TKHH IAaKJUTAHTUPUILIA,
aBBaJIo, TeBapak-aTpo(HU Ky3aTHINJla HUMajgapra YbTHOOp OEpUIIMMHU3 KEePaKIUTHHU
aHukKJa0b osmmmMu3 3apyp. bynmap aBBaso, ona Baran xakuaa JacTiabKu

TacaBBYpJapHM NIAK/UIAHTUpUIIAAH OomnuiaHaau. byHna

«bomaxxon» nmactypuma Oonanmapia MyCTaKWIl V36eKncTon  faBiaTd  XaKuWuard

TylUIyHYaJapHU KEHraWTUPUIL, YHUHT YTMHUIIATA OWJ EIrOpJIMKIap OuiaH

tanumtupuil. Camapkana, byxopo, Xusa, Tomkent, Kykon kabu Tapuxuii maxapiap

XaKuaa MabJIyMoTaapra sra oynuii, « Myctakuuk kyHm» (1991 v 1
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centadp), Y36eKucTOH pam3napy - repbu, Gaipory, MagXusacH OWIAH TAHHUIITHPHIL,
V36exucron ITpesunentn, IIpe3sneHTIMK GOMKAPYBH XaKuaa MabIyMOTIAp OCpHIL,

OonanapHUHT Y3 MaxajljlacH, KydacH, yiu, YHUHT HOMJIAHUTITH, HOMJIAHUTIT

caGabu; Y30eKHCTOHHIHT TabHaTH, ep OCTH Ba €p YCTH OOMIMKIAPH, TOFIAPH, 4yl Ba
azypiapu, TOFy coiyiapu, YpMoHy OOFIapH, HKJIMMU, OYIOK CHIIMOJIapH, capKapaajiapH,
yIIyF MyTadakkupiapu, aHbaHaBUH Oaiipamiapu, cailiiapu, MILIHA MapOCUMIIapH,
Y30€K XaTKUHUHT aMaliiil cCaHbaTH, KaTTalap MEXHaTH, OOJalapHUHT OTa-OHAJIapH, aKa-
OMANAPUHUHT Y36EKHCTOH XaJIK Xy KaTUTHHUHT TypPII COXaIapHIaT HIITHPOKH, HIILTA6
YUKAPUIITHUHT MYXUM COXajapH, ajoKa BOCUTACH Xakuja OwjimM Oepuil Ha3zapia
TyTWIraH. AHa UIyJapHUHT Oapuyacw OoJlaJlapHUHT TeBapak-arpodaru Xojaucanap
XaKuIarn OWwIMMIIQpUHU aHUKJIANl, MyCTaXKamjall Ba KEHTaWTUPUII acoChiaa

OOFJIaHMILLIIM HYTKUHU PUBOKJIAHTUpHUILTA EpaM Oepaiu.

XyJ0ca :

bonaga y3ura HucOaTaH WIIOHYHU PUBOXKIAHTUPHUII, KaAp-KAMMAT TYHFYCHHU
MAK/UTAHTHPHUII YIYH KaTTa €MUIM KAIIW Y3WHUHT OyTYH BYKYIW OwWiiaH OOJaHM SIXIITH
TYITYHUITAHA Ba YHUHT IOTYKJIapHIaH XypcaH Oy TUIIIIHM Ba
MyBadpakusTCH3IUKIapUIa Xamaapa OynumuHu Kypcatuimu 3apyp. Karramapuunr
MEXpH Ba TCHTIONUIAPUHUHT XaWpUXoX MyHocabaTu 0oJrana y3ura HucOaTaH XypMaTHU
Xuc otumaa €épaaMm Oepadu, Y3WHU KypcaTuil Ba Imaxc cudaruma YCHUIll OMUIIH
XUcoOJaHaau, yHAA Y3WHUHT XaKUKAW WHCOHMM KuébacuHu mdopanamra HucOaTaH

HHTHJIMIO PUBOKIAHUIIINTA KS’/MaKHaH_Ia)II/I.
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MAKTABGACHA TA’LIM YOSHIDAGI BOLALARGA XALQ OG’ZAKI
1JODI NA’MUNALARI ORQALI MILLIY QADRIYATLARNI

SINGDIRISHNING AHAMIYATI

Musiddinova Shoira
Asaka tumani 36- maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi
Annotatsiya

Magola maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni milliy ruhda tarbiyalashda xalq
og’zaki ijodining o’rni va ahamiyati haqida so’z boradi. Xalq og’zaki ijodida bolalar

tarbiyasini o’rganish masalallari yoritilgan.
Kalit so’zlar:

Xalq og’zaki 1jodi, bolalar tarbiyasi, milliy qadryatlar, komil inson tarbiyasi, g’oya,

Bolalarga xalq og’zaki ijodi na’munalari orqali milliy gadriyatlarni singdirish
masalalari mustaqil O’zbekistonimizda shitob bilan rivojlanmoqda. Bir qator o’zbek
olimlari: M. Jo’raev, S. Ochilov, O. Safarov, U. Mahkamov kabi olimlar xalq og’zaki
jjodidan foydalanish orqali yoshlarda milliy g’ururni shakllantirish masalalariga e'tibor
qaratmoqdalar. Xalq og’zaki ijodi namunalarida komil inson g’oyasi, aynigsa, yosh
avlodni tarbiyalashda kuchli vosita bo’lib xizmat qiladi. Buyuk entsiklopedist-olimlar :
Ibn Sino, Beruniy, Forobiy, Navoiy kabi mutafakkirlarning komil insonni tarbiyalash
haqidagi fikrlari ham gaysidir bir ma'noda xalq og’zaki 1jodi namunalarida ilgari surilgan
g’oyalar asosida vujudga kelgan va jamiyat taraqqiyotiga yangi ma’naviy imkoniyatlar
izlash maqgsadlari bilan bog’langan. Forobiy fozil shahar aholisi haqidagi g’oyalarini
ilgari surar ekan, shaxsning ma’anviy kamolotini adolatli jamiyat qurishning asosiy sharti

deb hisoblagan.

Professor M. Mahmudov yurtboshimizning «Jamiyatimiz mafkurasi xalgni-xalq,
millatni-millat gilishga xizmat qgilsin» asarida komil inson shaxsi kontekstida garaladigan
yuzdan ortig deskriptor® mavjudligini aytib, ularni gisgartirilgan holga keltiradi. Bular: 1)
o’zini anglash; 2) o’zligini anglash; 3) an’analarini anglash; 4) xalqning orzu-istaklarini

bilish; 5) jamiyat oldidagi magsadni tushunish; 6) yagona milliy bayroq ostida birlashish;
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7) xalq va davlat xavfsizligi to’g’risida qayg’urish; 8) vatanni sevish; 9) el-yurtga

sadoqat; 10) insonparvarlik hissi; 11) odamiylik fazilatlari; 12) o’tmish va kelajak
o’rtasidagi vorislik; ulug’ ajdodlar merosini egallash; 14) milliy qadriyatlarni bilish; 15)
umumbashariy qadriyatlarni egallash; 16) yurt birligi to’g’risida qayg’urish; 17) o’z
oldiga magsad qo’ya bilish; 18) ta’lim-tarbiya birligi; 19) ta’lim-tarbiyaning ongni
o’zgartirishi; 20) ong, tafakkurning jamiyatni o’zgartirishi; 21) mustaqil fikrlash; 22)
Ijtimoiy-siyosiy iqlim o’zgarishi; 23) insonning hayotda 0’z o’rnini topishi; 24) iymoni
butunlik, 25) sog’lom fikrlilik; 26) zehn-zakovatli yoshlarni tarbiyalash va
shakllantirish*. Komil inson bu- ozod shaxs, erkin fikr yurituvchi, 0’z xalqining ideallari
uchun kurashuvchi inson, 0’z Vataniga halol xizmat giluvchi kishidir. « Komillik - mehr
muruvvat, adolat, to’g’rilik, vijdon, or-nomus, iroda, tadbirkorlik, matonat kabi ko’plab
asl insoniy hislat va fazilatlarning majmuidir»>. Komil inson - qullik, mutelik,
bogimondalikdan batomom xolos bo’lgan shaxsdir. Tariximizda komillik timsollari
ko’pdir. Alpomish- xalgimizning ideal gaxramoni. Navoiy uchun ideal -Farxod obrazi.
Oybekning «Navoiy» romanida esa Navoiy- ideal obraz. Ayni paytda u real tarixiy shaxs,
komil insondir. Dissertatsiyada o’tmishdan qolgan xalq og’zaki ijodiyoti va yozma
yodgorliklar, allomalarimiz, mutafakkirlarimiz, ma’rifatparvar  olim  va

pedagoglarimizning boy merosidan foydalanish yo’llari to’g’risida fikr bayon etildi.

Ma’lumki, xalq og’zaki ijodi na’munalarini o’rganish orqali Tarbiyachilarda sabr-
matonat, fidoiylik, chidamlilik, botirlik, mardlik kabi hislatlar talgin gilinadi. [Imiy,
uslubiy adabiyotlarda «milliy gadriyatlar»-«fidoiylik», «sabr-ganoat», «matonat» kabi
fazilatlarning tavsifi shaklan turli-tuman bo’lib ko’rinsada, ularning zamirida yagona
g’oya, ya’'ni bularning barchasi axloqiy fazilat va ular insonning ijobiy hislatlarini tashkil

etishini ko’rsatadi.

Xalq og’zaki ijodida ulug’lanadigan fazilatlar: fidoiylik, matonat, sabr-ganoat va
boshga axloqiy kategoriyalar inson tarbiyasida muhim o’rin egallaydi. Adabiyotlardagi
tavsiflarni umumlashtirib, biz ushbu fazilatlarga quyidagicha tavsif yasaymiz:

Fidoiylik- axloqiy kategoriya bo’lib, fors tilidagi «fido» o’zagi asosida tashkil

qilingan so’zdir. «Fidoiylik»- baxshida etmoq, fido aylamoq, o’zgalar uchun jonini

m
I



‘ | NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)
baxshida qilish, jonini ayamaslik kabi ma’noni bildiradi. Bugungi kunda «fidoiylik»-keng
ma’noda o’z kuch-quvvatini xalq manfaatlari yo’lida ayamay mehnat qilish, o’zgalar
g’amini yeyish, kerak bo’lsa Vatani, eli uchun jonini fido qilish kabi hislatlarni 0’zida
mujassamlashtiradi. Rus tilidagi «altruizm» so’ziga sinonim tariqasida garalishi mumkin.

Lekin, nazarimizda, fidoiylik yanada teranroq, yanada kengroq ma’noga ega.

Sabr-ganoat-axloqiy kategoriya sifatida qaraladi. Arab tilidan olingan bo’lib,
«sabr»-«chidamy», ganoat etmoq, ya’ni bor narsaga, mavjud reallikka bardosh bermoq

ma’nosini anglatadi.

Matonat-mardlik, javonmardlik namunasi sifatida tan olingan axlogiy kategoriya.
Har bir zamonda va har bir makonda mardlik, matonat, javonmardlik insonga xos bo’lgan
go’zal fazilat sifatida qaralgan. Jahon adabiyoti sahifalarida yorqin yulduz bo’lib
porlagan va porlayotgan har bir yozuvchi albatta bu mavzuni kuylagan va ta’rifini

berishga harakat qilib kelishmoqgda.

Alisher Navoiy, Mirzo Ulug’bek, Koshifiy kabi buyuk daholar asarlarida bolalarni
tarbiyalashda yoshligidanog ularni javonmardlik sirlaridan boxabar qilish zarurligi

ko’rsatilgan.

Bolalarda xalq og’zaki ojodi namunalarini o’rganish orqali ularda to’g’riso’zlik,

fidoiylik, sabr, matonat kabi fazilatlarni tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi.

Shunday qilib, bolalar uchun gizigarli, to’lagonli, yosh jihatlariga mos iqlimni
yaratish, mehnat, xayriya, ijtimoiy-foydali, ijodiy-ko’ngilochar va shunga o’xshash
tadbirlar tashkil etilishi lozimki, natijada bolalar sog’lom ma’nodagi ko’ngillari tusagan
ishga qo’l urishga o’rganib, Vataniga, eliga sodiq fidoyi insonlar bo’lib yetishib

chigsinlar.

Foydalanilgan adabiyotlar:

Saifnazarov |. Bozor igtisodiyoti va shaxs kamoloti. -T. 1996.-b.
Sayidahmedov N. Yangi pedagogik texnologiyalar.- T.: Moliya, 2003.- 172 b.
Usmonov M. Donishmandlar axloq hagida. -T.:Fan, 1996.-124 b.
Shayxova X. O. Nazarov K. Umuminsoniy gadriyatlar va ma'naviy kamolot. -

T.:Sharg, 1992.-186 b.
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Yusuf Xos Hojib. Qutadg’u bilig.- T.: Yulduzcha, 1990.-304 b.
Yusupov E. Inson kamolatining ma'naviy asoslari.- T.: Universitet , 1998,-98 b.

. Quvvatov N, G’oziev E. Vatanparvarlik his-tuyg’usini baholash mezonlari.

J..G'G" Xalq ta'limi, 1997, 2-son, B.4-9.
Quronov M. Jasorat tarbiyasi.J.:G'G" Oila , 2004, Ne1,B. 44-47.

. Hasanboev J., M. Turopova, O. Hasanboeva. Ma'naviy-axloqiy tarbiya asoslari.-

T.: G’afur G’ulom nomidagi adabiyot va san'at nashriyoti,2000.-111 b.
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O‘YIN TEXNOLOGIYALARNING O‘ZIGA XOS TURI SIFATIDA

MUSIDDINOVA SHOIRA
Asaka tumani 36-MTT
tarbiyachisi

Tayanch so‘z va iboralar: o‘yin, texnologiya, model, trening, gqoida, muammo,
motivatsiya, imitatsiya, guruh, boshgaruv, didaktik magsad.

O‘yinli texnologiyalardan ta’lim-tarbiya jarayonlarida ogilona foydalanishning
asosini talabalarni faollashtiruvchi va jadallashtiruvchi omillar tashkil etadi, olimlar
tadqiqotlariga ko‘ra, mehnat va o°‘qish bilan birgalikda tarbiyachi-pedagog va talaba
faoliyatining asosiy turlaridan biri hisoblanadi.

Psixologlarning ta’kidlashlaricha, o‘yinli faoliyatning psixologik mexanizmlari
shaxsning o‘zini namoyon qilish, hayotda o‘z o‘rnini bargarorlashtirish, o‘zini o0°zi
boshqarish, o‘z imkoniyatlarini amalga oshirishning fundamental ehtiyojlariga tayanadi.
SHu sababli ham akmeologiyada o‘yin modeli o‘ziga xos o‘rin tutadi.

O‘yinli ta’lim-tarbiya turi ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirish va gayta yaratishga
yo‘naltirilgan vaziyatlarda faoliyat turi sifatida belgilanadi va unda shaxsning o‘z xulqini
boshqarishi shakllanadi va takomillashadi. Masalan, L.S.Vigodskiy o‘yinni bolaning
ichki ijtimoiy dunyosi, ijtimoiy buyurtmalarni o‘zlashtirish vositasi sifatida ta’riflaydi,
A.N.Leontev esa o‘yinga shaxsning hayolotdagi amalga oshirib bo‘lmaydigan
gizigishlari (manfaatlari)ni hayolan amalga oshirishdagi erkinligi sifatida garaydi.

Psixologlar ta’kidlaydilarki, o‘yinga kirishib ketish qobiliyati kishi yoshiga bog‘liq
emas, lekin har bir yoshdagi shaxs uchun o‘yin o‘ziga xos bo‘ladi.

O‘yinli faoliyat muayyan funksiyalarni bajarishga bag‘ishlangan bo‘ladi. Ular
quyidagilar:

. maftunkorlik;

« kommunikativlik;

« 0°‘z imkoniyatlarini omalga oshirish;

« davolovchilik;

o tashxis;

. millatlararo mulogot;

o 1jtimoiylashuv kabi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotchilar o‘yin xususiyatlarini ishlab chigganlar va ularning muhim girralari
S.A.SHmakov tomonidan yoritilgan. U erkin rivojlanuvchi faoliyatni farglaydi va bunday
faoliyat fagat natija (tadbir) tufayli bahra olish uchun emas, balki xohishlariga ko‘ra,
faoliyat jarayonining o‘zidan bahra olish uchun qo‘llaniladi.

O‘yin ijodiyligi bilan ajralib turadi va u mumkin gadar boy, faol harakterga —
o‘zining «ijod maydoni»ga ega bo‘ladi. Uning uchun xissiy ko‘tarinkilik xos bo‘lib,
o‘zaro kurash, musobaqalashish, raqobat shakllarida namoyon bo‘ladi. O‘yinning o‘yin
mazmunini aks ettiruvchi, uni rivojlantirishning mantigiy va vaqgtincha izchilligini ko‘zda
tutgan bevosita tegishli va unga nisbiy alogador qoidalari bo‘lishini ko‘rsatadilar.

Tadqiqotchilar nazariy jihatdan o‘yinga faoliyat, jarayon va o‘qitish uslubi sifatida
garaydilar. O‘yin faoliyat sifatida maqgsadni belgilab olish, rejalashtirish va amalga

m
I



q | NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)

oshirish, natijalarni tahlil qilishni qamrab oladi va bunda shaxs sub’ekt sifatida o‘z
imkoniyatlarini to‘la amalga oshiradi. O°‘yinli faoliyatni motivatsiyalash o‘yin
harakterining musobagalashish shartlari, shaxsning o°‘zini namoyon kila olishi, 0z
imkoniyatlarini amalga oshirish ehtiyojlarini qondirishidan kelib chigadi.

O‘yindan tushunchalar, mavzu va xatto o‘quv predmeti bo‘limini o‘zlashtirishda
o‘qitish usuli va mustagil texnologiya sifatida foydalaniladi. O‘yin bilish va uning bir
qismi bo‘lgan kirish, mustahkamlash, mashq, nazorat tarzida tashkil etiladi.

O‘yinlar turli magsadlarga yo‘naltirilgan bo‘lib, didaktik, tarbiyaviy, faoliyatni
rivojlantiruvchi va ijtimoiylashtiruvchi magsadlarda qo‘llaniladi. Ularning didaktik
magsadi bilimlar doirasi, bilish faoliyati, amaliy faoliyatida bilim, malaka va
ko‘nikmalarni qo‘llash, umumta’lim malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirish, mehnat
ko‘nikmalarini kengaytirishga qaratilgan bo‘ladi.

O‘yinning tarbiyaviy maqgsadi mustaqillik, irodani tarbiyalash, muayyan
yondashuvlar, nuqtai nazarlar, ma’naviy, estetik va dunyoqarashni shakllantirishdagi
hamkorlikni, jamoatchilik ruxini, jamoaga kirishib keta olish qgobiliyatini,
kommunikativlikni tarbiyalashga garatilgan bo‘ladi.

Faoliyatni rivojlantiruvchi o‘yinlar diqgat, Xotira, nutq, tafakkur, giyoslash
malakasi, solishtirish, o‘xshashini topish, faraz, hayol, ijodiy qobiliyat, refleksiya,
optimal echimni topa olish, o‘quv faoliyatini motivatsiyalashni rivojlantirishga
garatilgandir.

[jtimoiylashuv o‘yinlari jamiyatning me’yorlari va qadriyatlariga jalb qilish, muhit
sharoitlariga ko‘nikish, ehtiroslarni nazorat qilish, o‘z-0‘zini boshqarish, muloqotga
o‘rgatish, psixoterapiyani nazarda tutadi.

Pedagogikaga oid adabiyotlarda pedagogik o‘yin degan tushuncha mavjud.
Pedagogik jarayonni tashkil etishning bir gator vosita va usullari hamda turli shakldagi
pedagogik o‘yinlar «o‘yinli pedagogik texnologiyalar»ni tashkil etadi. Pedagogik o‘yinda
ta’limning pedagogik magsadlari aniq qilib belgilab qo‘yiladi. Pedagogik o‘yinlar asosida
talabalarni o‘quv faoliyatiga yo‘llovchi o‘yinli usullar va vaziyatlarni vujudga keltirish
yotadi. G.K.Selevko tomonidan pedagogik o‘yinlar tasnifi va uni amalga oshirishning
asosiy yo‘nalishlari ishlab chigilgan.

Pedagogik o‘yinlar quyidagi asosiy yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

o didaktik magsad o‘yinli vazifa shaklida qo‘yiladi;

« o°‘quv faoliyati 0‘yin qoidalariga bo‘ysunadi;

« 0°‘quv materialidan o‘yin vositasi sifatida foydalaniladi;

« 0°‘quv jarayoniga didaktik vazifa o‘yinga aylantirilgan tarzda musobagalashish
unsurlari kiritiladi;

« didaktik vazifaning muvaffaqiyatli bajarilishi oyin natijalari bilan bog‘lanadi.

Pedagogik o‘yinlar faoliyat turlari, pedagogik jarayon harakteri, o‘yin uslubiyati,
soha xususiyati, o‘yin muhiti bo‘yicha tasnif gilingan.

Oliy maktab amaliyotida tadbirkorlik o‘yinlariga alohida ahamiyat beriladi, ular
nazariyasi umuman boshqga o‘yin faoliyati nazariyasi bilan bevosita bog‘langan bo‘ladi.

A.A.Verbitskiy tadbirkorlik o‘yinlariga o‘qitishning ishoraviy- kontekst shakllari
sifatida qaraydi. Uning fikricha, tadbirkorlik o‘yinlarida mashq qilish faoliyati va bo‘lajak
kasbiy faoliyat andozasi yoki uning o‘xshashi gaysidir sun’iy va tabily tizim sifatida
o‘zaro nisbatlanadi. SHu tufayli tadbirkorlik o‘yinlari kasbiy faoliyatning ishoraviy
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andozalari sifatida belgilanadi, uning mazmuniga ishora vositalari, ya’ni tabiiy tilni ham
hisobga olgan holda modellashtirish, taglid (imitatsiya) va aloga yordamida beriladi.

A.A Verbitskiy oliy o‘quv yurtining vazifasini bunday o‘qitishda, ya’ni talabani bir
etakchi faoliyat turi (o‘quv)dan boshqa (kasbiy) turiga faoliyatning predmeti, mavzui,
vaj-sababi, maqgsadi vositasi, usul va natijalarini magsadga muvofiq yo‘naltirilgan
(o°zlashtirilgan) holda o‘tkazishni ta’minlash deb biladi.

Tadbirkorlik oyini yangi texnologiya sifatida mohiyatan quyidagilarni bildiradi:

 ishlab chikarish imitatsion modeli sifatida takdim etilgan o‘quv materiali
mazmunining izchilligi;

« o‘yinli o‘quv modelida kelgusidagi kasbiy faoliyati tarkibiy gismlarini yaratish;

« o‘quv jarayoni tarzini bilimlarga echtiyojlarni tug‘dirish va ularni amalda
qo‘llashning real sharoitlariga yaginlashtirish;

« 0‘yinning ta’limiy va tarbiyaviy samaradorligi yig‘indisi;

o o‘yinni olib boruvchi o‘qituvchining talabalar faoliyatini tashkil etish va
boshgarishga o‘tishini ta’minlashi.

A.S. va G.F.Arbenevlar tadqiqotlarida tadbirkorlik o‘yini mutaxassisning evristik
tafakkurini rivojlantirishning samarali metodlaridan biri sifatida baholanadi. A.Tyukov
fikricha har ganday o‘yin qay tarzda loyihalashtirilishidan qgatiy nazar, ularning har biri
quyidagi talablarni bajarishi lozim:

Tashkiliy o‘yin aslida tobora takomillashib boruvchi o‘qitishni ta’minlashi kerak.
SHu magsadda unda faoliyat rivojlanishining to‘liq davriyligi imitatsiyasi amalga
oshiriladi, ya’ni qandaydir vaziyat echimiga bo‘lgan yondoshuvdan topilgan echimning
umumlashtirilgan bahosi o‘tiladi.

A.A.Tyukov o‘yin davriyligining quyidagi bosqichlarini qayd giladi:

« Vaziyatni va muammolashtirishni tahlil gilish asnosida o‘yinning asosiy syujet
mavzusi bo‘yicha o‘yin ishtirokchisining sermahsul mustaqil ijodiy ishi.

« amaliy guruhlarning ish natijalarini umumiy tangidiy muhokama qilish;

« 0°‘yin jarayoni va ishtirokchilar xatti-harakatlarini reflektiv tahlil gilish;

« echimni tashkil etish bosqgichi.

YA.S.Ginzburg va N.M.Koryak o‘yinning quyidagi ijtimoiy-psixologik
hususiyatlarini farglaydi:

« guruh harakteri;

. Yyaratuvchilik, shartlilik;

« ramziylik, utilitar bo‘Imaslik;

« Dbelgisizlik (mavhumlik), targaluvchanlik xususiyati.

Tadbirkorlik  o‘yini tayyorlashning Ijtimoiy-psixologik muammolariga
qo‘yidagilar kiradi:

« ishtirokchilarni tanlash;

« rollarni tagsimlash;

« 0°yin rahbarini ijtimoiy-psixologik jihatdan tayyorlash;

« 1jtimoiy psixologiya bo‘yicha umumnazariy bilimlarni egallash;

« nazariy bilimlarni amalda qo‘llay olish;

« shaxsiy tayyorgarlik.

Tadbirkorlik o‘yini ijtimoiy-pedagogik tizim sifatida quyidagi tayyorgarlik

bosqgichlariga ega:
.
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— o‘quv-bilish vazifalarini muammoli vaziyat topshirig‘i shaklida qo‘yish:

— bo‘lg‘usi tadbirkorlik o‘yinining maqgsadni aniqlab olish;

— muammoli vaziyatni anglab etish;

— talabalarga navbatdagi tadbirkorlik o‘yini hagida dastlabki ma’lumotlar berish.

Navbatdagi vazifani bajarish uchun zarur bo‘lgan, avval egallangan bilimlardan
foydalanish:

o talabalarning o‘qituvchidan yoki adabiyotlarni tahlil qilish orqgali yangi
bilimlarni gabul gilib olishi;

« bajarilishi lozim bo‘lgan ish to‘g‘risida talabalarga yul-yo‘riglarni ko‘rsatish;

o olingan bilim, o‘zlashtirilgan ilmiy tushunchalar va ishlash wusullarini
umumlashtirish;

e 0°z-0‘zini nazorat qilish;

o tadbirkorlik o‘yinlarining shartlarini tushuntirish va vazifasini bajarish uchun
zarur bulgan yangi amaliy bilimlarning axborotini berish.

Navbatdaga ishni rejalashtirish:

« ularga avval ma’lum bo‘lganlar asosida uning ayrim bosqichlarini bajarish
usullarini tanlash;

« avval egallagan bilimlar asosida tushuntirish ishini olib borish va 0‘z 1jodi uchun
zarur bo‘lgan yangi usullarni gidirish;

o rejalashtirishni mustaqil nazorat gilish.

1. Vazifa shartlari, ularning bajarilishini tushuntiruvchi goidalar (materiallar)ni
o‘rganish va tahlil qilish bo‘yicha mustaqil illar va tadbirkorlik o‘yinlaridaga o‘z
mavqeini aniglash.

2. O‘zlaridagi bor bilim, malaka va ko‘nikmalar asosida reja bo‘yicha ishlarni
bajarish:

« Yyangi bilim va malakalarni hosil qgilish;

 o0°z xatti-harakatlari va ularning natijalarini muntazam nazorat gilish.

« gayd gilingan kamchiliklar va ularning sabablarini bartaraf gilish;

. belgilangan rejalarni (reja oldi ishlari va rejadan tashqari) takomillashtirish;

« yakuniy natijalarni tekshirib ko‘rish va tahlil qilish.

1. Talabalar faoliyatini, ularning bilimi, malakasi, ko‘nikmalarini nazorat gilish va
joriy yo‘l-yo‘rio‘lar berish.

2. Talabalarning tadbirkorlik o‘yinlariga tayyorligini aniglash magsadida ularning
mustaqil ishlari natijalarini tekshirib ko‘rish. O‘yinga kirishish. Bu bosqichda ish rejimi
aniqlanadi, mashg‘ulotning bosh maqgsadi shakllantiriladi, muammoni qo‘yish va
vaziyatni tanlash asoslanadi.

Oc‘tkazish bosqichi. U o‘yin jarayonidir. O‘yin boshlang‘ach, xech kim unga
aralashmaydi va uning borishini o‘zgartira olmaydi. O‘yinni fagat uni boshqaruvchi
tuzatib borishi mumkin.

Tahlil bosqgichi. O‘yin natijalari muhokama gilinadi va baholanadi. Bu bosgichda
ekspertlarning fikrlari eshitiladi, o‘zaro fikr almashinadi, talabalar o‘z xatti-harakatlari va
xulosalarini himoya giladilar.

SHunday qilib, tadbirkorlik va evristik o‘yinlar bo‘lg‘usi mutaxassisning ilmiy-
ijodiy tajribalarini rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi.

Oliy maktab muammolarining tadgiqotchilari quyidagi tadbirkorlik va evristik
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o‘yin turlarini farglaydilar:

« kelgusida ishlash kutilayotgan muassasada faol ijodiy ishlovchilarni va ularni
ishlab chigishda, aniglash bilan band bo‘lgan «vazifa tadqiqotchilari»;

« ijodiy guruhdagi barcha ishtirokchilarning faolligi sathida shu guruhning o‘ziga
xos katalizatorlik vazifasini bajaruvchi «faollashtiruvchilar»;

« ilmiy muammoning echimiga yordam beradigan yo‘llar va betakror fikrlar taklif
giluvchi «g‘oya ishlab chiquvchix» talabalar;

. g‘oyalarning tug‘ilishga va ularning boshqga ijodiy guruh a’zolari tomonidan
idrok gilinishiga yordam beradigan «rezonator» (targatuvchi) talabalar.

Y Uqorida tahlil etilgan pedagogik o‘yinlar hozirgi davr etuk mutaxassis kadrlarini
tayyorlab chigarishning muhim omili bo‘lib, ta’lim-tarbiya jarayonlariga dadil va keng
migyosda joriy etish magsadga muvofig deb bilaman.

Treningning rivojlanish tarixi. Psixolog N.YU.Xryameva 1982 yili LDUning
Ijtimoiy-psixologiya kafedrasida assistent bo‘lib ishlash davrida, guruhlarda ijtimoiy-
psixologik treninglarni o‘tkazish bo‘yicha Leypsiklik mutaxassislar professor Manfred
Forverga va uning turmush o‘rtog‘i Traudl Albergga shogird bo‘lib o‘tgan. Vaqt o‘tgach
Ijtimoiy-psixologik treninglar o‘tkazish bo‘yicha Bird o‘z tajribasini psixologlarga
o‘rgata boshladi. Bu psixologlar treningni o‘z psixologik faoliyatlari davomida muhim
deb hisoblashardi. U aytib berayotgan perspektiv-yo‘naltiruvchi treninglar, his qilish,
sezish treninglari L.A.Petrovskaya va YU.N.Emelyanovlar o‘tkazadigan tajribalardan
farq qilar edi. Ular o‘tkazadigan treninglar eng avvalo ishlab chiqarish, maktab, sog‘ligni
saglash, ya’ni tibbiyot tashkilotlari, davlat boshqgaruvidagi rahbarlar, ma’muriy
boshgaruv, jamiyat uyushmalari, korxona, tashkilotlar xodimlarining kompetentligini
oshirish magsadida yo‘naltirilgan treninglardir. Keyinchalik asta-sekin boshqa ko‘plab
kasb egalari bilan trening o‘tkazish tajribasi yig‘ila boshlandi. Trening sohasi
mutaxassislarining metodik tayyorgarligi borgan sari rivojlanib bordi. Ular ko‘plab
seminarlarga bora boshlashdi va boshqa trenerlarning yondashuvlarini ham o‘rganib
chiqib, o‘zlarining tizimlashgan trening dasturlarini ishlab chigishdi.

1990 vyilda ular S.I.Makmanov bilan birgalikda kreativlik treninglari dasturini
ishlab chigishni boshladi. Bu vagtda S.I.Makmanov treningning asosi bo‘lmish nazariy
va uslubiy ishlanmalar bilan shug‘ullanayotgan edi va bu metodlar barcha soha
mutaxassislarida qo‘llanilganda muvaffagiyatga erishishini bilardi (1998 vyil uning
“Trening psixologiyasi” monografiyasi chiqdi). Biroz o‘tgach ular o‘ziga ishonch
treningini o‘tkazish dasturini ishlab chigishdi. S.[.Makmanov treningda kam uchraydigan
o‘zaro ta’sirlar, komanda va boshqalarning shakllanishi muharriri bo‘lib qoldi.
E.Sidorenko juda noyob trening dasturi muharriri bo‘lib, bu trening shaxsga ta’sir etish
va begona fikrlarga hamda ta’sirlarga nisbatan qarshilik ko‘rsatishni o‘rgatar edi. Bu
trening dasturlari yangi trening dasturlarini yaratishdagi bir yo*‘nalish bo‘lib, ular Trening
instituti trener va konsultantlari bilan birgalikda trening o‘tkazish uchun qo‘llanilar edi.
Eng asosiysi esa, Trening instituti 1993 yil mart oyida tashkil topgan bo‘lib, uning tashkil
etilishi asosidagi fikrlar bu tashkilot bilan birgalikda rivojlanar va asosiylari uning
tashkilotchilari tomonidan boshidayoq anglab etilgan va shakllantirilgan edi. Ular qilib
bo‘lmaydigan ishni qilishga urinishdan, birovlarga nimanidir o‘rgatishdan, eng asosiysi,
o‘zlari bilmaganini o‘rgatishdan yiroqdirlar. Trening instituti trening sohasidagi
mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha o‘quv-uslubiy markaz hisoblanadi. SHunga ko‘ra

m
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barcha ta’lim yo‘nalishlarida faoliyat yuritadigan bo‘lg‘usi psixologlar, pedagoglar uchun
15 kunlik trening sohasidagi metodik tayyorgarlik dolzarbdir. Trening Institutida oz
malakasini oshirish sohasidagi yangi bilimlarni egallash magsadida 3 bosgichdan iborat
bo‘lgan metodik mashg‘ulotlarni o‘qib-o‘rganishadi. Bolalar o‘smirlar bilan ishlovchi
pedagog va psixologlar uchun “Psixopedagogik drammaga kirish” kabi mashg‘ulotlar
mavjud.

Trening instituti trening sohasida juda ko‘plab izlanishlar olib borishi natijasida bu
sohaga anchagina yangilik va o‘zgarishlar kiritdi. Ularning ishi asosan trening o‘tishning
nazarly va metodik asosini mustahkamlashga qaratilgan bo‘lib, shuningdek, ularni
amaliyotga tatbiq qilish uchun zarur vositalarni topishga ham harakat gilishmoqda. SHu
bilan birgalikda psixogimnastik mashqglarni qo‘llash uchun zarur bo‘lgan metodik
qo‘llanmalarni ham yarata boshlashdi. Ular sirasiga 2001 yil Sankt-Peterburgda chop
etilgan, 3 bobdan iborat “Treningda psixogimnastika” deb nomlangan kitob ham kiradi.
Bu kitobda institut xodimlari tomonidan, ko‘p yillar mobaynida to‘plangan trening,
psixologik-pedogogik mashglar, turli chet el adabiyotlaridan olingan va o‘ylab topilgan
trening mashg‘ulotlari jamlangan. Ularning deyarli barchasi ijtimoiy masalalarga
taallugli bo‘lib, 1983 yildan boshlab Leningrad, Moskva, Toshkent, Olma-Ota, Perm,
Rostov-Don, Karaganda, Barnaul, ljevsk, Chelyabinsk, Pskov, Kaliningrad va boshga
ko‘plab shaharlarda o‘tkazilgan. Barcha mashqglar muharrirlar tomonidan tajribalarda
sinalgan bo‘lib, ular yaxshi natijalar bergan.

Bugungi kunda hamma uchun umumiy gabul qilingan “trening” tushunchasi yo‘q,
shuning uchun bo‘lsa kerak, pedagog-psixologlar amaliyotida uning ma’nosini
anglatuvchi ko‘plab metod, shakl va uni tushuntirib beruvchi manba hamda vositalar kabi
tushunchalar kelib chigadi.

Trening termini (ingliz tilidan kelib chigqan bo‘lib, train, training) ko‘plab
ma’nolarga ya’ni: 0‘qitmoq, tarbiyalamoq, (trenirovka) mashq qilmoq kabi ma’nolarga
ega. Xuddi shunday ko‘p ma’nolilik treningning ilmiy talqiniga ham mos keladi.

Trening insonlarda mavjud bo‘lgan xulg-atvori va faoliyatini boshgaruv modelini
gayta dasturlash vositasidir.

Trening, shuningdek, tashkilotni rejalashtirilgan faolligini oshirish uchun, kasbiy
bilimlarini oshiruvchi, ko‘nikmalarini yaxshilashga yo‘naltirilgan yoki tashkilotning
magsadli faoliyati talablariga mos keluvchi modifikatsiyasi va jamoatning ijtimoiy xulg-
atvorini tuzatish uchun zarurdir.

Psixologiya tarixida trening o‘qitishning eng keng tarqalgan shakli faol ijtimoiy-
psixologik treninglardir. L.A.Petrovskaya ijtimoiy pedagogik treningga ta’rif berar ekan,
uni quyidagicha izohlaydi: «Trening — shaxslararo munosabatlardagi bilimlar, ijtimoiy
ustanovkalar, ko‘nikma va tajribalarni rivojlantirishga qaratilgandir», shuningdek
«Mulogotda kompetentlikni rivojlantirish vositasi hamdir».

G.A.Kovalev ijtimoiy-pedagogik treningni ijtimoiy-didaktik faol yo‘nalishdir deb
hisoblaydi. B.D.Parpigin guruhiy maslahatlar metodlari haqida shunday deydi: Ulardan
guruhiy maslahatlar, metodlarini faol o‘qitish uchun foydalaniladi. Hayotiy
ko‘nikmalarni, mulogotchanlik sohasida bilim berishni, kasbiy faoliyat sohasida
maslahatlardan tortib to yangi ijtimoiy hayotdagi rollarni, «Men» yo‘nalishini korreksiya
qgilishni, o°z-o‘ziga baho berish tizimini kuchayishini ta’minlaydi.

K.Levin shogirdlarining omadli faoliyatlari natijasida AQSHda treningning milliy
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laboratoriyasiga asos solindi. Bu laboratoriyada ko‘plab ko‘nikmaviy treninglar yaratildi
va shu tariga pedagogik-psixologik treninglar jahon amaliyotida keng targaldi.

Pedagogik treningning magqgsadi va vazifalari, pedagogik treningda
echiladigan muammolar. Treningning asosiy maqgsadi: shaxsni (ruhiy) ziglikdan ozod
qilish, bunda tabiiy erkinlikni his etishni, 0‘z guruhida va undan tashqarida o‘zaro
munosabat va aloqa o‘rnata olishdan iborat.

Demakki, trening-shaxsda mavjud bo‘lgan yoki vujudga keladigan muammolarni
hal qilish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malakalarni hosil qilish maqgsadida bahs-
munozara, 0‘yin va mashgqlar orqali o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar yig‘indisidir.

SHuni alohida gayd etish lozimki, trening jarayonida muammolarni echish ham, bu
boradagi bilim, ko‘nikma va malakalarni hosil qilish ham trenerdan o‘ziga xosligi bilan
ishlashni tagozo etadi. SHuning uchun pedagogikada bunday treninglar psixologik
treninglar deb ataladi.

Hozirgi davrda odamlar orasida ruhiy ziglik-zo‘riqish hollari avvalgi paytlardagiga
nisbatan ancha ko‘p uchrayotganligi va buning natijasida ko‘pgina hayotiy muammolar
vujudga kelayotganligi ko‘pchilikni, ayniqsa, keng jamoatchilikni, ota-onalar va
pedagog, shuningdek, aynan psixolog mutaxassislarni ham tashvishga solayotganligi
bejiz emas. Aytish mumkinki bunday holatlar turli darajadagi zo‘riqishlar natijasida
vujudga kelmoqda.

Ayni kunlarda asabiylashish holatlari ziglik-zo‘rigish kuzatilayotgan quyidagi
kishilar guruhini alohida ta’kidlab o‘tish joiz:

I. Bolalar orasida:

— maktabgacha yoshdagi bolalar orasida kuzatiladigan asabiylik holatlari;

— maktab o‘quvchilari orasida kuzatiladigan asabiylik holatlari;

— o‘smirlar orasida kuzatiladigan asabiylik holatlari.

Il. Kattalar orasida:

— ish joylarida (rahbar yoki xodimlar orasida) kuzatiladigan asabiylik holatlari;

— oilada (er-xotin, gaynona-kelin, ota-ona va farzandlar orasida) kuzatiladigan
asabiylik holatlari;

— keksalar orasida (psixologik o‘zgarishlar natijasida) kuzatiladigan asabiylik
holatlari.

Y Ugqorida sanab o‘tilgan asabiylashishlardan kelib chiqgadigan muammolar mavjud
bo‘lib, bu muammolarni echish imkonini topa olmaslik natijasida pedagogik maslahat va
pedagogik korreksiyaga muhtoj bo‘lib qoladigan bir necha xil guruhlar vujudga keladiki,
bular:

1. Mulogotchanlikning etishmasligi muammaosidan sigilgan kishilar guruhi.

2. lgtisodiy etishmovchilikdan sigilgan kishilar guruhi.

3. O°z yaqinlarini yo‘qotib siqilgan kishilar guruhi.

4. Turli baxtsiz hodisalardan keyin gandaydir kasallik orttirib olgan kishilar guruhi.

5. Begona joyga ko‘chib kelib, tub aholining bosimidan siqilgan kishilar guruhi.

6. Rahbarlar tomonidan yoki o‘zidan kattalar tomonidan shaxsiyatiga tegilgan
hollarda sigilishga duch kelgan kishilar guruhi.

7. Y Angi o‘qish yoki ish joyiga moslasha olmasdan siqilishga duch kelgan kishilar
guruhi.

8. Chekish, ichish, narkotik moddalar iste’mol qilishdan qutula olmasdan
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sigilayotgan kishilar guruhi.

YUqorida sanab o‘tilgan muammolarni hal qilishda pedagogik trening deb
ataluvchi o‘yin va mashqlar seriyasidan iborat mashg‘ulotlar yordam beradi.

YUgqoridagi guruhlar o‘zi istab, o‘z xohishi bilan treningga keladi va trenerning
ko‘rsatmalariga amal qiladi. Lekin ba’zi guruhlar bo‘ladiki, bu guruh a’zolari treningga
istamasdan, xohlamasdan keladi. Masalan, jinoyatchilar, bezorilar, o‘g‘rilar, narkotik
bilan shug‘ullanuvchilar. Lekin guruh a’zolarining istagidan qat’iy nazar treningning
vazifasi ularning muammolarini hal etishga garatilgan bo‘ladi.

Har ganday pedagogik treninglar quyidagi bosgichlardan tashkil topadi:

1. Guruhni tashkil etish yoki yig‘ish bosqichi.

2. Boshlang‘ich bosqich.

3. Ishni olib borish bosgichi.

4. Y Akunlash bosgichi.

Eng muhimi, guruhni tashkil qilish bosqichi bo‘lib, bunda quyidagi jihatlarga
e’tibor berish kerak:

- har ganday treningda (fagat nogironlar bilan o‘tkaziladigan maxsus treninglarni
hisobga olmaganda) tashqi jismoniy defektga ega bo‘lgan va psixik holatida buzilishlar
bo‘lgan Kishilar ishtirok etmasligi lozim. Negaki, bunday holatlarda aynan ana shunday
kamchilikka ega bo‘lganlarda aks ta’sir bo‘lishi ehtimoli kuchlirogligi har ganday
mutaxassis uchun tushunarli bo‘lsa kerak;

- guruh a’zolarining soni 8 tadan 12 tagacha (ba’zi hollardagina 20 tagacha)
bo‘lgani ma’qul;

- ishtirokchilarning yoshi iloji boricha taxminan teng bo‘lishi, ya’ni ular orasidagi
farg 4-5 yoshni tashkil etishi mumkin (Alohida gayd etish lozim, 45-50 yoshdan kattalar
uchun trening juda katta ahamiyatli ta’sirga ega bo‘lmasligi va ular kutganchalik natija
bermasligi ham mumkin);

- ishtirokchilar orasida ayol va erkaklar soni imkoni boricha teng bo‘lishi kerak;

Bundan tashqari yana quyidagilarga ham e’tibor berish lozim bo‘ladi:

- treningda muammosi bir xil bo‘lgan odamlarni to‘plash kerak. Trening
ishtirokchilari iloji boricha bir-biriga notanish bo‘lishlari lozim,;

- trening o‘tkaziladigan xona albatta izolyatsiyalangan bo‘lishi shart, ya’ni hech
kim ularni bezovta gilishi mumkin emas va ular ham boshqgalarga halagit bermasligi
kerak;

- rasmiylashgan guruh bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik lozim;

- trenerdan auditoriya erkin bo‘lishini ta’minlash va auditoriyani yaxshi bilish talab
etiladi.

Pedagogik treninglar quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

Faollik tamoyili.

Bu tamoyil ko‘proq eksperimental psixologiya asosida quyidagi g‘oyaga
bo‘ysunadi: inson eshitganlarining 10% ini1, ko‘rganlarining 50% ini, aytib berganlarining
70% 1in1 va nihoyat o0‘zi qilganlarining 90% ini o‘zlashtiradi.

ljodiylik tamoyili.

Bu tamoyilning asosiy mohiyati shundan iboratki, trening davomida ishtirokchilar
guruhi psixologiyada aniq bo‘lgan, kashf etib ulgurilgan g‘oyalar, qonuniyatlarni
topadilar, kashf qiladilar, eng asosiysi esa o‘zlarining shaxsiy resurslarini, imkoniyat va
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sifatlarini anglab etadilar.

Xulg-atvor ob’ektivlashishi (anglab etilishi) tamoyili.

Mashqglar davomida ishtirokchilar xulg-atvori impulsivlikdan ob’ektivlik
darajasiga o‘tadi va trening davomida o‘zgarishlar kiritish imkonini beradi. Xulqg-atvor
ob’ektivligining universal vositasi sifatida aks aloga hisoblanadi. Guruhdagi aks alogani
yuzaga kelishini ta’minlash trenerning mas’uliyatidir.

Sheriklik (sub’ekt-sub’ektlik) muloqoti tamoyili.

Sheriklik yoki sub’ekt-sub’ektlik muloqoti boshqalar manfaati, ular hissiyotlari,
his-tuyg‘ulari, qayg‘ulari, boshga insonning shaxsiy qadr-gimmati deb tan olinadi.
Ushbuning qo‘llanilishi guruhda ishonch, ochiqlik iqlimini yaratadi.

YUgqoridagi tamoyillardan tashqgari, treningning samarali bo‘lishi ma’lum bir
jihatdan trenerning o‘ziga xos prinsiplariga ham bog‘liqdir.

Trener har doim trening o‘tkazishga kirishishdan avval o‘ziga:

«Men ganday magsadga erishmogchiman?

Men nima uchun shu magsadga erishmogchiman?

Men ganday vositalar bilan unga erishmogchiman?» kabi savollarini berishi lozim.

Bu savollarga javobni trenerga guruh bilan ishlash davomida diagnostik tadgigotlar
ochib beradi.

Trener ish rejasining mundarijasi, guruhning rivojlanish va inoglik darajasi,
munosabatlar xarakteri, guruhdagi har bir ishtirokchining holati, uning o‘ziga va
boshqalarga nisbatan munosabati, treningga nisbatan munosabati, trenerning o‘zining
munosabati kabilar diagnostika ob’ekti bo‘lib hisoblanadi.

Topshirigning amalga oshirilishida birinchi gadam metodik (gadam)
qo‘llanmaning to‘g‘ri tanlanishidir. Eng ko‘p qo‘llaniladigani, guruhiy diskussiyalar, rolli
o‘yinlar, psixodramma va uning modifikatsiyasi hisoblanadi.

Metodik qo‘llanmalarning tanlanishi quyidagi omillarga bog*liqdir:

Trening mundarijasi.

Guruhning o‘ziga xosligi.

Holatlarning o°ziga xosligi.

Trenerning imkoniyatlari.

Treningda pedagogik gimnastika

Biz «pedagogik gimnastika» so‘ziga e’tiborimizni qaratamiz. Bu tushuncha o‘z
ichiga ko‘plab turdagi mashqlarni: yozma, og‘zaki, verbal, noverbal mashqlarni oladi.
Ular uncha katta bo‘lmagan 2-3 kishidan iborat bo‘lgan yoki barcha ishtirokchilar bilan
olib boriladi.

1. Mashglarning tanlanishi.

Mashqni tanlash davomida trener quyidagi holatlarni o‘ylab ko‘rishi lozim:

— mashqgning natijasida nima bo‘lishini;

— guruh holati bir butunligicha o‘rganiladimi?

— guruhdagi har bir ishtirokchining holati alohida o‘rganiladimi?

— eng ko‘pi bilan bir kishining yoki 2-3 kishining holati o‘rganiladimi?

— kelajakda siljish uchun va rejada rivojlanish uchun material topiladimi?

— Guruh ganday bosqgichda turibdi: inoq, erkin, ishtirokchilar orasida o‘zini
yaxshi his etayaptimi?

Guruh tarkibi: ijtimoiy-demografik xarakteristikasi: (jinsi, yoshi va h.k.).
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Kun vagti: Kun boshida diggatni jalb giluvchi mashglar; kunning ikkinchi yarmida
esa charchoqgni oluvchi mashglar tavsiya etiladi.

Kelajakdagi ish mundarijasi va hokazo.

2. Yo‘rignoma.

Treningning samaradorligi doimo tushunarli qilib etkazishga bog‘liq bo‘ladi.
Yo‘rignomani tushuntirish mobaynida trener navbatma-navbat har bir ishtirokchiga
garshi va vizual kontakt o‘rnatishi lozim.

3. To‘xtatish va muhokama.

SHunday mashglar borki ular mantiqiy yakunga ega. Masalan, «Buzuq telefon».
Ma’lumot eng oxirgi ishtirokchiga etib kelishi bi-lanog yakunlanadi. Mashqgqga bo‘lgan
gizigish eng yuqori darajaga ko‘ta-rilib pastga tushish vaqtiga etib kelishdan avval
yakunlanishi lozim.

Muhokamada mashq nimaga yo‘naltirilganiga qarab, savollar beriladi va trener
tomonidan yakunlanadi.

Mashq davomida trener o‘zi kuzatgan holatni ishtirokchilar duch kelgan
giyinchiliklar yoki ular erishgan yutuqlar haqida ham so‘zlab berishi mumkin.
Muhokama vaqtida ulardan samarali foydalanishi lozim.
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Trening qonunlari

1.Trening gonunlari nima uchun kerak?

Trening boshlanishidan oldin goidalari (gonunlar) nima uchun gabul gilinadi?

Trening-emotsiyaga boy, noan’anaviy mashg‘ulot bo‘lib, shaxsning muloqot
usulini o‘zgartirishga, uyg‘unlashtirishga, shaxslararo munosabatlarni yaxshilashga,
boshga odamlar bilan mulogotda yuzaga keladigan garama-garshiliklarni hal etishga
yo‘naltirilgan.

Trening magsadlari inson qarashlarining murakkab jarayonlariga, nozik
tomonlariga ta’sir etishi mumkin, shuning uchun trenerning ishini qgimmatbaho toshga
ishlov berayotgan zargar mehnati bilan taggoslash mumkin.

Trening qoidalari yoki gonunlari guruh ichidagi jarayonlarni nazorat gilish va
tartibga keltirish uchun xizmat qiladi. Bu qonunlarni qo‘llash trening qatnashchilari
uchun yordam bo‘ladi va aksincha, agar trener bularga e’tibor bermasa trening guruhi
“bo‘linib ketishi” yoki qatnashchilarni “yaralashi”mumkin.

Trenerning zargarlik mahorati guruhda intizomni (aynigsa guruh maktab yoshidagi
bolalar va o‘smirlardan tashkil topgan bo‘lsa) o‘rnatishdan boshlanadi.

2. Trening gonunlarining maqgsad va vazifalari.

1. Trening guruhini umumiy qonunlar asosida jipslashtirish.

2. Guruhiy trening o‘tkazishning asosty tashkiliy tartibini belgilab berish.

3. Qabul gilingan gonunlar asosida guruhni boshgarish imkoniyati.

4. Trening qonunlarining trening maqgsadi va vazifalariga yo‘nalganligi guruhning
go‘yilgan maqsadga erishishiga yordam beradi.

3. Trening jarayonida albatta o‘tkazilishi kerak bo‘lgan birinchi bosqich -
guruhiy me’yorlarni, ya’ni trening qonun qoidalarini ishlab chigish bosgichidir. Bunda
ishtirokchilar bilan bu me’yorlarga albatta rioya qilish kerakligi to‘g‘risida kelishish va
har bir a’zoning roziligini olish kerak. Bu qoidalarga rioya etish treningning magsadiga
erishish va qulay psixologik iglimning yaratilishida katta ahamiyatga ega hisoblanadi.

Treningning asosiy gonunlari

1. «00»Qonuni.

2. Mikrofon gonuni.

3. Faollik gonuni.

4. Faqat o‘z fikrini bayon etish qonuni.

5. Guruhning barcha gatnashchilariga hayrixoh munosabatda, xushmuomala
bo‘lish gonuni.

6. O‘z ismini aytish qonuni.

7. Muloyimlik gonuni.

8. SHu erda va hozir qonuni. (hozirjavoblik).

9. Konfidensiallik gonuni.

10. Faqat o‘zi1 ishtirok etishini taklif etish qonuni.

11. Seminarning boshidan oxirigacha gatnashish.

12. Ixtiyoriylik gonuni.

13. Vaqtni tejash-sarishtalik gonuni.

14. SHaxsni baholamaslik gonuni.

Har bir gonunning mohiyati, vazifalari va ahamiyatini batafsil ko‘rib chigamiz.

Trening jarayonida guruhda ishlarni tashkil gilishga doir me’yorlar (tamoyillar)
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quyidagilardan iborat bo‘lishi mumkin:

1. “00” qonuni. Barcha ishtirokchilar mashg‘ulot boshlanishiga va tanaffusdan
keyin kechikmay kelishlari, bunda trener ularga namuna bo‘lishi kerak. Trening
boshlovchisi fagatgina treningni boshgarmasdan guruh bilan birgalikda tahlil giladi va
o‘zini tutishi va muloqoti bilan gatnashchilarga namuna bo‘ladi.

2. “Mikrofon” qonuni. Kimning qo‘lida mikrofon bo‘lsa o‘sha odam gapiradi.
Mikrofon sifatida mashq o‘tkazish vaqtida aylana bo‘yicha har bir ishtirokchiga
uzatiladigan biror bir yumshoq o‘yinchoqdan, oddiy marker yoki ruchkadan foydalanish
mumkin.

3. “Faollik” qonuni. Siz biror bir mashgni bajarishda ishtirok etmasligingiz
mumkin. Bu, siz vazifani bajara olmaysiz degani emas, balki siz chetdan turib
kuzatmogqchisiz. Bu haqida avvaldan ma’lum qilish kerak bo‘ladi. Lekin guruhdan bir
kishining chiqib ketishi shu guruhning ishiga ta’sir qilishini ham e’tiborga olish kerak
bo‘ladi.

4. “Faqat o‘z fikrini bayon etish” qonuni. Bu qonun o‘zining fikrini birinchi
shaxs nomidan bayon etishi, ya’ni “Mening fikrimcha, men his qilaman, mening
o‘ylashimcha...”. Har bir ishtirokchi guruhning boshqa qatnashchilarining fikrlarini
bilmaydi. Guruh nomidan gapira olmaydi, shuning uchun ko‘pchilik, ya’ni “biz” deb
boshlanadigan fikrlar mumkin emas.

5. “Guruhning barcha qatnashchilariga hayrixoh munosabatda,
xushmuomala bo‘lish” qonuni. Ushbu qonun quyidagicha talgin qilinadi:
“Barchamizning afzallik tomonlarimiz va kamchiliklarimiz bor. Trening vaqgtida
boshqalarning xususiyatlariga sabrli bo‘lish kerak. Agar sizni nimadir qoniqtirmasa, hech
bir ishtirokchiga zarar etkazmagan holda bu haqda trenerga ma’lum qiling”. Bu qonun
ayniqsa, o‘smirlar guruhida muhimdir. Trening vaqtida bir-birini familiyasi va lagabi
bilan atash mumkin emas.

6. “O‘z ismini aytish” qonuni. Agar trening gatnashchilari bir-biriga notanish
bo‘lsa har bir chiqish oldidan 0‘z ismini aytishi kerak bo‘ladi.

7. “Muloyimlik” qonuni. Barcha gatnashchilar bir-birlariga xushmuomalalik
bilan va o‘zlarini tagdim qilganda aytgan ismlari bilan murojaat qilishlari kerak bo‘ladi.

8. “SHu erda va hozir” qonuni. Ayni vaqtda va shu erda bo‘layotgan jarayonning,
shuningdek, gatnashchilarning his-tuyg‘ulari, kechinmalari va munosabatlarini trening
doirasida ko‘rib chiqish va ularni kelajak yoki o‘tmish bilan bog‘lamaslik kerak. Bu qoida
guruhning har bir gatnashchisiga mazkur trening vaqtidagi kechinmalarni anglab etish
imkonini beradi.

9. “Konfidensiallik” gonuni. “Trening vaqtida sodir bo‘ladigan barcha holatlar,
vaziyatlar fagat shu erda va fagat trening gatnashchilari bilan muhokama qilinadi va
tashgariga chigmaydi”.

Bu qonun trening qatnashchilariga o°z fikrlarini erkin bayon etish imkonini beradi.

10. “Ishtirokchi sifatida faqat o‘zini taklif etish” gonuni. Ko‘p hollarda ba’zi
ishtirokchilar biror bir mashqda ishtirok etishni xohlamasdan boshqa ishtirokchilarni
taklif etadilar. Bu esa boshqalarga ham ta’sir ko‘rsatib, treningning muvaffaqiyatli
o‘tishiga sabab bo‘ladi. SHuning uchun bu qonunni trening boshlanishidan avval
tanishtirish kerak bo‘ladi.

11. “Seminarning boshidan oxirigacha gatnashish” qonuni. Bu ishtirokchilarda
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mas’uliyatni vujudga keltirish uchun zarur bo‘lgan tamoyildir.

12. “Ixtiyoriylik” qonuni. Seminarda o‘z mulohazalarini bayon qilish,
munozaralarda, o‘yin va mashqlarda ishtirok etishda ixtiyoriylikni joriy qilishi mumkin.

13. “Vaqgtni tejash - sarishtalik” qonuni. Guruh ishtirokchilari trening
mashg‘uloti davomida gaplarini imkon qadar gisqa, lo‘nda ifodalashi, mavzu doirasidan
chetga chigib ketmasligi lozim.

14. “SHaxsni baholamaslik” qonuni. Har bir ishtirokchi o‘z fikr-mulohazalarini,
hissiyotlarini bayon gilishi mumkin, biroq bunda boshlovchi va golgan ishtirokchilar
hikoyadagi vaziyatnigina muhokama qilishlari kerak va so‘zlovchining o‘sha paytdagi
xulg-atvori, hatti-harakatini baholashdan gochishlari kerak. Masalan: “O‘sha paytda siz
jahlga berilmasligingiz yoki bunday demasligingiz kerak edi”” va hokazo. Buning o‘rniga
bunaqa vaziyatda men bunday qilardim yoki deyardim kabi variantlarda so‘zlashish yoki
fikrini bildirish so‘raladi.

Ishtirokchilar  bir-birlariga do‘stona munosabatda bo‘lishi, bir-birlarining
hissiyotlarini hurmat qilishlari kerak (Masalan: ketishi kerak bo‘lib qolsa albatta
boshlovchini ogohlantirishi va aksincha).

Bundan tashqari trener tomonidan quyidagilar alohida ta’kidlab o‘tilishi shart:

1. Birovning fikrini umuman noto‘g‘ri deb hisoblagan yoki unga qo‘shilmagan
tagdirda ham uni to‘xtatib qo‘yish yoki ustidan kulishga hech kimning haqqi yo‘q.

2. Ishtirokchilar bir-birini mas’haralashi yoki g‘ururiga tegadigan gaplar aytishi
mumkin emas.

3. Ishtirokchilar ham, boshlovchi ham, agar savol uning shaxsiy hayotiga tegishli
bo‘lsa, javob bermaslik huquqiga ega.

2. Boshlovchiga savollar va fikrlar anonim tarzda berilish imkoniyati yaratilishi
shart. Lekin bu haddan tashqari chegaradan chiqish imkonini bermasligi, ya’ni
boshlovchining shaxsiyatiga tegish kabilarga yo‘l qo‘yilmasligi ta’minlanishi kerak.

Me’yorlarni mashg‘ulot o‘tkazishdan avvalroq katta qog‘ozga yozib, xonaga osib
qo‘yish yoki guruh a’zolari bilan birgalikda «Fikriy hujum» usuli orqali aniqlashtirib
olish magsadga muvofiq.

Bu, birinchi guruhiy kelishuv hisoblanadi. Bunda shu narsa muhimki, har bir
kishining fikrini albatta eshitish, nima uchun bu tamoyilga xayrixohligi yoki noroziligini
izohlashini so‘rash lozim. Tamoyillarni tasdiglashni ovozga qo‘yish kerak emas. Agar
kimdir guruhning fikriga norozi bo‘ladigan bo‘lsa, uni ko‘ndirishga harakat qilish yoki
guruh boshga garorga kelishi lozim bo‘ladi. CHunki uning fikrini inobatga olmaslik -
guruhdagi psixologik iqlimga salbiy ta’sir etishi aniq. YA’ ni, fikri inobatga olinmagan
ishtirokchida norozilik holati paydo bo‘ladi va bu uning treningdagi butun ishtiroki
davomida minus holatlarni keltirib chigarishi mumkin. Bundan tashgari unda ruhiy
tushkunlik, 0‘z-0°zini baholashning pasayishi va hokazolar ham paydo bo‘lish ehtimolini
tug‘diradi.

Trening qonunlari bo‘yicha guruh ishlarini faollashtirish usullari.

Birinchi usul: Trening qonunlarini o‘qib bering va guruhga ularni gabul qilishni
taklif eting.

Agar guruh avval treningda qatnashmagan bo‘lsa, bu usul samara beradi. Avval
gatnashchilarga treningning o‘z qoida va qonunlari mavjudligi haqida tushuncha bering.
Keyin har bir qoidani o‘qib bering va bu qonunlar nima uchun kerakligini tushuntiring.

7
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Qatnashchilarga bu qonunlarni gabul gilishni taklif eting va bu qoidalarga rioya qilish
kerakligi, ular har bir ishtirokchining manfaati uchun, guruh ishining samarasi uchun
muhimligini ta’kidlash lozim.

Ikkinchi usul: Guruhga asosiy qoidalarni mustaqil ravishda ishlab chigishni taklif
eting. Masalan, Mikrofon qonunini yumoristik “So‘z erkinligi” deb atash mumkin.

Uchinchi usul: Bu avval treningda ishtirok etganlar uchun bo‘lib, bunda
ishtirokchilarga trening qoidalari va qonunlarini o‘zlari ishlab chiqishlari taklif etiladi:

- har bir qoida barcha ishtirokchilar tomonidan gabul qilinishi va ma’qullanishi
kerak;

- qoidalarga amal qilinish muddati 1 soat, 3 soat yoki trening kuniga bo‘lishi
mumkin;

- trener qoidalar gabul gilinayotganda har bir gatnashchi muhokamada ishtirok
etishiga, o‘z fikrini bayon etishiga e’tibor berishi kerak;

- guruhda trening qoidalarini taqdim etish usullari ko‘p bo‘lib, o‘zingiz boshqa
variantlarni o‘ylab topishingiz va ularni qo‘llashingiz mumkin;

- misol tariqasida trening qonunlari bo‘yicha guruh ishini faollashtirishning bir
necha usullarini keltiramiz:

1. Boshlovchi qatnashchilarga oldindan varaqlarga yozib tayyorlab qo‘yilgan
qoidalarni taklif etadi. Har bir ishtirokchi bittadan varaqni tortib uni o‘qib beradi.
SHundan so‘ng bu qoida muhokama etiladi va trener bu qoida nima uchun kerakligi va
nimani anglatishini tushuntirib beradi. Agar barcha ishtirokchilar bu gonunni
ma’qullashsa, u holda u trening Qonuni deb gabul qgilinadi.

2.5-6 yoshli bolalar bilan trening o‘tkazilganda bu qoidalarni o‘yin tariqasida taklif
etish mumkin. O‘yinimiz qiziqarli bo‘lishi uchun 5 ta qoidani yodda saglashimiz kerak:

1) o‘yinni hamma birga boshlashi;

2) navbat bilan javob berish;

3) faol ishtirok etish, vazifalarni bajarish;

4) hammani ismi bilan atash;

5) bir-birini ustidan kulmaslik.

Boshlovchi jumlani boshlaydi, bolalar davom ettiradilar. Bunda kichkina
koptokchadan foydalanish mumkin, ya’ni koptok biror bir ishtirokchiga uzatiladi va u
qoidani aytishi kerak bo‘ladi. Lekin koptok bilan o‘yin birinchi trening mashg‘ulotida
emas, balki keyingilarida qoidalarni takrorlash uchun qo‘llaniladi.
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XO3UPTH ®OPC TUJIUIATH KUCKA YHJIWJIAP BA

JU®TOHTJIAPHUHT TOXKUK THJIN YHIWIAPYA BUJIAH KUECHIA
TAXJIWJIA

Xomumoe /lunoeap Jlymegynnozooa-
Tepmus3 oasram ynueepcumemu
Oupunuu Kypc 0okmopanmu

AnHoTtanus. Makonana xo3upra Gopc Ba TOKUK THWLIAPUAATH OT Cy3 TypKyMHIa
KHCKa yHIMIap Kuécianrad. byryHru kyHna Oy Tuiuiap ypracujia iKTUMOUN -UKTHUCOIU N
Ba reocuécuit cababmapra kypa (¢dapkianHyBuu Oenarujap KymadraH. YmoOy
y3rapunuiapaad oupu Oy cy3napaaru (pOHETHK y3rapunuiapaup.

Kanut cy3aap. Xo3upru popc Tuiu, X03upru TOKUK THIH, KUCKA YHIUIAP, TYPFYH
YHJIUIap, HOTYPFYH yHIWIap, (OHOJOTUK OTO3UIIUSI, TOBYIII, CUTMA.

AHHOTauMs. B cTatbe CpaBHUBAIOTCA KpATKUME TJIACHBIE B COBPEMEHHBIX
MEPCUJICKUX U TAJKUKCKUX CYHIECTBUTENbHBIX. CEroaHsi 3TH S3bIKK MUMEIOT pa3HbIC
3HAKU B CHITY COLIMAIbBHO-3KOHOMUYECKHUX U T€ONOIUTUYECKUX MPUYUH. OTHUM U3 TaKUX
M3MEHEHUH SBISIOTCS (POHETUUECKHE U3MEHEHHUS B CIIOBaX.

KarwueBbie ciaoBa. CoOBpeMEHHBIM MEPCHICKUN, COBPEMEHHBIN TaKUKCKU,
KpaTKue  TIJlacHble, (UKCUpOBaHHBIE  TJIACHBIC, HE3aKPCIUICHHBbIC  TIJIaCHBIE,
(hoHOJIOTHYECKAas OTIO3UIINS, 3BYK, CUTMA.

Annotation. The article compares short vowels in modern Persian and Tajik nouns.
Today, these languages have different signs due to socio-economic and geopolitical
reasons. One of these changes is phonetic changes in words.

Key words. Modern Persian, Modern Tajik, short vowels, fixed vowels, non-fixed
vowels, phonological opposition, sound, sigma.

Kupum. Xo3upru ¢opc Tunmpa DpoHHUHT XX acpaard TW cuécaTiapu
HaTIWwKaCcHJa Y3WHUHT KJIAcCHK opdodnusicujiaH (papkjaaHyBUd Oelrujiapu BYXKy/ra
Kenau. XO3UPTrd TOXKHMK THJIM dCa OMp acpra sSIKMH BakKT MYHJA pyclap TabCUpHUIA
OyJIraHIUTH Ba KyN acpijiap JaBomuia y30€K MUJUIaTH OuslaH Oupra siiaraHjvKiapH,
OXUPTH WWJUIap[a YJapHUHT TabCUPH OIIMIIM HATWXKACHUIa KJIacCUK (opc TUIUaH
bapknanaguran Oynau. Xo3upru (Hopc Ba TOXKUK THIUIApU ypTa acpiapia Oup Tuil

cuaruaa Kabys KWIMHTAaH Ba ypracuaa ¢apk ce3uamMaraH. Yoy Gopc THIMHUHT SHT
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SHTY JAaBpUAaru TWuliap y4ra OyJIMHUIIMHUHT §3U TOKUK Ba opc TiM ypracuaa gapk

OOPJIMTUHU TaCAUKIANIN.

IIpeamer Ba MeToau. YOy TaAKUKOTIA KUECUI-TApUXHM, TaCHU(DUM, Tax THIAN
MeToasiapaan  QoinanaHwiad. MakKoJaHUHT OOBEKTH XO03Upru (opc Ba TOXKUK
TWUIApUIard otiaap Oynu0, TaJKUKOTHUHT MPEAMETH Ma3Kyp THIUIapjaru aHa Iy
OTJIApHUHT (POHETUK-(HOHOIIOTUK KUECUN TaxIMIUAaH HOOpart.

Haru:ka Ba myxokama. Xo3upru Gopc TUIUAa yuTa KUCKa YHIM MaBxya: a, O, €.

By ToBymnap kuckanmuru cababnu aitHMKca yprycu3 OVFuHIapAa cu(aTHHH OCOHIIHMK
OwitaH y3raptupaju, sbHU pakoOatdapsomr 3mac. [IlyHHHTIeK TOXXKHUK THIIA OMJIaH Xam
Ku€ciianranga Oy Yy3rapulllapHM Ky3aTHill MyMKUH. by ¥3rapunuiap acocan Ooiika
TWIIAP TabCUPU Ba anaOuil TUIHUHT XajK OF3aKu TWIWra SKUHJIAIITUPUIUIINAAH
Oynmagu. Xo3upru Qopc Ba TOXKHUK THUIMHUHT opdosnus Ba opdorpadusicu sSKuH
acpyiaprada Oup xuj OynraH. AMMO TUJIHM MIAKJUIAHTUPHIL >Kapa€HUa yiap agaOwuii
TUJIHU OF3aKHU TWJITA IKMHJIAIITUPUILTA XapaKkaT KWIMLIIAW Ba OF3aKU THILIap 3ca aaadui
TUJIZIaH aHYarvHa y30KJaliran 3/iu. Arapja xo3upru Gopc Tuim apad, MHrau3, Gpancys
Ba TYpK TWJIM y3JalmiManapujaH OolHWraH Ba Of3aky THUJAA MysKaccam J3THIITaH Oyica,
XO3UPry TOXKHUK THWIHAA Y30€K Ba pyC TWIHAArd Yy3jaliMaliap COHM OIITaH Ba YTraH
ACPHUHT OXHUpHUTraya TOKUKIAPHUHT UKKUHYU TUJIU PYC TUIU OYITAHJIUTUA YYYH YHUHT
MHTOHAIIMSCHU, TOBYIJIAPUHUHT cU(aTiIapu TOKUK TWJIM TOBYIUIAPUHUHT cudaTiapura
¥3 Tabcupunu yTkasrad. [llyngait kw6 Oy TuiuiapAard TOBYUUIAPUHUHT cudatiapu
oup-Oupunan papxiaHaguras Oyiau.

Xozupru (opc TUIMAArd >Kyda y3rapyBuaH KWCKa yHIWJapaan Oupu Oy “o”

ToBymmmaup. by ToBym a0 uimThpokura Kypa: jaOiiaHraH, TUJIHUHT OpKa KaTop
TOBYILM, TUIHUHT KYTapWIMIL Japakacura Kypa ypra gapaxamd ToBymaupl. By ToBym

KYII XOJIaT/1apJa TOKUK THJIMHUHT HOTYPFYH ‘U’ TOBYIIM YPHUIA KEJIAIHU:

X.p.m X.m.m
angost angust
anjoman anjuman
borj burj
bo(e)ssad bussad

L A. Kyponbexos, A. Boxunos, T.3usesa. ®opc Tumm. Mycuka, Tomkent. 2006. 5.17; A6xycamaros M. dopc Tunu.
[Mapk. 2007. B.12. ~
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boxara buxoro

(1))

Toxuk THIMAATM HOTYPFYH ‘U’ TOByIIM Ja0JlaHTaH, OpKa KaTop, THJIHHHT
TaHINalra Kapad KyTapuiIuIl Japakacura Kypa I0KOpU KYTapWIMILIM ToBymaup?. By
ToByII Tamaddy3 FTHITaHAA THJI OpKara MOWIII OYInO, THUTHHHT OpKa KHCMH FOMIIIOK

TaHrnail Tapaura KyTapuiuO, TUI ydM TUNUIApAaH y3oKiamanu®. Xosupru ¢opc

(1P [ 3]

THIIMAATru KUCKa O Ba XO3UPIrH TOXHK THIHWIArn HOTYPFyH U TOBYIIH ypTaCHﬂa

dakatruHa 6MTTa (POHOJOTHK OMMO3UIIMS OOp: THIHUHT KYTapWIIMII Japakacura Kypa.

(1))

Ymby TtoBynuiap kiaccuk (opc Tuiamaa Kacka ‘U’ makiauga KeinraH. Yoy

6C 9

KUECTAaHUIIIAH MabJIyM OYIMOKAAKH XO3UPrH (opc TUIUAATH KHUCKA “0” TOBYIIH

€6 99

Y3UHUHT KJIACCUK IMIAKIWAAH cudaTTaH y3rapraH Ba TOXKUK THIMAArd HOTYPFYH “‘U
TOBYIIM KJACCUK IIAKJIWra SIKHHPOF BapuaHTuHM cakjarad. lllyHunrmek Oy
TOBYLUIAPHUHT YY3UKIUTH XaM Oup Oupuaan papk Kuiiaad. Mucos yayH xo3upru ¢opc
TUJUAArd “0” TOBYIIMHUHT OYMK Ba ypFycu3 OVFMHAArd ypradya 4y3uUKIUK BakTH 9,7
CHUTMa Ba TypiW Xonmatiaapaa 7 AaH 12 curmarada uy3HIMIIM MyMKUH. EMUK yprymm
oyrunna ypradya 19,8 curma Ba Typau xonatiapaa 17 gan 22 curmarada 4yy3WidIId
MyMKHH. TOXUK THIMJIard HOTYPFYH “U” TOBYIIM OYMK yprycu3 OYyfuHzaa yprada 8,8
CUrMa Ba TypJiM xosariapia 12 ganH 4 curmarada 4y3wuiauiid MyMKHH. YPFYJIH €MUK
oyrunga ypraua 20 curma Ba Typiu Xojamiapaa 14 nman 24 curmaraya 4y3uiTUIIH
MyMKHUH®,

66 99

Yuby pakamiapaad MabiyM OYJIMOKIAKU GOpc TUIIMIATH KUCKA “0” TOBYIIUA OYUK

[}

ypFycu3 OYFUH/A YY3UKPOF Ba TOXKUK TUJIMAATK HOTYPFYH “U” TOBYIIHU Aca €MUK YPFYIU

OyruHnapaa 4y3ukpor Tanaddys STUIIAIH.

1P 2

Xo3upra Gopc THIMIArH KUCKA “0” TOBYIIM, TYFPUPOFU KiaccUK (opc TUIUAATU

()

KHCKa “U” TOBYIIHM KyJa y3rapyBuaH OYJITaHIUTH OOUC XO3UPTH TOKUK TUIIMAA Oab3aH
HOTYpFyH “a@” TOBYIIM YpHUJA y4ypauau. XO3WPrd TOXKUK TWIMAATH HOTYPFYH “a”
TOBYIIM JabJaHMarad, OJJi KaTop, TWIHHHT KYTapujiull Japaxkacu Oyimda KyHu
Japakany TOByIup®. By TOBylulap ypracmparu sirOHa YXMIAULIUK Oy KUCKATHKIHD

oomika cudatiiapuHuHT O0apyacu dapkiaHaIu.

2 Xackammes T. H. ®onerukan 326081 anadun toyukii. — JI.: Maopud, 1989. — C. 66-67
3 Pycramos 111I. 3a60uu anabuu xo3upau Toyuk. Maopud, Jdymaunde 1982. C 85.
4 OCHOBBI HPAHCKOTO A3bIKO3HAHMS:HOBOMpPAHCKME A3bikK. Hayka. Mocksa, 1982. C.23-24. —
5> Xackames T. H. ®onerukan 3a60Hu anadun Touuki. — J.: Maopud, 1989. — C. 66-67.
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X.h.T X.T.T
borna barno
gola(e) gala
kokain kakain
polo[w palav
xortum xartum
zomorrod zumurrad

Toxuk THUIMAaru HOTYPFyH “a” TOBymM €MUK OYFMHAaXaM OYMK OYFUHIA XaM
YPFYyJIH Ba yprycW3 OYFWHIA XaM XO03Uprd (opc Tuimmard KHCKa “0” TOBYIIHUIAH
gy3uKkpor Tanadys aTunaan.

bab3an xo3upru (opc TUIMAArd KUCKa “‘0” TOXHUK THUIMAA TYypFyH(UY3WK) “e”
toBymu Ypuuma kemamu: [dolfin- delfin], xmaccux dopc tammma [dulfin] maknmmna
yupauau.

bup cy3HMHr Typiu TwWutapra y3mamuO yma TWUlap WYKA KOHYHHUSTIIApUTa
KymutagaH (OHOJOTHUACUTA XaM MOCAIIUIIK 6apyara MabiyM. X03upru (opc Ba TOXKHUK
TUJIUAA XaM FapOui TWIUIApAaH y3JalraH y3jianma cys3iiap XaMm Typiid, SbHU alloXHjia
(OHOJIOTHK MOCHallyBra yupaiiau. Ymoly MociamnryBiapaa X03Upra Gopc THIWIAru

(PR

KHCKa ““0” TOBYIIIM TOKUK TUJUAATH Y1Ia CY3HUHT MOCJAITaH Makiuaa TypryH(4y3uK)

CCAIY

0” TOBYILIH YpHUTA KEJIAIU:

X.h.T X.T.T

gol g6l (futbol)
komiser komissar
kolorofil x10rofil

IOxopumarn MucongaH KeaIud YUKHUIT MyMKWHKH YIIOY UKKU KapUHAOINI THTHHHT
WYKWA KOHYHUSTIapHu Oup-OupuaaH ¢apkiaHaau Ba YHUHT TanaOoTiapu xam OolIKaya.
[yHauHT yuyH Oupua Kucka yHiau 0yca OomKacuaa 4y3uK YHIIU KelraH. [ komiser] cy3u
dbpancy3ua [commissaire] cy3uHMHr Mociamrad makiuaap. Pyc tunmpa ymoy cys
“xoMuccap” MIaKIuaa yupaiid Ba Oy MIaKi TOKUK THJIMIATH BapUaHTH OuiiaH OMp Xuil.
JleMak TOXMK Tuiaura 0y cy3 pyc TWIH OujaH OMpra KUpUO KeITaHJIUTUHU KU TOXKUK
TUJIUTA PYC THJIA TAbCUPH OOPITUTHHHN AUTHII MyMKHH.

€C 9

Xozupru Qopc TWIHMIArd KUCKA “‘0” TOBYIIM TOXHUK TWIMAArd CY3JapHUHT

({80

TapkuOuaa 6ab3aH TypryH “0” TOBYIIM YpHUTA KEJIAJIH.
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X.h.T X.T.T
komdj kiimocé
mojeb Mmuijib
soban su’ban

‘6 2

Ymly Ku€cnaHUIIIaH MabiyM OYIMOKIAKH XO3Upru (opc THIUAArd KUCKa
TOBYIIM TOXHK TWJINra 4Yy3wiraH. YmoOy ToBylHuiap ypracuaa (axaTtruHa OuWTTa
(hOHOJIOTHK OMITO3UIIMS: THIHUHT OJIIMHra €KUM OpKara CWDKHUIINra Kypa(katop), ibHU

X03upry (OPC TUIMAATH KUCKA “0” TOBYIIM OPKA KATOP TOBYIIH OYyica® TOXMK THIMIaru

({381

TypryH(4¥3HK) “0” TOBYLIM YpTa KaTop TOBYIIH' XMCOOIAHAI.

Xozupru popc TIMAArd KUcKa

‘L 29

TOBYIIIH 6I/Ip HCYa XoJiaTiiapaa TOXHK TUIWda

“ 2

HOTYPFYH “i” TOByIIN ypHUTA Kenaau:[ mozZe- miza, re(o)svat- risvat].

13 3,

Xozupru (opc TUIMAard siHa Oup KHUCKa YHIU Oy TOBYmUup. by TOByII

nabJlaHMaraH, TWJIHUHT KYyTapuinil Japakacura Kypa ypra napaxa, o KaTop TOBYLIU

XHCOOIaHaIu®.

€eY9

By ToBymI arap “h” Ba “’” TOByIIMIaH OJIUH KeJICAaruHa y3rapMaid KoJaau:

X.b.T X.1.1 [h]
dehyan dehqgbn
fateh foteh
gereh gireh
mofarreh mufarreh
keh-an kehon

e 9

XaMMa JKoima xaM X03upru (opc THIHAArd KMcKa “e” ToBymd “h” TOByLIHMIaH
OJIIMH KeJNTaH/Ja TOXKUK TWIMAAru TYpFyH (acinuaa Oy epna Kucka tanaddys dTHIaIn)

(P2

¢” ToByIura y3rapmaiau. babzan HOTYpFyH “i, a” TOByILJIapu YpHHUTA KEJIa IH.

X.0.T X.1.1 [h]
behest bihist
dehliz dahlez
nehad nihod
na(e)hal nihol
X.h.T X.1.1 []
dafe’ dofe’
e’raz e’roz
e’temad e’timod
mo[w/ze’ mavze’

30.0m2 213110065 ol ) (ulil s 0
" Xackammes T. H. ®onerukan 326081 agadun toyukii. — JI.: Maopud, 1989. — C. 66-67

8 Kyponbekos A, Boxunos A, 3usesa T. ®opc tunu. Mycuxa, Tomxent. 2006. -5.17; A6aycamatos M. ®opc Tuim. Hla-p!_
2007. -b.12.
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me’de me’da
Xo3upru Gopc THIUIATH CY3TIap OXUpUIa

(321
[

xapdu OnaH OenruiaHaguraH KHCKa

[PA) €69

€” TOBYIIIM XO3UPTU TOKUK TUIIKJA HOTYPFYH “‘a” TOByIIM OuiiaH Tanaddys3 dTUIAIH.

X.p.T X.T.T
divce devca
divane devona
dize deza
dide dida

XO03Upru 3aMOH Japuil Ba TOXKHUK TWJUIApUAa KJIAcCUK (opc THIMIArH Ccy3iap

€69

OXHpHUAArd “‘a” KUCKa YHJIMCH Y3TapuIlra yuypamaraH, X03Upru 3aMoH (Gopc Tuiamaa 3ca
“a” KUCKa YHJIMCH “‘€” KMCKa YHJIMCHUTa aMaInran’.

Knaccuk dopc Tunm OwiaH XO3UpPrd 3aMOH JIapuil Ba TOXKMK TWJUIApUAa Cy3
oxupujara Kucka “a” oup xwi tanaddy3 KuIuHaIU, X03Upryu 3aMoH Gopce Tuiauaa sca
KHCKa “a”, KucKa “e”” ra aimaiiraH, OyHJla CY3CU3 TYpK THJIMHUHT TabCUPHU OYIUIIU
kepak’?,

(1P

dakaTruHa cy3 oXxupujia sMac Oajku cy3 ypracuaa Xxam “a” maxkiuga yupanau:

X.h.T X.T.T
fa(e)sad fasod
gerow garav
najes najas
pedar padar

€6 99

Xo3upru Qopc THIHJArK KUCKA “€” TOBYIUM XO3UPIM TOXHUK THJIMIA DHT KYII

XoJatiaapaa HOTypryH “i” TOBYIIM YpHUIA KEJraH.

X.p.T X.T.T
fekr fikr
adel odil
nazer-an noziron
natey notiq

[P

Xo3upru (opc THIMAATH KUCKA ‘€’ TOBYIIM OWMIJIaH XO3UPTIHM TOXXWUK THIIMJArd

731D
1

HOTYPFYH “1” TOBYIIH ¥pTacuaa OuTTa (POHOJIOTUK OMMO3UIIMS 00P: TUITHUHT KYTapUJIHIII

(194 [13%4)

mapaxacura kypa ‘“e€” ypra pgapaxall, “i” roxkopm ngapaxamu ToBymamp?. By

9 Kyponbexos A. Krnaccuk dopc Tuam xamaa Xxo3upru 1asp Gope, napuii Ba TOKMK THIIAapH GoHeManap TH3UMHHUHT
kuécmii Taxyun//Ilapk knaccuk unonorusicu. — Tomkent: Tom 1IN, 2009. —b.16-17. /
10 Kypon6exos A. Kiaccuk (opc TUIM Xamja X0o3upru jaasp (opc, Aapuii Ba TONKUK THILIApU (poHeMasap TH3HMVH P s
kuécnii Taxyun//Ilapk knaccuk unmonorusicu. — Tomkent: Tom 11N, 2009. —b.16-17.

11 Kyponbexos A, Boxunos A, 3usesa T. ®opc tumu. Mycuka, Tomxent. 2006. 5.17; A6aycamatos M. ®opc tumu. Iapk.

2007. b.12.

12 Xackamies T. H. ®onetukau 3a601u anabun Touuki. — J1.: Maopud, 1989. — C. 66-67
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TOBYIUIAPHUHT YY3UKJIUTH XaM TYpJIHYaIup SbHU OYMK Yprycu3 OVFuHIa “‘e€” TOBYIIU

73T
1

gy3ukpor 9,8>8,8 curma Ba €nur ypryaud OVFuHIa TOBYIIM 4y3ukpor 20>19,8

curmals,
(1))

Xo3upru ¢opc TUIMAATK KUCKA “‘@” TOBYIIM XO3UPIM TOXUK TUIUAArd KT

XoJIaTjiapaa HOTYPFYH “‘a” TOBYIIM YPHUTA KEJIaJlu:

X.p.T X.T.T
abjad abjad
afsar afsar
alaf alaf
ayd aqd
ban3an HOTYpFyH “I” Ba “U” TOBYILIapW YpHHUTA XaM KeJa/Iu:
X.Pp.T X.T.T
be(a)dayat bidoyat
fayan fiy0n
ga(e)lu gulii
Kalux kuliix
Saban Subén

(P2

Mabiaym OVIMOKIaKU X03Upry (Popc TUIMAArd KUCKA “‘a” TOBYIITN XO3UPTH TOKUK
TUJIWArd 6apya HOTYPFYH YHJIWIap YpHUIA KEJIUIIU MyMKHH.

Xozupru ¢hopc TUAUAArd TU(MTOHTIAP XO3UPIH TOXKUK TUIUAA Y3UHUHT KIIACCHUK
IIaKJIUHU cakiaad konraH. ABpHM kiaccuk ¢dopc Tuiauaard “av’ Ba ‘“ay’ TOBYII
oupukMaiapu xo3upru dopc Twimaa “ou” Ba “‘ey” audTOHrIapW YpHUTA Kelaaw.
XO03upru TOXKUK TWIMAA XaM XYM Iy Tap3/a CakjaHraH, ibHU “aVv”’ Ba “ay” ypHuUra

x03upru ¢opc Tmimaary “ey” Ba “ou” qudToHrIapu KearaH.

K.p.T X.0.T X.T.T
avliya avliyal/G’L.1J,99] o/wlliya avliyo
davlat/G’L.1J,345] do[w]lat davlat
favt/G°L.2J,119] fo[w]t favt
firdavs/G’L.2J,101] ferdo[w]s firdavs
K.p.T X.0.T X.T.T
ayb/G’L.1J,99] eyb ayb
ayn[BQ.2J,83] eyn ayn

13 OcHOBBI HPAHCKOTO A3BIKO3HAHMS:HOBOMpaHCKHUe s3biku. Hayka. Mocksa, 1982. C. 23-24. m
[
I



q | NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)
bayray/G’L.1J,154] beyray bayraq

IIyHUCMHUHY XaM alTHUII >KOW3KH XO3UPI'H TOXKHUK TUiaUAAru Oapya “av’ TOBYII
WUFUHIUCHU X03Upru ¢opc Trinaa 1uToHr YpHUAA Kenmaiiau. dakaTruHa arap “av’”’ Ba
“ay” TOByILIap OMPUKMACH YHJIOII TOBYIIIJIaH OJITUH KeJicarnHa AU ToHTTa §3rapaau Ba

YHJIMJIapJAaH OJIAWH KCJIraHda }"IsrapMaraH:

K.p.T X.0.T X.T.T
avasta[BQ.1J,183] avesta avesto
daval[G’L.1J,347] daval davol
gavazn/G°’L.2J,201] gavazn gavazn
hava[G’L.2J,403] hava havo
Payam[G’L.13,172] Payam Payom

Xyaoca. Y0y TaaKuKOTIard TaaxyOJu XoJjaT IIyKH, XO3Upru Qopc Tuiauaaru
KHMCKa “0” TOBYIUM XO3WPI'H TOXKHMK THJIMIArW OJITUTA YHIIM YPHUAA XaM Keja OJIaJu.
[lyHuHrAaek 0y TOBYLUIApHUHT y3rapuiuura cabad, aBBanamMOop KUcKa yHIUIap €3yBaa
aKC STTUPWIMATAHJIUTH, aJa0uil TWIHUHT OF3aKU TUJITA SKUHJIAIITUPUIIK Oyiica, OoIIKa
tapadaH y3ra TWUIQPHUHT ymOy THIapra KypcaTraH TabCUpUAMp.. MHUCONI ydyH
X03Upru Qopc TUIUra TYpKUA THILIAp Y3 TAbCUPUHHU yTKa3raH Oyica XO3UPIH TOKUK
TUINra y30€K Ba pyc TWIUIApU §3 TabCUPUHU KypcaTraH. Yoy y3rapunuiap KyHduaarua
aJBaja akC dTTUPUITAH:

0—u, 0—a, 0—¢e, 0—0, 0—1U, 0—I;

e—e€, e—l1, e—a;

a—a, a—1, a—u.

Anaduéraap pyiixatu
1. Kypon6ekoB. A, Boxunos.A, 3usiea.T. ®opc T, Mycuka,
Tomxkent. 2006. b.17;
2. AbaycamaroB M. ®opc tumm. [lapk. 2007. b.12.

3. Bypxon.M. Bypxonu kotes.5 4 —/1., 2014. 805 c.
4. Fuécynnun M. Fuéc-yn-nyror. 2 4y— Jlyman6e: Anu6.1987.882c.
5. Kypon6ekoB A. Knaccuk ¢opc Tuiam xamaa xo3upru aasp ¢opc,

Japuii Ba TOXHUK TWUIapu (QoHemanap THU3UMHMHHMHT Ku€cuil Ttaxjuim//Ilapk
knaccuk ¢unonoruscu. — Tomkent: Tom /[N, 2009. —b.16-17.
6. OCHOBBI UPAHCKOI'O A3BIKO3HAHUS:HOBOMPAHCKUE A3bIKU. Hayka.

Mocksa, 1982. C. 23-24.
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7. Pycramos I11. 3a60H1 anabun xo3upau Touuk. Maopud, dymianoe
1982. C 85.
8. Xackames T. H. ®onerukaun 3a6onu agaduun Touukii. — J1.: Maopud,
1989. — C. 66-67
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KOHCTUTYIMUS - TAAHYNMMHU3 BA BAXTUMHN3 KOMYCHU

Mykagnacxon AxmenoBa - Y30ekucton PecryOnukacu
Kamoat xaBdcnznmuru yHUBEpCUTETH Ipodeccopu, 10.¢]. 1.,

Xap KaHjai gaBiaTHUHT Ooil KoHyHU KoHcTuTynms xucobnanaau. Konctutyuus cy3u
nyraBuil xuxataan “Huzom™, “Kounanap Tymiamu’” geran MabHOHU aHriaTaiau. JIekuH
Ma3MyH - MOXHSITHTA Kypa, Yoy XyKXKaT MaMJIakaT, YHUHT (pykaporapu Xaétuma
KyJla MyXHM Ba KaTTa aXxaMHsATIra dra SKaHJIUTUHU aJoXUJa YbTUPOd ITHIIL JO3UM.
V36eKNCTOH MyCTaKMITHKKA SPHILTay, 3 OJIMTa a/101aTIN (yKapoIHK KaMUATHHH
0apno 3Tull, XyKyKuil IeMOKpaTHK J1aBjaT Kypull Ba XaJKHU (papoBOH Xa€T capu oaud
Oopui kabu OyIOK MaKcayIapHU KYHIu.

VY30K acpiap qaBoMuja OamapusT MUHT-MUHTIA0 Kouaanap Ba HU30MJIapJiaH >KaMUsIT
YUYH aCOCHIIApUHU Ba yTa MyXUMJIApUHH TaHJa0 0. AHAH aHa 11y TaHjaao
oJiuHraH Kouganap KoHcTuTynusamMus spatuiniunra noiaesop oynau. Koncrurynusga
0acH sTUNTaH TyUIyHUYaIap Iy Kajap axaMUsSTIMKY, Xed OUp 0/1aM yiapcu3 siiiai
OJIMaiiiN, HETaKW MHCOHHUHT Xap KyHHU JIy4 KeJaguraH MyaMMOJIapHU XaJl STUILTa
KapaTwirad GpaoausiTi KYIMHYa MamJIakaT aCoCU KOHYHUTa KHPUTUJITaH Kouaiap Ba
Mo ganapra OOFIUKIND.

Konctutymus cy3u notun tuinaa “Constitytio” — cy3uaan keiaud yukuo, “Ty3unt”,
“YpHatumr”, “Oenrwiam’ AeraH MabHOJIAPHU Omiiaupany. KaMusatiaru HoKTHMOUNA
MyHoca0aTIapHi KOHYH acocuaa Oenruiam aactiad kagumru Pumaa amanra
OIIUPWITAHIIUTH TapuXIaH Ou3ra MabiayM. KOHCTUTYIUS Y3UHUHT Y30K TapUXUra 3ra.
Kaxonna oupuaun Koncrurynusutap 1787 tiunna AKIna, 1791 finn ®@panmnusna,
1831 iimnma benrusaa, 1874 vinmnna llBeiinapusga KaOyJ1 KAIMHTaH.

bapuamuira sxmm aéHKH, UCTUKJION MUJIIapyia MAJUIHN JaBIaTYUIMKHA
IAKJJTAHTUPUILIHUHT TyXTa XyKYKUH acociapy sipaTHIIN, J1aBJIaT XOKUMUSTUHUHT
KOHYH YHMKapyBUYH, HKPO 3TYBUM Ba CyJ XOKUMUSATH TAPMOKJIAPU TALIKUI STHIIIH,
WKTUMOUM Ba QYKAPOIUK )KaMUSITH HHCTUTYTIApHU (HAOTUATH Uyra KYHUiam,
UKTHCOIUETHU IPKUH 0030p MyHOcabaTiapura YTKa3uill )kapaéHy aMaira OnIMpuiIiIf,
MUJUTHI Ba YMYMUHCOHUHN KaJIpHUATIAPUMU3, TAPUXHI Ba 00N MajaHUl MEpOCUMU3
TUKJIaHIU. XaTKUMU3HUHT YTMUIIIATA OUJ KYTI1a0 XaKkuKaTiap, MUWITUN KaJApusT Ba
aHbaHaJIApUMMU3, IIAXCH, WIMHH, Oa UKl KoM V3 TaBpuia eTapiau OaxojJaHMaran
VIIyF aJlJIOMaJIapuMU3 HOMU TUKJIaHW, YHYTHIa€3raH MIJUTMN OaiipamiiapumMus
MabHABUIA MYJIKAMU3TA aiiflaHu. A3U3 aBIUETapUMU3HUHT KAPOBCU3IIMKIaH HypaO
nespau My 0ynud ketuin apadacura kenubd KoJraH MakOapaiapu, MacKuJ| Ba
Majpacaiap TyOaaH TabMHPJIaHIH.

V36exucron Pecriybnukacu I[pesunentu [1laBkar Mup3nuéeBHUHT JTaBO3UMTIa
KUPHUIINII TAHTAHATU Mapocumura oarunuianrad Onuit Maxkiuc nanaranapu Kynma
MaXJTUCUIATA HYTKU/Ia, MaMJIAKaTUMH3/a UCTIOXOTIapUMHU3 MAHTUFH Tajnab sTaéTran
MYyXHUM TakIu( KOHCTUTYITUSBUN UCIOXOTJIAPHU aMaJira OIIUPHIIIaH HOOPATIUTHUTA,
anoxujaa 3TH00p Kapatauiap. JlaBnar paxOapuHUHT TabKUIAIIAYA, TyHE
Taxpubacuaa TyO OyprIvI 1aBpua KYIIrHHA JaBjaTiap/ia KOHCTUTYITUSBUN
HCJIOXO0TJIap amara OlMPUIITaHIMTUHY, Iy HyKTau Ha3apJiaH aBBajio, CEHATOp Ba
JeMyTaTIapUMuU3, KEHT KaMOaTYMIMTUMU3, XalIKUMU3 OWJIaH siHa Oup Oop mMaciaxar

KUINO, )KaXOH KOHCTUTYLHUSABUI TaXXpuOAacuHu YpraHuO, myxTta yilinarad xojaa OyryHru
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Ba KEJITyCH TapakKKUETUMU3HU Oenrunad 6epaauran Acocuil KOHyHUMU3HU
TaKOMUJUIAIITUPHUII MACATACHHYU XaM KYPUO YMKUIINMU3 KEPAKIUTHHK® TabKu11ad
YTauiap.
KoncTuTynusra y3rapTupyin Ba KyluumMyaiap KHPUTHUIL apJIaMEHT TOMOHUAH,
pedepenaym Wynu OumnaH, alipuM Mamilakatiapia J1aBjiaT OOUUIMFH TOMOHHUIAH
KUPUTUINIT MyMKUH. KOHCTUTYLIMATA Y3rapTUPUI KUPUTHUIIHUHT aJOXUa MypaKkKao
TapTUOM YHU OapKapOpJIMTMHU TabMUHJIAILTA KapaTUiranaup. MaMiaakatuMus
KOHCTUTYIHAIU3M TaKprubacura 3pTHOOPUMHU3HU KapaTaJura 0yicak, KOHCTUTYIUSTa
y3rapTuil Ba Kymmmyanap kuputuil, Onuit Maxiuc nanatanapu ab30JIapUHUHT
UIITUPOKU EKU pedepeHayM iy OuaH aManira OmupHIaIn.
V36eKNCTORHMHT SHIHM TAPAKKUET IaBPHA KelaKaK XaSTHUHT XyKYKHH acoCIapuHH
TaKOMUJUTAIITUPHUII MAaChyTUSTIN Ba mapadiu Ba3udacu ByKyAra KeJaau Aecak, Xeu
XaM XaTo Kuiamaras Oymamu3. KoHCTUTyLHsIIa axc-/1aBiaT-KaMusiT MaHbaatiapu
MyTJIaKo OOIIKaya, S’bHM MHCOH MaH(paaTiapy Xap HapcaJaH yCTyBOp Macajiajapura
anoxujaa 3pTudop Kapatuiamokaa. Heraku, Oy naBp Tanabu, yMmyMdabTUPO() STHITAH
SHTY OOCKUYIark 1IEMOKpaTHs TAOMUIIN.
KoHcTutynus gaBiaaT CyBepEeHUTETH, XK XOKUMUSTUUITUTHHUHT aCOCUI
MPUHIUMIUIAPUHUA, MHCOH XYKYK Ba OypuJlapyHH, XyKyK Ba SpKUHIUKIIAP
KadoaaTIapuHi, MaMJIAKATHUHT MabMypPUN-XyKyKUH Ty3yJIMIIN aCOCIapUHHU,
MaMJIAKaTHUHT UKTHCOJUM aCOCIapUHH, JTABJIAT XOKUMHUSATUHU TAIlIKUI 3THLI
TapTUOJIapUHU Ba BaKOJIATIApUHU, CAWJIOB TUBUMHUHHU OeNrmiad Kynau.
KoHctutynusiMus gakat MaBxyJ HOKTUMOUA MyHOca0aTIapHUTHUHA MyCTaxKaMiao
KYWUII OWIaH YeKJIaHMaM, KeJIakak yudyH 3apyp Makcaj Ba BazudanapHu xam Oenruiad
kyiau. KonctutyusMuszHuHT “MyKaaauma’cuia Oearuianrad HHCOHIapBap,
JEMOKpPaTHK XyKYKUH JAaBiat 0apro 3TUIIHM KYy3JaraH MakcaJ OyYHUHT MUCOJIUIUD.
Koncturymusmus ka0byn kunuHranaad Oyrynra kagap 30 iun ytau. by y30ek xanku
Xa€TUra KaTTa TabCUp KWITaH XyxoKaT cudaruaa y3 ypuura sra oynau. Mxrumonit
Xa€THUHT 0apya coxaiapu XyKyKui acocra 3ra OVJau Ba Iy acoc/ia pUBOXKIaHUO
oopu.
Xaérnaru y3rapuuuiap, sbHU HKTUMOUN MyHOCA0aTIapHUHT PUBOXKIIAHUO OOPHIIIH,
VOKTUMOMM XaETHUHT TYPJIM COXAJIAPUHU UCIIOX KUJIUII 3apPYPJIMTU Ba UCIOXOT
HaTwxkanapuaa KOHCTUTYIMAMH3HUHT y3Wra XxaM Iy MMrupMa TYKKA3 WU H9uaa
V3rapuiuiap KAPpUTUIUIINTA, TAKOMUIIIAIIMO Oopuiura cabad oyiau.
Vrrus iiun nunja KoHctuTynusara KUpUTWITrad y3rapTUpUII Ba KyIIMMYaIlapHU TaXJIAJ
KHWJICaK, Oy Y3rapTUpHII Ba KylIMMYanap WKTUMOMI XaéTHHU, AaBIaT KypUJIUIIH Ba
OOIITKApyBUHU SHAJA TEMOKPATIAIITHPHUINTA, (PYKAPOTHUK KAMUSTH UHCTUTYTIAPUHUHT
(haoMMITHHY KyJalTUPUINITa KapaTUITaHINTUHU Kypamu3. UyHKH, qaBiIaT
OOILIKAPYBUHU AEMOKPATIAIITUPUIL, XOKUMHUAT OYIMHUIIN NPUHIUIIAPUHA STHA/IA
KEHI'POK Xa€Tra >KOpHid 3THIIL, AaBJIaT OpraHiapu (HaosusiTh YCTUAH KaMOATYMIUK
Ha30paTUHU Ky4aluTHUPHUII acoCUl Macanajap cudaruaa OenruiaHam.

! STuru V36exucton razeracu.Ne 223 (479), 2021 iinn 7 HOAGDE. m
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[y 6unan 6upra, Acocuit Konynumus kyminad q1eMoKpaTUK JaBiaTiapaa
KOHCTUTYIHUSBUNA KYPHJIMII COXACHUJIard WIFOP TaXPUOAHUHT SHT AXIIH KUXATIapUHHU,
NHCOH XyKyKJTapu YMYyMKaxOH JEKJIaparusiCHHUHT YMyMIbTHPO( dTUITaH HOpMaJIapu
Xamia Ma3Kyp coxaaarua 0oIka XajaKapo Xy oKaTiapra aCoCIaHTaH WHCOH XYKYK Ba
MaH(}aaTnapu, SPKUHIUTMHI TAbMUHJIAII Ba XUMOS KWJIMII MEXaHU3MHUHHU Y3112
My>Kaccam 3TraH.
XaJKuM#3 MabHABUSAT Ba MaJaHUAT, TAbJIUM Ba TapOUs coxanapuma 00if Mepocra 3ra
O0ynu0, €11 aBIOIMHY XaMUIIla BaTaHTIApPBapJIMK Ba MHCOHITAPBAPIIHNK, TYCTIUK Ba
MEXHaTCEBAPJIUK, MEXP-OKUOAT Ba OUPOAPINK, OAFPUKEHIJIMK Ba KAaMTapiuK KaOu
YMYMHUHCOHUM (pa3umaTiiap pyxuaa Tapousiad KeyiraH.
KoncTuTyims Ba XyKyKuil MaJJaHusIT, MA@bHABUT Ba MIIJTUN KaJApUsITIap XaKuaa rai
Oopranja, KyxHa 3aMUHUMM3 OJIaMJIapy KYHIJIUAa YCTyBOp OYIiiraH ajojiaT, XakKUKar,
UUMOH, OJM>KAHOOIHNK, OaFpUKEHIJINK, MapIJIMK, TAHTUINK KaOu yIIyF XUcaaTiap
KoncTutynusiMuzgan MyHOCHO YpUH OJTaHUHU aJloXK1a YbTUPOd ITUI Kou3. 30TaH,
Acocuii KoHyHUMU3 XQIKUMU3HUHT UPOJACUHU, PYXUSITUHH, H)KTUMOUM OHTH Ba
MaJIaHUSITUHU Y3HU]1a IKKOJI aKC STTUPA/IN.
Konctutynus — 6apya UKTUCOIUM, CUECUMN, XYKYKHI UCIIOXOTIAPHUHT XaM, MabHaBUI
HCIIOXOTIAPHUHT XaM TamaJj Tolu OYiIub Xru3Matr KUIaIu.

X, MykaMMall KOHCTUTYIIUSIHU KaOyJl KWL MacajgaHu Oup ToMOHU. JIekun
yHU (pakat KaObyJs Kb KYynoO, KOHCTUTYIIMSI HOPMAJIAPUHUA TAbMUHIAHUIITUHA
caMapaiu yopajlapu KypuiaMaca KyTHITaH HaTHKa YukManid. OXupru muiapaa
KWIMHAETTaH, TabJIUM, THOOUET, OJIUI CYIJTIOB COXACUHU TAKOMUJUIAIITUPHIIL, XaJIK
OwiaH MyJIOKOTHHU SIHTHYa MyJTra KYWHIITa KapaTHirad Taaoupiaap KOHCTUTYIUS
HOpMAaJIapUHU Xa€Tra TaA0UK KUJIUHUIINHY sTHaJa KEHTaUTHUPUIITa KapaTHITaHaup.

AnbaTTa XaMMa KWIMHAETTaH UIIApHU camapacu OupaaHura 0yamManau. byHuHr
YUYYH MabJIyM BakKT Kepak. JIekuH, KeWMHTH IMaiT/aa 1aBiaT OONUIMFY TOMOHHIaH
myHAal uiuiap KWIMHMOKJIaKU, Y KOHCTUTYIUS HOpMaJapuHu JTOUMUNA amal
KMINIIMHA TabMUHIAMOKa. ByHra mucon kuu6, Y36exucron ITpe3snneHTHHN
MaMJIaKaTUMH3 XyyIu/1a y30K Husutapaad Oepu smad kenaérra, JeKUH KOHCTUTYIIUS
Ba KOHYH HOpMaJIapHTra KapamMaciaH ¥Y36eKncToH QyKapoIurHHH 00 IMaraH
BATaHIONUUIAPHMU3HN 5Ky KYITUHINTHHN Y36EeKUCTOH (DyKapOIUIira KaGyIn KHIHIIL
xakugaru Jlasnar paxoapu @apMOHUHU KYPCATUIIMMHU3 MYMKHH.

AWTHUIII MyMKUHKW, KOHCTUTYLIUSIMU3TA KAPUTUITAH Oy Y3rapTUpHIl Ba
KyluMyanap yHJa OelTuiIaHTaH acoCUM MaKcall — XyKyKHM J1aBliaT KypHIIJIaH KeJIuo
YuKHO, aByiaT OOIIKAPYyBUHH SPKUHIAIITUPUINTA, JAaBJIAT Opranjapu HaoausTu
YCTUAAH >KaMOATYHMJIMK HA30PATHHU Ky4aWTHPUINTa, XallK, THCOH MaH(paaTWHU SHaJa
KY4JIU, UIIIOHYIM XUMOS KWJIMIITa KapaTHJIraHIup.

JaBnaT pax0apumu3 TabKuiarannapuaek, “Koncrurynus Ba
KOHYHJIQPUMH3HU SHAJ1a TAKOMWUIAIITUPUIITHU OYTYH Xa8THUHT Y31 Tanad STMOK/IA.
[y ypunna kenrycuaa, KOHCTUTYUHSMU3HUHT )KaMHUSITUMU3HUHT UKTUCOIUI
HEerM3JIapH, kaMoat Oupiammanapy, Y36ekucron Pecry6imkacu Onmuit MaskincH,
Basupnap Maxkamacu, MaxajIui JaBjiaT XOKUMHATH acociaapu kabu 6o0mapra
XO03UPIry UCIOXOTIap MaKcaJIapy/IaH KO YMKUO Y3rapTUPHII Ba KyIImMJanap
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KUPUTUO OOPUIIT MAaHTUFAH TYFPU OYJIUIIMHU TabKUJIAITNMU3 JIO3UM Oy I1aju.
Mucon Tapukacunaa, 0y y3rapunuiap GpyKapoJvK >KaMHUSATH UHCTUTYTIApH, HOJABJIAT
HOTHKOPAT TAIIKWIOTAApU (PAoausATH, NapJIaAMEHTHUHT MypoKaaTiap OuiaH UIILIam
TapTUOM, KOHYHJIAPHUHT WKPO STUIIMIINHYU HA30paT KWIHII (PYHKIUACH, MaXaJUIun
MOKPO XOKUMUSATU XamJa BAKWJUIMK OpraHIapyUHUHT ajloxuia MakoMaa (haosusT
o0 OopuIM Kabu Macanaiap OuiIaH TAKOMWJUIAIIUIIA MYMKHUH.

Xynoca YpHH/IA IIyHN TabKUJUIAIT JJO3UMKH, KEeITyCUa KOHCTUTYIIMSIMUA3HUHT
TETUIUIA HOpMaJapura Y3rapTUPHIN Ba KyIIMMYallap KUPUTHIUIIN Oy
KOHCTUTYLHUSMU3ZHUHT Ma)K03UH MabHOa KYUCH3JIaHUIIIUTA HMAc, aKCUHYa,
KOHCTUTYIUSMU3ZHUHT STHA/Ia TAKOMUJIIAITYBHUTa, XaJIK MaH(paaTIapuHIUHT
kadoyaTiaHuIMra Ba Xa€THid 3apYPaTHUHT aKC ITUIINTA XU3MaT Kiiiaau. 3epo, bom
Komycumus - Y36ekncton Pecrry6imikacu KoHCTHTYIHSACH TyHEA XeU KMM/IAH KaM
IMACITUTUMU3HY, TEHIJIap UUpa TEHIIMTUMI3HH, KeJaKaru OYIOK JaBiaT Kypuinra oer
GoFarad Garpy KeHT, Ky MAJUIATIN Y30eKHCTOH (hyKapoIapHHHHT XyKyK Ba
SPKHUHJIMKIAPHHU Ka(OoJIaTIOBUU XYXOKaT cudaTuaa OU3HUHT WYIIapUMHU3HE YapOFOH
3TyBuYHM rosy3aup. CyBepeH Ba IEMOKpPATUK JIaBJIaT KypHIL WYJIHIaH KaTbUil Oopaérran
V36exucTonnuHT Xap 6up dykapocu KoncTuTymmsamus 6unan daxpiasann. UyHkn, y
OaXTUMU3HUHT KOMYCHIHP.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish muammosining ilmiy—
nazariy tahlili.

Shahrisabz tuman Maktabgacha ta’lim bo’limi tasarrufidagi
35-DMTT tarbiyachisi Isamova Dilnora Usmanovna
Annotatsiya:

Mazkur maqolada bolalarni tabiat bilan tanishtirishning ilmiy-nazariy asoslari,
bolalarni tabiat bilan tanishtirish usullari, metod va vositalari haqida yoritilgan bo’lib,
maqola boshlang’ich ta’lim mutaxassisligi bo’yicha tahsil olayotgan talabalar
foydalanishlari uchun tavsiya etiladi.

Kalit so’zlari: Tabiat, usullar, texnologiya, dunyoqarash, ijodiy fikr, ekalogiya,
kognitiv, kuzatish.

Annotation:

This article describes the scientific and theoretical basis of introducing children to
nature, methods, techniques and tools for introducing children to nature, and the article is
recommended for use by students majoring in primary education.

Keywords: Nature, methods, technology, worldview, creative thinking, ecology,
cognitive, observation.

AHHOTAIUSA:

B nanHoO# cTaThe onMcaHbl HAYYHO-TEOPETUUYSCKUE OCHOBBI MPUOOIICHUS ACTEH K
MIPUPOJIE, METOJIbI, TPUEMBI M CPEJICTBA MPUOOIIECHUS AETEH K MPUPOJIE, & TAKKE CTAThs
PEKOMCHAOBAHA K HCIIOJIb30BAHUIO CTYACHTAM, 06yanOHlI/IMC$I o CrIeuruaJibHOCTH
HavyaJbHOE 00pa30oBaHHUE.

Kurwuesbie ciaoBa: [Ipupona, MeTobl, TEXHOIOTHUSL, MUPOBO33PEHHUE, TBOPUECKOE
MBIIICHHE, SKOJIOTHS, TI03HAHNE, HAOJIOACHHE.

Hozirgi davrda inson va tabiat, fan-texnika taraqqiyoti va atrof-muhit, jamiyat va
ekologiya o’rtasida nomutanosiblik mavjud ekanligi hagigatdir. Bularning barchasi tabiat
bilan inson o’rtasidagi munosabatlarni yukasaltirishdan iboratdir. Tabiat bu yer yuzidagi
jamiki tirik mavjudot uchun mugaddas hisoblanadi va ular tabiatdan oziglanadi, o’sadi,
rivojlanadi, tabiat ularni issig va sovuqgdan asraydi. Tabiatning turli go’zal manzaralari,

tog’li hududlari, tarixiy yodgorliklari, tarixiy obidalari ma’naviyatli shaxsning
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shakllanishiga olib keladi. Ayni bugungi kunda ekologiya tushunchasi va muammolari
dolzarb masalaga aylanib bormoqgda. Ekologik muammolar insoniyatning tabiat bilan
alogasidagi  e’tiborsizligi, ehtiyotkorsizligi  hamda  ekalogik  bilimlarining
yetishmasligidan xato-kamchiliklarga yo’l go’ymoqda. Tabiiy jarayonlarni o’rganish,
tabiat uchun zarar bo’ladigan harakatlarni amalga oshirishdagi kamchiliklarni tushunish
muhim sanaladi. Tabiat bilan tanishtirish insonni ma’naviy boyitishning bitmas-tuganmas
manbasidir, bilamizki tabiatning cheksiz rang — barang olami bolalarda katta qgizigish
uyg’otadi, ularni o’yinga, mehatga, badiiy faoliyatga undaydi. Birog bolalar mustaqil
ravishda tabiat bilan mulogot gilganda hamma narsani to’g’ri tushuna olmaydi,
o’simliklar va hayvonlar bilan munosabatlari har doim ham to’g’ri shakllanmaydi. Bolani
tabiat olami bilan tanishtirish, uning obyektlari va hodislalarini to’g’ri ko’rsatish uchun
ularning tabiatni idrok etish jarayonini anglashga yo’naltirish kerak. Tabiatga
ehtiyotkorlik va g’amxo’rlik bilan munosabatda bo’lish, bolalar u hagida hech
bo’Imaganda boshlang’ich bilimga ega bo’lganda - o’simliklar yetishtirishning oddiy
usullarini, hayvonlarga g’amxo’rlik gilishni o’zlashtirganda, tabiatni go’zalligini his
gilishni ifoda eta olishlarida ko’rish mumkin. Avvalo tabiatni bilish uning predmet va
hodisalar o’rtasidagi sabab-ogibat munosabatlariga kirib borish tafakkurini rivojlantiradi
va ilmiy dunyoqgarashni shakllantirishga yordam beradi. Bolalar doimo u yoki bu shaklda
tabiat bilan alogada bo’lishadi. Yashil o’rmonlar va o’tloglar gullar va kapalaklar,
qo’ng’izlar, qushlar, jonivorlar, harakatlanuvchi bulutlar, yog’ayotgan qor parchalari,
soylar, hatto yozgi yomg’irdan keyingi ko’lmaklar — bularning barchasi bolalarni
¢’tiborini tortadi, ularni quvontiradi. Shu bilan birga aqgliy rivojlanishi uchun zamin
yaratadi.

Chexiyalik mashhur pedagog Ya.A.Komenskiyning fikricha, inson tabiatning eng
go’zal mavjudotidir. Inson tabiatga ergashib, hamma narsani bilib olishi mumkin. Ya’niki
Komenskiy bolalarni tabiat bilan tanishtirishda bolalarni o’rab turgan borliq tabiatdan
iboratligini, uning go’zalligi, iforidan doim bahramand bo’lishligini hamda uning
bag’rida yashayotganligini his qilishi kerakligini ta’kidlaydi. Pedagog tabiatni sevgan
shuning uchun ham aksariyat asarlarni hattoki nomlanishini ham tabiatga bog’lashni

ma’qul ko’rgan. Ya.A.Komenskiy maktablarning 4 turini yilning 4 fasliga o’xshatgan.
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-“Onalar maktabi”ni xushbo’y o’simliklar, g’uncha va gullarga burkangan ajoyib
bahorni eslatadi.
-Ona tili maktabini esa yozga va ayrim erta pishgan mevalarga o’xshaydi.
-Gimnaziyada esa dalalar, bog’ va terakzorlardagi mo’l hosilni umr bo’yi sarflashni
mo’ljallab tagsimlayotgan kishiga o’xshatiladi.
Ya. A. Komenskiy “Onalar maktabi” da 18 ta fandan ma’lumot olishni tavsiya etgan.
Uning fikricha 6 yashar bola:
- Suv, yer, havo, olov, yomg’ir, qor, muz, tosh, temir, daraxt, o’t, qush, baliq
kabilarni;
- Yorug’lik va qorong’ulikning farqini, osmon, quyosh, oy, yulduzlar haqidagi
bilimlarni, ularning har kuni chigishi va botishi hagidagi tasavvurlarni;
- O’z yashayotgan joyning xususiyatiga muvofiq tog’, vodiy, dala, daryo, qishloq,
shahar nima ekanligini bilishi kerak.
Ya.A. Komenskiy hamma narsani tabiatga bog’lab tushuntirgan. U bolalar diqqatini
jalb etish uchun kitoblarni nomini gizigarli nomlab, mazmunini to’liq ifodalab bergan.
Uning aytishicha, bu sohada mavjud narsalarning eng chiroylisi bog’ning turli
manzaralaridan namuna olishdir. Misol uchun, nega endi 1-sinf kitobini “Gunafsha
jo’yagi”, 2-sinf kitobini — “Atirgul tupi”, 3-sinf kitobini “Istirohat bog’i”” va hokazo
deb nomlash nega mumkin emas deb hisoblagan. Komenskiy bolalarni tarbiyalashda
tabiatning ahamiyatini 0’zining boshqa asarlarida ham ochib bergan.

Olimlardan K.I.Temiryaziyev, 1.V.Mechurin, M.Prishvin kabilar bolalikdan
tabiat bilan tanishtirib borish kerak deb hisoblaydilar. Ya’niki tabiatni qanday bo’lsa
shundayligicha ko’rish, borligicha eshitish, tabiatdan zavq ola bilishi, tabiat bilan
munasabatni uzmasdan o’rganish bolalarda xarakter va qizigishlarining shakllanishiga
xizmat qilishini ta’kidlaydilar. Ilg’or pedagoglardan biri Ushenskiy tabait bilan
tanishtirishda kuzatish metodi eng samarali metod deb ajratadi. K.D. Ushenskiy
bolalarni tabiat bilan tanishtirishni 0’z joyi, 0’z o’lkasini o’rganish bilan boshlashni
taklif qildi. Egallagan bilimini kuzatish orqali tekshira olishi kerakligini ta’kidlaydi.

Ushenskiy “Bolalar dunyosi” kitobida bolalarni nutq rivojlanishining asosida yotuvhi
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oddiy mantiqiy ishlarga o’rgatish uchun tabiatni ganday kuzatish zarurligini ko’rsatib
beradi.

Shu bilan birga, kuzatishlar, tajribalar va ekskursiyalarga asoslanib tabiat
o’qitish tizimini birinchi bo’lib A.Ya.Gerd taklif qildi. U ta’kiladiki, ko’rgazmali
o’qitish bola idrokini aniq holatiga muvofiq bo’lish kerak.

Sharq mutafakkirlarining tabiatshunoslik faniga qo’shgan hissalari beqiyosdir.
“Avesto” tabiat, jamiyat mezonlar orqali uyg’unlashuvi falsafadir. Bolalarni tabiat
bilan tanishtirishda suv havo yer tabiatning asosi ekanligi tushuntiriladi va har bir
inson tabiatni tosh tuproq qum bilan boyitib borish ugtiriladi. Beruniyning fikricha
tabiat hodisalarini sodir bo’lish sabalarini ilmiy asoslab o’rgatish kerakligini uqtiradi.
Zahiriddin Muhammad Bobur tabiat bilan tanishtirishda atrof-muhitni kuzatish orgali
boshlang’ich ma’lumotlani egallashi va mustahkamlashi mumkinligini ta’kidlagan.
Shuningdek unda o’simlik navlarini ko’pgina turlarini kuzatish usuli orqali o’ganish
mumkinligi uqtirilgan.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirishda turli usullardan foydalanish mumkin. Misol
uchun kuzatuv — bu atrofdagi dunyo obyektlari va hodislarni magsadli, tizimli idrok
etish bo’lib, u 0’z o’rnida murakkab kognitiv vaziyatlarda idrok, fikrlash va nutgni
rivojlantirishni o’z ichiga oladi. Tabiatda kuzatishlarni tashkil etish orgali pedagog bir
gator vazifalarni kompleks hal giladi. Shuningdek bolalarda tabiat hagidagi bilimlarni
shakllantiradi, kuzatishga o’rgatadi, estetik jihatdan tarbiyalaydi. Kognitiv
vaziyatlarga garab pedagog turli xil kuzatishlardan foydalanadi. Kuzatish o’simliklar,
hayvonlar, ob-havo, kattalarning tabiatdagi mehnati bilan tanishish orgali tashkil
etiladi. Tabiat bilan tanishtirishda turli usullardan foydaaniladi ko’rgazmali, amaliy
(o’yin metodi, oddiy tajribalar.), og’zaki, suhbat metodlaridan keng foydalaniladi.
Albatta bolalarni jonsiz tabiat: yer, suv, havo, va boshgalar bilan tanishtirishda katta
oddiy tajribalar metodidan foydalaniladi. Turli tajribalarda havo bilan tanishish
imkoniyatiga ega bo’ladilar, suvni gattiq va suyuq holatga keltirishni o’rganadilar.
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MASOFADAN TURIB DARSLARNI TASHKIL ETISH VA O‘TKAZISHDA
ELEKTRON TA’LIM RESURSLARINING AHAMIYATI

Farg ‘ona davlat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi

Bahromov Mansur Maxsud o ‘g ‘li

Annotatsiya: ushbu maqgola masofaviy ta’limni tashkil etish shuningdek,

talabalarga o‘rgantilayotgan materialni o‘zlashtirish bo‘yicha mustaqil ishlash
imkoniyatini beradi. Masofaviy darsni ishlab chigishda o‘quvchilarning tajribasini
hisobga olish va ETRning zamonaviy turidan foydalanish.

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, elektron ta’lim resurslar, axborot kommunikatsiya
texnologiyalari, avtomatlashtirilgan ta’lim.

Ta’lim jarayonining hozirgi rivojlanish sur’atlari hamda texnologik imkoniyatlari
o‘qgituvchilarni o‘quv jarayonini tashkil etish va o‘tkazishning yangi usullarini izlashga
undaydi. Ta’lim jarayoni va uning tashkil etish Davlat ta’lim standarti nafaqat talablarini
o‘qishi uchun ta’lim tashkilotlari majbur zamonaviy Qonunchilik doirasidagi ta’sir, balki
talabalar maxsus ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyatiga ega bo‘lish uchun masalan,
nogiron bolalar yoki nogiron bolalar. Elektron ta’lim resurslari (ETR) maktablarda ham,
boshga kasb-hunar ta’lim tashkilotlarida ham masofaviy ta’lim orqali o‘qituvchilar ishida
katta yordam bo‘ldi. "Elektron ta’lim resursi" tushunchasining ta’rifiga asoslanib xulosa
gilish mumkinki, axborot-texnologik taraqgiyot nafagat insonning kundalik hayotiga
balki o‘quv-bilish jarayoniga ham ancha chuqur kirib bordi. Shunga ko‘ra, hozirgi kunda
axborot-ta’lim mubhitining tarkibiy gismlari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
vositalarini ta’lim jarayoni asosida tushunish odat tusiga kirgan. Elektron ta’lim resurslari
birinchi navbatda: mobil ta’lim, masofaviy ta’lim, aralash yoki tarmogqli ta’lim kabi
o‘qitishning texnologik usullari va shakllaridan foydalangan holda ta’lim jarayonini
amalga oshirishga garatilgan. Ya’ni, axborot va texnik jihozlarni o‘z ichiga olgan va
ta’lim joyiga ma’lum bir aloqani bartaraf etishga imkon beruvchi ta’lim shakllari. ETR
o‘zining tuzilishi va mazmuniga ko‘ra g‘oyat xilma-xil va hajmdordir. Masalan, ETR
bevosita o‘quv jarayonida o‘quv yoki ma’lumotnoma materialining butun bloki sifatida
yoki grafik yoki illustrasiya fragmenti bilan ta’minlangan ma’lumotlarning kichik qismi

sifatida taqdim etilishi mumkin. Vositalarni tanlash yoki mazmuni o‘quv faoliyatining
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magsadi va kutilayotgan natijasiga muvofiq belgilanadi. Masofaviy ta’lim jarayonini

tashkil etish xususiyatlarini hisobga olib, masofaviy ta’lim va masofaviy ta’lim
tushunchasi nimani anglatishi hagida aniq tasavvur hosil gilish hamda bu tushunchalar
o‘quv faoliyatini tashkil etish jarayoniga qanday xususiyatlarni qo‘shishini aniglash
lozim. Masofaviy ta’lim (MT) - ta’lim ob’ektlariga, o‘rganilayotgan materialning asosiy
gismini etkazib berishni ta’minlovchi axborot-texnik vositalar majmui, shuningdek,
o‘quv jarayonida talabalar va o‘qituvchi xodimlar o‘rtasidagi interaktiv o‘zaro
munosabatlar, shu jumladan, talabalarga o‘rgantilayotgan materialni o‘zlashtirish
bo‘yicha mustaqil ishlash imkoniyatini beradi chunki an’anaviy ta’lim tizimida dars
butun ta’lim tizimining asosiy asosi hisoblanadi va uning tarkibiy qismlari o‘quv jarayoni
amalga oshiriladigan ish metodlari va usullarini belgilab beradi. Shunga ko‘ra, axborot-
texnika vositalari va ta’lim tizimining inklyuzivligini rivojlantirishning hozirgi
bosqichida dars ijtimoiy yo‘naltirilgan bo‘lishi, ilmiy va o‘quv faoliyati yutuqglarining
jamini aks ettirishi, talaba va uning kelajakdagi amaliy faoliyati manfaatlariga qgaratilishi
lozim. Masofaviy dars-muayyan vaqt doirasida o‘tkaziladigan masofaviy darsni tashkil
etish shakli bo‘lib, unda o‘qituvchi o‘quvchilarning individual va guruh faoliyatini
o‘rganilayotgan material asoslarini o‘zlashtirish, ijodiy qobiliyatlarini tarbiyalash va
rivojlantirish magsadida, o‘z o‘quv materialini yaratishga yo‘naltiradi. Masofadan dars
o‘tkazish shartlari o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro aloga rejimiga ko‘ra farq
gilishi mumkin.

Avtomatlashtirilgan ish joyida bir vaqtning o‘zida bir talaba bilan online offline
rejimda bunday holda, joy va vaqt omili muhim emas, chunki barcha o‘zaro munosabatlar
kechiktirilgan rejimda tashkil etiladi. Masofaviy ta’lim jarayonida foydalanishning
funksional imkoniyatlari ko‘p jihatdan didaktik xususiyatlari bilan belgilanadi:
interaktivlik, aloga, o‘quv materiallarini taqdim etish qobiliyati, ya’ni ko‘rgazmalilik
(matn, grafika, animatsiya, audio, video), multimedia, ta’lim ob’ektlarini o‘rganish uchun
kompyuter modellashidan foydalanish, o‘quv ishlarining turli turlarini avtomatlashtirish.
Maxsus o‘quv jarayonini boshqarish tizimlari bilan bir gatorda ta’lim mazmunini
boshqarish tizimlari bilan birgalikda to‘g‘ri tashkil etilgan masofaviy darsdan foydalanish

quyidagi vazifalarni to‘liq amalga oshirish imkonini beradi:
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- o‘quvchilarning mustaqil bilish faoliyatini tashkil etish;

- har bir o‘quvchining o‘quv faoliyatini o‘quv tashkiloti o‘qituvchisi tomonidan
yakka tartibdagi ta’lim ko‘magini tashkil etish;

- Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda guruhli o‘quv
faoliyatini tashkil etish;

- AKT orqali bolalarning ijtimoiylashuv darajasini oshirish.

Tarmoq resurslari, masofaviy ta’lim vositasi bo‘lib, ularning didaktik xususiyatlari
ta’lim tizimining barcha tarkibiy qismlariga (magsadlar, kontent, usullar va ta’limning
tashkiliy shakllari) faol ta’sir ko‘rsatadi va uy ta’limiga muhtoj nogiron bolalarni o‘qitish
jarayonida pedagogikaning murakkab muammolarini belgilash va hal qgilish imkonini
beradi. Masofaviy darsni ishlab chigishda o‘quvchilarning tajribasini hisobga olish kerak.
Shuning uchun o‘qituvchilar tomonidan taqdim etiladigan o‘quv va ma’lumotnoma
materiallari barcha zarur tushuntirishlar va ko‘rsatmalar bilan ta’minlanishi lozim.
Talabaga savol berishga imkon beruvchi maslahat maydoni bo‘lishi kerak. Animatsiya,
video yoki ovoz bilan birga ishlaydigan yuqori sifatli grafik fayllardan tizimli
foydalanishga tagdim etilgan materiallar o‘zlashtirishning yuqori darajasiga ega ekanligi
aniglangan (taqgoslash uchun 65% gacha assimilyatsiya: materialni odatdagi tushuntirish
paytida fagat 5-10% o‘zlashtiriladi). ETR integratsiyasi orqali amalga oshiriladigan

masofaviy dars doirasida ta’lim vositalari, o‘quv jarayoni o‘z ichiga oladi:

1) o‘quv kitoblari (darsliklarning elektron versiyasi, o‘quv qo‘llanmalari,
ma’lumotnomalar va boshqalar);

2) online o‘quv qo‘llanmalar.

3) odatiy va multimedia versiyalarida kompyuter o‘qitish tizimlari,

4) audio, video o‘quv materiallari;

5) masofaviy laboratoriya amaliyotlari

6) masofaviy turib ma’lumotlar bazasi va bilimlar bazasidan foydalanish;

7) masofadan turib elektron kutubxonalar va boshgalardan foydalanish.

Xulosa qilib aytish mumkinki, talabalar uchun masofadan o‘qitishni tayyorlash va

amalga oshirishda ETRning zamonaviy turidan foydalanish. ETR tufayli o‘qitishning
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yangic ha yondashuv va usullari shakllandi. Bu bolalarni ta’lim jarayoniga
qo‘shilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, shu bilan birga, integratsiyalashgan va inklyuziv
ta’lim, birinchi navbatda, jismoniy cheklangan odamlar uchun imkoniyatlarni

kengaytiradi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. Alekseyev v.m. Informirovaniye obuchayushixsya o dostovernosti uchebnoy
informatsii // jurnal alekseyevskoy akademii nauk. 2015. Ne 2 [elektronniy resurs]. Url:
http://aleksejev.ru/nauka/edu/law/00006.php.
2. Alekseyev V.M., llchenko S.V. Osobennosti sovremennogo distansionnogo
obucheniya kontraktnix upravlyayushix // Aktualniye problemi gumanitarnix i
yestestvennix nauk. 2016. Ne 9-1. S. 168-171
3. Lishmanova N. A., Pimicheva M. A. Distansionnoye obucheniye i yego rol v
sovremennom mire // Nauchnometodicheskiy elektronniy jurnal «Konsept». — 2016. —
T.11. - S. 2216-2220. — URL.: http://ekoncept.ru/2016/86472.htm.
3. Bobrova, I. I. Metodika ispolzovaniya elektronnix uchebno-metodicheskix
kompleksov kak sposob perexoda k distansionnomu obucheniyu // Informatika i
obrazovaniye. — 2009 — N 11 — S. 124-125.
4. SANJARBEK U., YOKUTKHON K., OLIMAKHON K. MODERN
PEDAGOGICAL AND INFORMATION-COMMUNICATION TEACHING A
FOREIGN LANGUAGE USING TECHNOLOGY //INTERNATIONAL JOURNAL
OF RESEARCH IN COMMERCE, IT, ENGINEERING AND SOCIAL SCIENCES
ISSN: 2349-7793 IMPACT FACTOR: 6.876. — 2022. — T. 16. — Ne. 5. — C. 103-108.
5. Ruzmatovich U. S. Et al. PROCESSES OF ORGANIZATION OF TECHNICAL,
TACTICAL AND PHYSICAL PREPARATION IN NATIONAL WRESTLING
TRAINING //INTERNATIONAL JOURNAL OF RESEARCH IN COMMERCE, IT,
ENGINEERING AND SOCIAL SCIENCES ISSN: 2349-7793 Impact Factor: 6.876. —
2022. —T. 16. — Ne. 3. — C. 65-68.
6. Ypaumos C. P. XAPBUI-TEXHUKA BA TYMAHUTAP JINLENJIAP
VKYBUMJIAPUHUHI )KUCMOHU PUBOXJIAHULI JAPAXKACHUHU
BAXOJIAIL //Central Asian Academic Journal of Scientific Research. —2022. — T. 2. -
Ne. 2. — C. 169-175.
7. Martaesa P. C., Iynaes K. I11., Ypaumon C. P. DUZNYECKA ITOAI'OTOBKA
CTAPHIEKJIACCHMKOB HA OCHOBE CITOPTUBHO-OPUEHTHUPOBAHHOI'O
IMOAXOIA K ®PUSNYECKOMY BOCIIMTAHHIO B OBLL[EOBPA3OBATEHBHOI7I
OPT'AHU3ALIMUA //BBK 75.1 A-43 OtBerctBenHbIi pemakTop. — 2021. — C. 191.




q J NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING MUSTAQILLIGINI
OSHIRISHNI HISOBGA OLGAN HOLDA HARAKATLI O"YINLARNI
O'RGATISH SHARTLARI VA USULLARI

Farg’ona davlat universiteti Sirtqi bo’lim
Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ’qituvchisi
Gulrux Shaxbazova

Annotatsiya Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni harakatli o’yinlar
va sport bilan shug’illantirish orqali 0'zini namoyon qilish, mustaqillik, ijodkorlik, o'zini
0'zi tasdiglash qobiliyatini rivojlantirishni rag'batlantirish hamda turli motorli
ko'nikmalarni egallash va takomillashtirishga yordam berishi, jismoniy tayyorgarligini
oshirishi va vosita faoliyatining sifat va miqdoriy jihatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatishini
isbotlash. Bunda ochiq havodagi o'yinlar organizmning a'zolari va tizimlarining
funktsional rivojlanishini  faollashtirishi, turli analizatorlar, asab jarayonlari
funktsiyalarini yaxshilashni rag'batlantirishi, go'zg'alish va tormozlash jarayonlari
o'rtasidagi muvozanatni saqlashga yordam berishi ilmiy faktalar asosida yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: ochiq o'yin, syujet, o'zgaruvchan mazmun, qoidalar, jismoniy
faollik, motorli o'yin vazifalari, ijodkorlik, o'yin holati, bolalar munosabatlari, sport
mashglari, sport o'yinlari, fazoda orientatsiya, chang'i, suzish, suvga chidamlilik,
soddalashtirilgan qoidalar, texnik elementlar o'yinlar, o'yin maydonchasi.

Maktabgacha ta'lim muassasasida harakatli o'yin jismoniy tarbiyaning ajralmas
vositasidir. Bolalar o'yindan zavglanishadi va "mushak quvonchini* his gilishadi.
O'yinning hissiy foni katta jismoniy faoliyatga erishishga imkon beradi. Bu turli motorli
ko'nikmalarni egallash va takomillashtirishga yordam beradi, ishtirokchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshiradi va vosita faoliyatining sifat va miqdoriy jihatlariga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Ochiq havodagi o'yinlar organizmning a'zolari va tizimlarining funktsional
rivojlanishini  faollashtiradi, turli analizatorlar, asab jarayonlari funktsiyalarini
yaxshilashni  rag'batlantiradi, qo'zg'alish va tormozlash jarayonlari o'rtasidagi
muvozanatni saglashga yordam beradi.

Harakatli o'yinlarda bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun katta imkoniyatlar
mavjud. Magsadli pedagogik ta'sirga ega ochiq o'yinlar, vosita qobiliyatlarini tarbiyalash
bilan bir gatorda o'zini namoyon qilish mustaqillik, ijodkorlik, o'zini 0'zi tasdiglash
gobiliyatini rivojlantirishni rag'batlantiradi. Birgalikda o'yin faoliyati keyingi hayotda
ko'pincha bargaror bo'lib chigadigan va ko'pincha shaxsning umumiy yo'nalishini
oldindan belgilab beradigan giymat yo'nalishlariga dastlabki yo'nalish beradi. Mobil
o'yinlarning, umuman o'yinlarning paydo bo'lishi uzoq o'tmishda ildiz otgan. Tarixan har
bir xalq o°ziga xos milliy o‘yinlarini jamlagan. Ular o'yinchilarning butun guruhlarini faol
vosita faoliyatiga jalb gildilar. Qoida tarigasida ko'chada olib borildilar, buning natijasida
ular davolanishning muhim vositasiga aylandi.

Pedagogik fikrning bosgichma-bosgich rivojlanishi odamlar orasidan ta'limga eng
mos keladigan o'yinlarni tanlash imkonini berdi. Pedagogik jarayonda P.F. Lesgaft ochiq
o'yinlardan foydalanish bo'yicha ilmiy asoslangan garashlari mavjud. U o'yinlarning
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fiziologik va psixologik ahamiyatini, ularning ongli harakatlarni ta'minlash, harakatlarni
boshqarish qobiliyatini rivojlantirishdagi rolini ochib berdi. Olim o'yinlarni bolani
hayotga tayyorlaydigan mashglar deb hisoblagan. E.A. Arkin ochig havoda o'ynashni
bola rivojlanishining ajralmas vositasi deb hisobladi. U o'gituvchi buni boshgarishi
kerakligini ta'kidladi: tushuntirish o'tkazing, rollarni tagsimlang, o'yinda ishtirok
etishingiz kerak bo'lganda va xulosa giling.

Ochig o'yinlarni tashkil etish va boshgarish usuli zamonaviy mualliflarning
asarlarida ochib berilgan. A.l. Bykova, T.l. Osokina, E.A. Timofeeva, N.V. Potexin,
E.Ya. Stepanenkova bolalarning jismoniy va agliy rivojlanishi uchun ochiq havoda
o’ynaladigan o'yinlarning muhimligini ta'kidlaydi, 0'yin faoliyati tufayli bola makon va
ob'ektiv hagigatni o'zlashtirganini ko'rsatadi. Olimlarning asarlari maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun ochiqg o'yinlarning turli tasniflarini tagdim etadi. O'yinlar bolalarni tashkil
gilish printsipiga ko'ra yakka va jamoaviy o'yinlarga bo'linadi;

Yosh printsipi bo'yicha esa kichik, o'rta, katta maktabgacha yoshdagi o'yinlar;

Harakat turlari bo'yicha yugurish, sakrash, muvozanat, uloqtirish, togga chigish bilan
o'yinlar;

Vosita qobiliyatlari bo'yicha tezlik-kuch gobiliyatlari, tezlik, chidamlilik, epchillikni
rivojlantiruvchi o'yinlar;

Harakatlarning intensivligi darajasiga ko'ra yuqori, o'rta, past harakatchanlik o'yinlari;

Mazmuni xususiyatlariga ko'ra qoidalarga ega mobil o'yinlar: syujetli va syujetsiz;
Sport o'yinlarining elementlari: basketbol, futbol, xokkey, badminton va boshgalar.

Bolaning motorli ko'nikmalarini rivojlantirish uchun eng muhim narsa ochiq
o'yinlar mazmunining xususiyatlariga asoslangan tasnifdir. Bolalar bog'chalari
amaliyotida goidalar (syujet va syujetsiz) bilan ochig o'yinlar keng targalgan. Ushbu
turdagi o'yinlar uchun xarakterli xususiyat shundaki, ular bolalar tajribasi, ularning
atrofdagi hayot hagidagi bilimlari asosida qurilgan. Syujetning rivojlanishi uchun asos -
tanish tasvirlar (quyonlar, hayvonlar, qushlar va boshqalar), odamlar hayotidan epizodlar,
tabiat hodisalari. O'yinda bola ularga taglid giladi. Syujetsiz o'yinlarda syujetni o'ynash
bilan bog'lig bo'lmagan motorli o'yin vazifalari mavjud, ularda o'yin harakatlari mavjud
emas. Har bir bola mustaqillik, tezlik va epchillikni talab giladigan muayyan vosita
vazifasini bajaradi. Syujetli va syujetsiz ochiq o'yinlardan kompleks foydalanish ularni
mohirona boshgarishni ta'minlaydi [1,2,3,4]. Ochig havoda o'yinni tashkil gilishda
pedagogning kasbhiy tayyorgarligi, uning pedagogik uzogni ko'ra bilishi alohida
ahamiyatga ega. Bolada o'yinga gizigish uyg'otish, o'gituvchi bolalarning rivojlanishidagi
muhim omillarni, bilim, ko'nikma va odatlardagi hagigiy o'zgarishlarni sezishi va
ta'kidlashi kerak. U o'yinni to'g'ri tanlashga katta e'tibor beradi: u o'tkaziladigan vaqt va
joyni, o'yinchilarning sonini, ularning motor tajribasini hisobga oladi. Pedagogik kuzatish
o'gituvchiga o'yinni boshqgarish, bolalarning harakatchan xatti-harakatlarini tuzatish
uchun zarur usullarni tanlash imkonini beradi. Birinchi kichik guruhda o'yinlar oddiy va
qulay syujet bilan o'ynaladi.

O'yin gahramonlari bolalarga yaxshi tanish (mushuk, sichgon, qushlar). Bolalar
ular bilan hayotda uchrashgan yoki ertaklar, rasmlar yordamida tanishgan. O'yinda
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bolalarni harakat jarayoni o'ziga jalb giladi: yugurish, ushlash, otish. Harakatlarning
rivojlanishini boshgarish bu erda syujet yordamida amalga oshiriladi, bu butunlay
tarbiyachining ijodiga bog'liq. O'yinda barcha bolalar bir xil rollarni bajaradilar, har bir
bola esa 0'z harakat gobiliyatiga garab individual harakat giladi. Xuddi shu harakat turli
vaziyatlarda amalga oshiriladi. O'yin davomida kattalar bolalarni gizigtirishga harakat
giladi, ularga harakatlar nagshini ko'rsatadi, ularga signal bo'yicha harakat gilishni, oddiy
goidalarga bo'ysunishni o'rgatadi.

O'qgituvchi o'yinda bosh rollarni 0'zi bajaradi, uni hissiy va obrazli bajaradi. Turli
atributlar o'yinni jonlantiradi: hayvonlar tasvirlari bilan medalyonlar, galpogchalar,
"ajoyib" uylar. Ularning yordami bilan bolalar tasvirga osongina kirishadi, gahramonga
taglid gilishadi. Bolalar matnli o'yinlarga juda gizigishadi. So'zlar 0'yin mazmunini ochib
beradi, bolaga uning goidalarini bajarishga yordam beradi. O'yin mashqlari (biz ogimdan
sakrab o'tamiz, to'pni uyga tashlaymiz) bolalarga ular uchun giyin bo'lgan ba'zi harakatlar
turlarini (otish, sakrash va hokazo) o'zlashtirish imkoniyatini beradi. Bu erda bilvosita
usullar bilan bir gatorda to'g'ridan-to'g'ri o'gitish usullari qo'llaniladi [5,6,7].

O'qgituvchi mashgni ko'rsatadi, uning bajarilishini nazorat giladi, agar kerak bo'lsa,
uni yana takrorlashni taklif giladi, bolalarni sa'y-harakatlari uchun rag'batlantiradi.
Ikkinchi yosh guruhda ochiqg o'yinlar oddiy syujet va oddiy qoidalar bilan ajralib turadi,
ammo ularga kiritilgan harakatlar yanada xilma-xil bo'ladi (kubga ko'tarilish, sakrash va
o'yinchog'ini olish va boshgalar). Bolalarni o'ynashga o'rgatish kerak. O'yinning borishiga
ta'sir giluvchi muhim moment - bu o'gituvchining tushuntirishi. U bolalarga hissiy,
ekspressiv tarzda beriladi, majoziy syujet hikoyasidan foydalaniladi, bu bolaning o'ynoqi
tasvirga yaxshirogq aylanishiga yordam beradi. O'gituvchi bolalar bilan birgalikda
o'ynaydi, asosiy va ikkinchi darajali rollarni bajaradi, o'yinchilarning joylashishini,
ularning munosabatlarini, vosita harakatlarining obrazli bajarilishini nazorat giladi,
bolalarni birgalikda harakat gilishni o'rgatadi.

O'yin harakatlarining mazmuni bolalar uchun tushunarli bo'lishi muhimdir. Bu
ularning motor faolligini oshiradi. Xuddi shu o'yin 2-3 marta o'zgarishsiz takrorlanadi,
keyin unga yangi qoidalar va yangi harakatlar kiritiladi, o'tkazish shartlari o'zgartiriladi.
Tanish o'yinning o'zgaruvchan mazmuni uning tarbiyaviy ahamiyatini oshiradi. Asta-
sekin o'gituvchi bolalarni o'yinda mas'uliyatli rollarni o'ynashga o'rgatadi. Rol
tayinlashda u buyrugni bajarishga harakat giladi. Bolalar o'yin mashqgini bajarayotganda,
o'gituvchi buni tushuntiradi va ko'rsatadi, ko'pchilik uchun giyinchilik tug'diradigan
dagigalarga to'xtalib o'tadi. Bu yoshda bola o'yin mashgini fagat umumiy ma'noda
takrorlashi mumkin.

O'rta maktabgacha yoshdagi o'yinlarning ko'pchiligida harakatlarning mazmunini
va o'yinchilar o'rtasidagi munosabatlarning xarakterini aniglaydigan batafsil syujetlar
mavjud. Qahramonlarning harakatlari hagigatga mos keladigan o'yinlar muhim o'rinni
egallaydi. Syujetli mobil o'yinni o'tkazar ekan, o'gituvchi bolalarga uning nomini aytadi,
o'yin qoidalarini ta'kidlab, mazmunini belgilaydi, har bir gahramonning harakatlarining
ma'nosi va xususiyatlarini ta'kidlaydi, o'yinchilarga giyinchilik tug'diradigan harakatlarni
ko'rsatadi. Bolalar o'yin shartlarini tushunishlariga, uning motor mazmuni hagida yaxshi
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tasavvurga ega bo'lishlariga ishonch hosil gilish muhimdir. Keyin o'gituvchi o'yinchilar
o'rtasida rollarni tagsimlaydi. Rahbarning roli birinchi navbatda uni enga oladigan faol,
baquvvat bolaga, keyin esa guruhning barcha boshga bolalariga ishonib topshiriladi.
Asosiy rol uchun bolani tanlash o'gituvchisi tomonidan turtki bo'ladi.

O'yinda kattalar barcha o'yinchilar bilan teng ravishda harakat giladi, harakatlarni
to'g'ri bajarish bo'yicha ko'rsatmalar beradi, bolalarning motor harakatlarini baholaydi va
jismoniy faoliyatni tartibga soladi. Tanish o'yin takrorlanganda uning variantlari
yaratiladi: bolalar tomonidan bajariladigan harakatlar o'zgaradi, o'zini o'zi boshqgarishni
talab giladigan qoidalar yoqiladi, o'yinchilarni tashkil etish shakli o'zgartiriladi. O'yin
mashglarida ma'lum bir natijaga erishish uchun sharoitlar yaratiladi.

O'yin vazifalari ("kim tezroq", "kim keyinroq tashlaydi", "kimning uychasi tezroq
quriladi) ragobat xarakteriga ega. Bunday vazifalar bolalarni tez harakat gilishga
undaydi, ularni jamoada o'z harakatlariga mas'uliyatli bo'lishga o'rgatadi va umumiy
magsadga erishishga olib keladi. Kattaroq maktabgacha yoshdagi bolalarning ochiq
o'yinlarida syujetning o'yin-kulgilari endi unchalik muhim emas, tasvirlar bo'lmagan
o'yinlar soni ortib bormogda. O'yin qoidalari yanada murakkablashadi, ular bolaning
xatti-harakatlarini nazorat qgilish qobiliyatini shakllantiradi. Bolalarga o'yin vaziyatining
o'zgarishiga darhol javob berish, jasorat, gat'iyat, chidamlilik va jamoaning manfaatlariga
muvofiq harakat gilish vazifasi yuklanadi. Ochiq o'yinlarning barcha turlari, jumladan,
uchastkasiz, musobagalar bilan estafeta o'yinlari go'llaniladi. O'yinni tushuntirayotganda
o'qituvchi boshidan oxirigacha uning mazmunini ochib beradi, so'ngra savollar
yordamida qoidalarni aniglaydi, she'riy matnlarni mustahkamlaydi, agar ular o'yinda
bo'lsa, bolalardan birini mazmunini takrorlashga taklif giladi. Shundan so'ng, fazoviy
terminologiyadan foydalanib, o'gituvchi o'yinchilarning joylashishini ko'rsatadi va
rollarni tagsimlaydi. U ma'lum pedagogik vazifalarni yangi bolani rag'batlantirish,
faolning misolida jasur bo'lish ganchalik muhimligini ko'rsatish asosida boshlovchini
tayinlaydi, bolalarni boshlovchini tanlashga taklif qiladi, haydovchini " sehrli tayoq”,
sanoq qofiyasi.

O'yin davomida u bolalarning harakatlari va munosabatlarini kuzatib boradi
ularning o'yin qoidalariga rioya qilishini nazorat giladi, turli usullardan foydalangan
holda jismoniy faollikni oshiradi: yugurish uchun masofani oshiradi, qochish bilan
o'yinlarda intensiv harakatlar davomiyligini o'zgartiradi, 0'yin matnidan ogilona
foydalanadi (matn fagat o'yin boshida to'liq takrorlanadi , kelajakda u kamayadi va bolalar
fagat harakatga undaydigan so'zlarni talaffuz giladilar), bir vaqgtning o'zida 2-3
haydovchini tayinlaydi. Bunda nafagat jismoniy yuk, balki o'yinning hissiy boyligi ham
ortadi [8,9]. O'yinni sarhisob qgilar ekan, o'gituvchi bolalar ganday gilib muvaffagiyatga
erishganini, nima uchun "tuzog" ba'zi o'yinchilarni tezda ushlaganini, boshgalari esa
ushlanmaganligini tahlil giladi.

Natijalarni muhokama qgilishda bolalar ishtirok etadilar. Bu ularni o'z harakatlarini
tahlil gilishga o'rgatadi. O'yin takrorlanganda, maktabgacha yoshdagi bolalar mustaqil
ravishda uning variantlarini yaratishni o'rganadilar: ular yangi syujetlar, yanada
murakkab o'yin vazifalari va qoidalarini o'ylab topadilar, turli xil harakatlar
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kombinatsiyasini yaratadilar. Kattarog maktabgacha yoshda estafeta o'yinlari keng
go'llaniladi. Estafeta o'yinlarida ishtirok etish uchun ishtirokchilar soniga teng ikki yoki
uchta jamoa tuziladi. O'gituvchi o'yin mazmuni va qoidalarini, g'olibni aniglash
shartlarini aniq va izchil tushuntiradi. Musobaga boshlashdan oldin, har bir kishi undan
nima talab gilinishini tushunishi va o'yinga moslashishi uchun mashq o'tkazish kerak.
Dastlab, bolalarga har xil turdagi harakatlar (yugurish, ikki oyogqa sakrash) bilan, keyin
juftlashgan va yaginlashib kelayotgan oddiy estafeta poygalari taklif etiladi. Ular oddiy
estafetadan farg giladi, chunki bolalar juft bo'lib harakatlarni bajaradilar. Biroq, fagat
jamoaviy o'yinlar va estafeta o'yinlari o'tkazilmasligi kerak. Kattaroq maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun gizigarli va gizigarli hikoyaga ega o'yinlar. O'yin faoliyatiga
rahbarlik qgilib, o'gituvchi rejada, murakkab go'shma o'yinlar syujetlarini joylashtirishda,
giyin va mas'uliyatli vazifani, topshirigni bajarish, o'z harakatlarini baholash gobiliyatida
mavjud bo'lgan bolalar mustagilligining eng kichik namoyon bo'lishini rag'batlantiradi

Xulosa . Harakatli o'yinlarda bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun Kkatta
Imkoniyatlar mavjud. Magsadli pedagogik ta'sirga ega ochiq o'yinlar, vosita
gobiliyatlarini tarbiyalash bilan bir gatorda o'zini namoyon gilish mustaqillik, ijodkorlik,
0'zini 0'zi tasdiglash gobiliyatini rivojlantirishni rag'batlantiradi. Birgalikda o'yin faoliyati
keyingi hayotda ko'pincha bargaror bo'lib chigadigan va ko'pincha shaxsning umumiy
yo'nalishini oldindan belgilab beradigan giymat yo'nalishlariga dastlabki yo'nalish beradi.
Mobil o'yinlarning, umuman o'yinlarning paydo bo'lishi uzog o'tmishda ildiz otgan.
Tarixan har bir xalq o‘ziga xos milliy o‘yinlarini jamlagan. Ular o'yinchilarning butun
guruhlarini faol vosita faoliyatiga jalb qildilar.

Qoida tarigasida ko'chada olib borildilar, buning natijasida ular davolanishning
muhim vositasiga aylandi Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya
amaliyotida sport mashqglari muhim o'rin tutadi. Jismoniy mashqlari tananing asosiy
mushak guruhlari, suyaklar, nafas olish tizimlarining rivojlanishiga hissa go'shadi,
metabolizmni oshiradi, umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiradi. Jismoniy
mashqlari va harakatli o’yinlar bolalarda kuchli irodali ko’nikmalar, yorqin hissiy
tajribalarning namoyon bo'lishiga yordam beradi. Bularning barchasi nafagat jismoniy,
balki bolalarning shaxsiy rivojlanishiga ham hissa go'shadi. Muhtasar qilib aytganda
muntazam jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalar salomatligi, normal rivojlanishi va a’zolar sistemasini gormonik rivojlanishini
rag’batlantiradi.
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Yosh avlodni soglom turmush tarzini shakilantirishda xarakatli uyinlarni

axamiyati

Farg ‘ona davlat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabily fanlar kafedrasi o ‘gituvchilari

Abdullayev Ixtiyor, Muxidinov Abdubannop.

Annotatsiya: Mazkur makolada mamlakatimizda yosh avlodni sog‘lom turmush

tarzini shakilantirishda  xarakatli uyinlarni axamiyati to‘g‘risida yangicha fikr
muloxazalar taxliliy jixatdan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tezlik, chakkonlik,chidamlilik, kuch, eguluvchanlik, polvonlar,
sog‘lom turmush tarzi, kurash, ko‘pkari, o‘zbek jang san’ati, ruhiy, hissiy, hotira, digqat,
iroda.

Jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish-axoli salomatligini
ta’minlashda muxim omilidir.

O¢zbekiston Respuplikasi prezidenti Shavkat Miromonovich Mirziyoyev

Xarakatli o‘yinlarining maqsadi-jismoniy sifatlar (tezlik, chakkonlik,chidamlilik,
kuch, eguluvchanlik) ni tarbiyalash bilan birga zabardas polvonlar va dovyurak
ajdodlarimiz kabi tarbiyalash ularni har tomonlama jismonan, masnan va ruhan
rivojlantirish barobarida madaniyatiga, an’analarimizga qiziqish va hurmat hissini
oshirishdan iboratdir. harakatli o‘yinlar to‘g‘risida tarixiy manbalar hamda ulug’
mutafakkir, donishmand allomalarning fikr-mulohazalarini bobokalonlarimiz Alisher
Navoiy, Abu Ali ibn Sino, Umar Xayéem, Amir Temur, Muhammad Zahiriddin Boburdan
boshlab, XIX-XX asr ¢zuvchi, shoirlari Fitrat, Cho‘lpon, A. Avloniy, Oybek va boshqa
xalq harakatli o‘yinlariga keng e’tibor berganliklarini aniq misollar asosida tahlil qilib,
ularning ahamiyatli tomonlarini ochib berganlar harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va
uning estetik jihatlari, o‘yinlar orqali sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, bolalarni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma
va malakalarini shakllantirishdir. Yoshlarni jismoniy tarbiyalash jaraénida harakatli
o‘yinlaridan o°‘z o‘rnida ko‘prok foydalanilsa, o‘yinlarning ta’sirchanligi ham oshadi
mexnat, turmush tarzi, atrof-muxit tabiati, halqgning madaniy merosi, an’analari, urf-
odatlari, umuminsoniy kadriyatlari bilan birikib, ajoyib ajoyib mutanosiblikni hosil

giladi.
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Harakatli 0‘yin odamlarga o‘zbek jang san’ati, kurash, ko‘pkari va boshqa juda ko‘p
sport turlarida amalga oshiradigan jismoniy faoliyatlarni o‘z ichiga oladi va muayyan
maqsadga erishishga qaratilgan ma’lum qoidalarga amal qilinadigan ongli faoliyatdir. Bir
tomondan, bolalarni yil davomida sog‘lomlashtirish imkoniyatini kengaytiradi, ikkinchi
tomondan, ularda shu o‘yinlar orqali jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish
ehti¢jini hamda motivasiyasini kuchaytiradi o‘yin odamlarga xos faoliyatning qiziqarli
shakllaridan biridir. Harakatli o‘iinlar muayyan maqgsadga erishishga qaratilgan ma’lum
qoidalarga amal qilinadigan ongli faoliyatdir. shaxs ruhiyatiga ta’sir etuvchi muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan mujassamlashgan ta’lim-tarbiya jaraenidir. Bu jaraenning asosini
tashkil etuvchi yoshlarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishiga, harakat
ko‘nikmalari va jismoniy sifatlarning shakllanishiga, organizmning funksional faoliyatini
oshirishga va hissiy quvnoqlik tuyg‘ularini kuchaytirgan holda salomatlikni
mustahkamlashga ijobiy ta’sir etib soglom turmush tarzini shakillantiradi. Harakatli
o‘yinlar yoshlarni —Hae¢tga tayérlanish maktabil bo‘lib, ularni jismoniy, aqliy va ruhiy
rivojlanishiga xizmat qgiladi. O‘yin yoshlar ongi, tafakkurini o‘stirib, hotira, diqqat,
irodasini mustahkamlaydi, jismoniy, ruhiy, hissiy (emosional) taraqqgiy ettirishga hizmat
qiladi. Shuningdek, o‘yin yoshlarni katta hac¢tga tayerlashda mashq vazifasini bajarib,
kelajakda haetda duch kelinadigan turli holatlarga ma’naviy tayerlaydi. —Agar o‘yinda
xalol o‘ynasa, keyinchalik ha¢tda ham xalol bo‘ladi—, ¢ki — yoshlarni harakatiga garab,
uni qanday odam bo‘lishini aytish mumkinl, degan naqllar bekorga aytilmagan. Qisqga
qilib aytganda, o‘yin yoshlarda ijodiy faollik, tashabbuskorlik, tashkilotchilik va boshqa
ko‘nikmalarni rivojlantirish bilan birga soglom turmush tarzi shakillanib muhim vosita
hisoblanadi ularni o‘rab turgan dunéni tushunish va unga ta’sir qilish exti¢ji shakllanadi,
aqliy, ahloqiy, irodaviy va jismoniy sifatlari shakllanadi, bir so‘z bilad aytganda, o‘yin
¢rdamida inson tarbiyalanadi, shaxs sifatida shakllanadi. Harakatli o‘yinlar nafaqat
yoshlar, balki katta ¢shdagi kishilar haétida ham muhim o‘rin tutadi.
Xulosa qilib aytganda, Yosh avlodni soglom turmush tarzini shakilantirishda xarakatli
uyinlar orkali sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashda agliy, ahlogiy, irodaviy va jismoniy

sifatlarini shakllanatiradi yoshlar ongi, tafakkurini o‘stirib, hotira, diqqat, irodasini
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mustahkamlaydi, jismoniy, ruhiy, hissiy (emosional) taraqqiy ettirishga hizmat giladi.
kelajakda haétda duch kelinadigan turli holatlarga ma’naviy tayerlaydi. Qisqa qilib
aytganda, o‘yin yoshlarda ijodiy faollik, tashabbuskorlik, tashkilotchilik va boshqa
ko‘nikmalarni rivojlantirish bilan birga soglom turmush tarzi shakillanib muhim vosita

hisoblanadi
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BASKETBOLChILAR SPORT TRENIROVKASINING ASOSLARI.

Farg ‘ona davlat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘gituvchilari

Fozilov lIxom Tursunaliyevich

Tillayev Sharif Omonboyvich

Annotatsiya:Ushbu magolada taslim tizimida basketbol sport turining o‘rni va

vazifalari, BASKETBOLChILAR SPORT TRENIROVKASINING ASOSLARI
tugrisida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya
nazariyasi,sport trenirovkasi, salomatlik, sport, sog‘lom avlod tarbiyasi, sog‘lom turmush

tarzi, jismoniy tarbiya tizimi.

Sport trenirovkasi ilmiy jihatdan asoslangan bo’lishi lozim. Buni ta'minlash uchun,
sport trenirovkasi sistemasini asosiy hollarini yaxshi bilish, gat'iy rioya qilishi kerak.
Sport trenirovkasi sistemasi deganda biz quyidagilarni: vazifalar, printsiplar vositalar,
metodlarni va hokazolarni nazarda tutib, sportchilarni tarbiyalash va qonuniy ravishda
jismoniy rivojlanishi bir butun jarayon deb faraz gilamiz. Bu ilmiy asoslangan va amaliy
tekshirilgan sitemadir. Uning samaradorligi juda ham aniqdir. Trenirovka - bu inglizcha
s0’z bo’lib, aynan quyidagi ma'noni anglatadi. Mashq qilish va dressirovka qilish ma'nosi

demakdir.

Hozirgi paytda ham ba'zi bir trenerlar sport trenirovkasini jismoniy mashqglarni
gaytarish deb tushunadilar. Lekin bu katta xatodir. Sport trenirovkasi jismoniy

tarbiyaning formasidan bo’lib, ancha keng va ko’p qirrali jarayondir.
Sport trenirovka jarayoni 5 ta o’zaro uzviy bog‘liq qismlardan iborat:
1. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

2. Psixologik tayyorgarlik.

3. Texnik tayyorgarlik.
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4.  Taktik tayyorgarlik.

5. Nazariy tayyorgarlik.

Bu hamma tayyorgarlik turlarini natijasida sport tayyorgarligi yana shakllanadi.
Sportchining ganday trenirovka qilganligi darajasining asosiy ko’rsatkichi sport natijasi
xisoblanadi. Birog musobaga natijalariga garab, umumiy trenirovka gilinganlik darajasi
hagida, sportchining ba'zi bir tayyorgarligi hagida ozroq fikr yuritish mumkin. Hozirgi
vaqtda hamma kuchli sportchilar yillik trenirovka jarayonida tayyorgarlik darajasini ba'zi
bir tomonlari gqay darajadaligini aniglash uchun, umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnik
tayyorgarlik buyicha nazorat mashqglar (normativlar) topshiradilar. Trenirovka gilinganlik
darajasi holatini sport formasi deb atalish gabul gilingan. Bunday sport formasi trenirovka

musobaga davrining boshlarida erishilgan va uni oxirigacha saglanib golishi kerak.

Trenirovkani to’g‘ri uyushtirganda trenirovkaga bo’lgan chekinish yildan yilga
o’sishi lozim. O’tish davrida trenirovka vaqtini kamayishi va uni bo’lmasligi sababli

trenirovkaga bo’lgan chekinish biroz kamayadi.

Hozirgi davrga kelib, o’yin harakatlarining faollashmaganligi, texnik priyemlar yanada
ko’payganligi tayyorgarlik darjasiga bo’lgan talabni oshiradi. Hozirgi kunlarda o’yin
mazmunini, tayyorlov sistemalarini funktsional faoliyatini takomillashtirish va har xil

malakalarni yaxshi o’zlashtirish aynigsa zarur.

O‘yinchilar har turdagi harakatlar kompleksini bajarishligi ular maxsus tayyorgarlikni
mukammal egallashligini talab etadi. Buning ichiga shaxsiy sifat va malakalardan

tashgari o’zaro jamoa bo’lib harakat gilishni maxsus malakalari va qobiliyatlari kiradi.

Har bir o’yinchining umumiy o’yin tayyorgarligidan tashqari jamoada zarur
bo’lgan funktsiyalarni bajarish uchun kerak bo’lgan bilim, sifat va malakalarni

o’zlashtirishi lozim bo’ladi.

Bolalar va o’smirlar sport trenirovkasi agar, organizmda anatomo-fiziologik
o’zgarish ijobiy bo’lganini va sog‘lomlashtirishga ta'sir qilishi hamda jismoniy o’sishi va

sport natijalari yuqori bo’lishga moil bo’lganda to’g‘ri deb hisoblanadi.
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Yosh sportchilarni tayyorlash sistemasining strukturasi quyidagilarni: dastlabki
tayyorgarlik (7-10 yosh), maxsus boshlang‘ich tayyorgarligi 1 yillik ta'limotga
mo’ljallangan (10-11 yoshlar uchun o’quv trenirovka guruhi), basketbol bo’yicha
yo’naltirilgan tayyorgarlik (ikki va uch yilga muljallangan trenirovka guruhi) va sport
takomillashtirish guruhlarini 0’z ichiga oladi. Sistemalar o’rtasidagi o’zaro aloga har bir
tayyorgarlik bosqichlarini bevosita 0’zaro bog‘ligligini ta'minlaydi.

Sport trenirovkasining printsiplari

Sport trenirovkasining tuzilishi va amalga oshirishligi onglilik, gaytarishlilik, asta
sekinlik, ko’rgazmalilik, har bir o’ziga xoslilik printsiplariga asoslanadi. Bu
printsiplarning ko’pchiligi pedagogikadan o’zlashtirib olingan bo’lib, bular sport

trenirovkasining vazifalari va sharoitlaridan kelib chiggan pedagogik jarayondir.

Onglilik printsipi. U sportchini 0’zini tayyorgarlik jarayoniga ongli ravishda va faol
munosabatda bo’lishiligini nazarda tutadi. O’z tayyorgarligiga yuqori onglilik
munosabatida bo’lganda nazariya va metodikani chuqur o’rganishi, sportchida katta
tajriba va bilim yaratib, shu sababli samarali trenirovka gilish, musobagada muvafaqiyatli

qatnashish va keyinchalik shularga 0’z tajribasini o’rtoqlashishidan iboratdir.

Qaytarishlilik printsipi fiziologik holatga asoslanadi. Negaki u shartli refleks
aloqalarini tashkil qilish va organizmda trenirovka ta'siri ostida zarur, bo’lgan (mos)
o’zgarishlarni yuzaga keltirish uchun bajariladi. Trenirovka mashg‘ulotlarini, jismoniy
mashqlarni gaytarmasdan sportda rivojlantirish va takomillashtirish bo’lishi mumkin
emas. Sport trenirovkasida ba'zi jismoniy mashglarni gaytarmasdan sportda rivojlantirish
va takomillashtirish bo’lishi mumkin emas. Sport trenirovkasida ba'zi jismoniy
mashgqlarni qaytarish, shu bilan birga butun trenirovka mashg‘ulotlarini optimal ravishda
qaytarishlilik talab gilinadi. Ba'zi mashqlarni qaytarish soni va ular o‘rtasidagi dam olish
intervali sportchining tayyorgarligiga, uning yoshiga, mashqg turiga, tashgi muhitga-

maksimal nagruzkani almashinishligiga bog‘liqdir.

Haftalik yoki boshqa sikl boshida sportchining organizmi avvalgi hafta trenirovka

nagruzkasidan butunlay tiklangan bo’lishi juda muhimdir. Hozirgi paytda yugori malakali
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sportchilar kundalik trenirovka mashg‘ulotlariga o’tayaptilar, shunga qarab, ularning

nagruzka (miqdor va intensivlik jihatdan) gaytarilishlik miqdori o’zgaradi.

Asta-sekinlik yoki izchillik printsipi. Sportchining muvaffagiyatida juda muhim,
hattoki hal qiluvchi ahamiyatga ega. Fiziologiyadan ma'lumki, organlarning o’zgarishi va
organizm sistemalarini 0’zgarishi, ularni funktsiyalarni yaxshilanishi, uzoq muddat ichida
asta-sekin davom etgan trenirovkaning ta'sirida bo’ladi. Biroq asta-sekinlik sportchining
kuchi va imkoniyatiga mos kelishi lozim. Uni trenirovkaga bo’lgan chiniqishini
yaxshilana borishiga, sport natijalari, sport mahoratini bir necha yilda o’sishga olib
keladi. O’rgatish metodikasi pedagogikaning asosiy qoidalariga (oddiydan murakkabga)

asoslanadi.

Ko’rgazmalilik printsipi — kinogramma, o’quv kinosuratlari va hokazolar
o’rgatishni sezilarli darajada tezlashtiradi, mukammal texnikani o’zlashtirishga yordam
beradi. O’rganishda sportchilarni texnikasini va trenerni ko’rsatayotgan harakatlarini

katta digqat, e'tibor bilan kuzatish kerak.

O’ziga xoslilik printsipi (erisha oladiganlilik) - sportchining trenirovkasini tuzish
va o’tkazishni, uning o’ziga xos xususiyatlarini (jinsi, yoshi, tayyorgarligi, sog‘ligning
gay darajadaligi, ma'lum sifatlarini rivojlanganlik darajasini) hisobga olishni talab giladi.
Sportchini tarbiyalashda o’ziga xos yondoshish, texnika va taktikani o’rgatishda, katta
samara beradi. Har bir sportchining funktsional imkoniyatlarini oshirish magsadida,
trenirovka nagruzkasini aniglashda ularga shaxsiy yondoshish juda muhimdir.
Sportchining 0’ziga xoslilik imkoniyatini o’rganish avvalombor aniq mashglar orqali olib
boriladi. Bu mashklarning doim qo’llanishi va musobagaga qatnashish natijasi
sportchining tayyorgarligini kuchli va kuchsiz tomonlarini aniglaydi, hamda shunga
muvofiq trenirovkaga o’zgartirishlar kiritiladi. Yuqorida keltirilgan printsiplar trenirovka
jarayonida qo’llaniladigan asosiy hollar hisoblanadi, bu asosiy printsiplar o’zaro bog‘liq
va o’zaro kelishilgandir. Tarbiyaning ko‘p qirraliligiga asta-sekinliksiz, asta-
sekinliksizga esa qaytarishliksiz erishish mumkin emas. Erisha oladiganlik (o’ziga

xoslilik)ni va hokazolarni hisobga olmasdan muvaffagiyatga erishish mumkin emas.

m
I
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Xulosa.

Yuqoridagi ilmiy tadgiqotlar natijalariga asoslanib quyidagicha xulosalar gilish mumkin:

- “ Basketbol” tushunchasi, atamalari har bir millatning tili tarkibida tarixan

shakllanib, rivojlanib kelmoqda;

- “Jismoniy madaniyat” sohasidagi tushuncha va atamalarini o°‘zbek

tilshunosligining muhim ilmiy tadqiqot yo‘nalishi deb belgilash;

- “Jismoniy madaniyat” sohasining tushuncha va atamalarini, aholining kundalik
hayotiga chuqur singdirishda, ularning bilimlarini chuqurlashtirish orgali jismoniy
harakat amallari bilan astoydil mashg‘ul bo‘lishlarida asosiy omillardan biridir. Bu
borada ta'lim muassasalaridagi jismoniy madaniyat fanini o‘qitishdagi ta'lim jarayonlari
yetakchi omillardan biridir. Shuning uchun soha bo‘yicha turli xil lug‘atlar, 1zohli

lug‘atlarni ishlab chigish zarur
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Mepbl BOCIIUTAHUA JTHYHOCTH B YCJIOBUAX moﬁa.ﬂmaunn.

Farg‘ona daviat universiteti Sirtqi bo ‘limi Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi
o ‘qituvchisi Khalilova Barnogul Abdulazizovna

AHHOTanus: B cratbe ONMCHIBAETCS BaXKHOCTh BOCIMUTAHMS B OOLIECTBE TAPMOHUYHO
Pa3BUTON JTUYHOCTU, OOBSICHEHWE HOBOMY IOKOJEHHUIO BaKHBIX 3aJa4M TaAKMX Kak
YKPEIISATh HE3aBUCUMOCTb, IIEHUTh U 00€peraTb MUPHYIO U CLIOKOWHYIO JKU3HbB, OBITH
O6uTenbHBIMU. OTMHUCHIBAIOTCS MEPHI 3aIIUTHI MOJIOJICKH OT Pa3TUYHbIX
UJEOJIOTHYECKHUX YTPO3, U3AratoTCsl IPpOOJIeMbl MOBBIIIEHUE YPOBHS 0XBaTa
HaceJIeHUs BBICIIMM 00pa30BaHUEM, peryysipHasi U CUCTeMHas paboTa 1o 00y4eHHulo,
BOCIIMTAHUIO U J{yXOBHOM MIPOIIaranjie ¢ IpUMEHEHUEM IIEPEIOBbIX METOIOB.

KuroueBble cii0Ba: MaccoBasi KyJbTypa, akTyalIbHbHOCTb, TyXOBHO-TIPOCBETUTEIBCKUE
MEPOTPHUSITHSA, KOpPEHHOE pedopMupoBaHue, MeIarOTUKO-TICHXOJIOTUYECKast
JAMArHOCTHKA, JyXOBHOCTb, HCKYCCTBO, IIPOCBETHUTEILCTBO, YHUKAIBHBIA OTIBIT,
peryisipHas ¥ cuctemMHas padoTa.

Kak B coBpeMeHHOM MUpE KUBET Halla MOJIOAEKD? Kakue ieHHOCTH 1151 HeE€ BayKHbI ?
OTH BONPOCHI JI1 HAC aKTyaJIbHBI CETOAHS UMEHHO MTOTOMY, YTO OT YECTHOTO OTBETA Ha
HUX 3aBUCUT, KAKHUM BBIPACTET HBIHEIIHEE TTOKOJIEHUE HAILIUX JACTEH.

B coBpeMeHHOM Mupe MHOTO cO0JIa3HOB — 3TO U MacCOBasl KyJbTypPa, HaBsA3bIBAOLIAS
MHOTJa HaM ONpeAeNEHHBIM 00pa3 KHU3HHU, M MHOYKECTBO PEJIUTHMO3HBIX CEKT,
00€IIAI0IINX BEYHOE OJIaKEHCTBO CBOMM IIOCIIEOBATENAM, U PEIUTHO3HBIN (paHATHU3M,
IIPU3BIBAIOIINAN KEPTBOBATh CBOECH JKU3HBIO PAaJM BO3BPAILECHUS K MCTOKAM HCJIaMa U
npaBeIHOW XU3HHU. CerogHs BOCIUTAHWE TapPMOHUYHO PA3BUTONM JIUYHOCTH B NEPBYIO
ouepelb 3aBHCUT OT TOrO, Kak IIOCTaBJ€HAa yXOBHO-NPOCBETHTENbCKas paboTa B
oOuieoOpa3oBaTedbHbBIX  IIKOJIAX,  YTO  Jejaercss  Juld  JOCTHDKEHUs  ee
s dextuBHOCTU. CaMble Ba)KHEWILIME 3a/1a4u JIJIs1 HAC — 3TO YKPEIUIATh HE3aBUCHUMOCTb,
LEHUTh U 00eperatb MUPHYIO U CIIOKOHHYIO JKU3Hb, ObITh OJUTENIbHBIMH, 3alUIIAThH
MOJIOZIEKb OT pa3IUYHbIX HACOJOTMUECKUX Yrpo3. OTO BO3/IaraeT OOoJIbIIYIO
OTBETCTBEHHOCTh HAa POJMTENEW, NPENoAaBaTeNed M HAaCTaBHUKOB, HIMPOKYIO
OOIIECTBEHHOCTh, B TOM YHCJE Ha MPONAraHJuCTOB JIyXOBHOCTH. ATMocdepa
MICUXOJIOTUYECKOW HAINpPSKEHHOCTH, YaCThle WM 3aTSXKHbIE KOH(MIUKTHBIE CEMEWHbIe
CUTyallUd CWJIBHO NIEUCTBYIOT HA 4YEJIOBEKAa M BCErAa Pe3KO OTpULATENbHO. B Takom
COCTOSIHUY JIFOJM JIETUYE TIOAIAI0TCS BHEIIIHUM BIMSHHUEM, TAK KaK CTPEMSATCS K paspsiake
BHYTPEHHETO HalpsDKEeHHs. PasHorimacus MeXAy pOAMTENSIMM TECHO CBSI3aHBI C
Pa3sBHTHEM y JETEH CKIOHHOCTH K HEXENATelbHOMY ToBeaeHuio.* TlogpocTku umryt
MOJIEPKKU Y APYTHX, YUTOOBI CIIPABUTHCS CO CBOMMHU MPOOJIEMaMU, 1 B OCHOBHOM 3TUMHU

14 https://www.braslcrb.by/informatsiya/ctati/rol-semi-v-vospitanii-podrostka -
2/
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JAPYTUMHU OKa3bIBAIOTCS TAKHUE XKeE MOAPOCTKH, Kak U OHU caMu. Kpyr poBeCHUKOB Urpaer
IVIABHYIO pOJIb B PAa3BUTHUU COI[MAIBHBIX HABBIKOB MOAPOCTKA. Pa3BUTHE COLMATIBHON
KOMIIETEHTHOCTH Oa3upyeTcs, 4aCTUYHO, Ha CIIOCOOHOCTU MOJIPOCTKAa K CPaBHEHMSIM.
OTU CpaBHEHUS JaIOT €My BO3MOXKHOCTH C(HOPMHUPOBATH CBOIO HMICHTUYHOCTH, & TAKXKE
BBISIBUTh M OLICHUTh XapaKTEpHblE uepThl Jpyrux. Ha OCHOBaHMM 3THX OLIEHOK
MOJIPOCTKU BBIOUPAIOT JIPY3€H U ONPENEIAIOT CBOE OTHOIICHUE K Pa3JIMYHBIM IPYIIIaM U
KOMITaHHSIM, COCTABJISIOIIMM YacTh OKPYKEHUSI CBEPCTHUKOB. B 3TO Bpemsi moIpoCTKH
COCPENOTAauNBAIOT CBOE BHUMAHKE HAa TOM, KaK OHHU BBITJIAJAT, U HA CBOMCTBAX JIMYHOCTH,
JeNAOUX WX TMOMYJSIPHBIMH, HAaIpUMEp, YyBCTBE IOMOpAa WIH APYKETOOUH. DTOT
IIPOLIECC BIEYET 3a COOOM MOSABICHHE IIMPOKOro Kpyra 3HakoMcTB. [1o mepe yriyOnenus
U YOPOUHEHUS JPYKECKUX OTHOLIEHUH MOJIPOCTKU BCE Halle OOpallaloTcs MO CaMbIM
Pa3HBIM BOIIPOCAM K OJIM3KUM IPY3bsiM, a HE K pOaUTesam.

ITox pyxoBoactBoM Ilpesunenta IllaBkata Mup3uéesa B Hallleil cCTpaHe IIPOBOAUTCS
HIMpoKOMaciiTabHass ~ paboTa 1O  KOPEHHOMY  peQOpMUPOBAaHUIO  JIyXOBHO-
IIPOCBETUTENBCKONW CQepbl, COXPAHEHUI0 M Pa3BUTHUIO HALMOHAJIBHBIX IEHHOCTEH,
3aIIUTE MOJIOAEKHU OT HETATUBHOI'O UJIEOJIOTHYECKOTO BO3/IEVCTBUA.

VYka3 rnaBsl Hailero rocyapctsa “O6 yTeepkaeHnu KoHIenum pa3BUTHS CUCTEMBI
BBICIIEro obpaszoBanus Pecnyonuku Y30ekuctan 1o 2030 roma” ciayXUT BaKHBIM
PYKOBOJICTBOM K JCHCTBHIO B TTOBBIIICHUH COOTBETCTBYIOIICH paOOTH HA Ka4eCTBEHHO
HOBBI ypoBeHb. CoryacHo ykazy, YTBepxkjeHa KoHienius pa3BUTHUS CHUCTEMBbI
BBICIIEro oopazoBanusa Pecnyonuku Y30ekucrtad a0 2030 roga, npeaycMOTpeB B HE
pa3BUTHE TOCYJapCTBEHHO-YACTHOTO MapTHEPCTBA B cepe BhICIIEro 0Opa3oBaHus,
MOBBINICHUE YPOBHS 0XBaTa BBICIIUM 00pa3zoBaHuem Oosiee S0 mpOIEHTOB Ha OCHOBE
OpTraHu3alii B PETrHOHAX JESITEIbHOCTH TOCYJapCTBEHHBIX M HETrOCYJapCTBEHHBIX
BBICIIIMX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKIACHUH, CO3/1aHUS B chepe 310pOBOM KOHKYPEHTHOM
Cpelbl.

B ykaze Takxe oOmucaHO CO3JaHHE B BBICIIMX OOpa30BATENIBHBIX YUPEKICHUSIX
TEXHOMAPKOB, (hopcalT-IEHTPOB, IIEHTPOB TpaHC(HEPHBIX TEXHOJIOTHUI, CTAPTANOB U
aKcelIepaTopoB 3a CYET IIMUPOKOTO TIPUBJICUCHHUS 3apyOeKHBIX HWHBECTHUIUH,
pacmupeHus MacimTada IJIaTHBIX YCIyr M JAPYyTUX BHEOIOJDKETHBIX CPECTB,
BBIBEJICHME WX HA  YPOBEHb  HAYYHO-NPAKTUYECKHUX  YUYPECKICHUHW 1O
NPOTHO3UPOBAHUIO M  MCCJIECHOBAHUIO COLMAIBHO-3KOHOMHYECKOIO Pa3BUTHS
COOTBETCTBYIOIIUX OTpaciieil, chep U peruoHOB, MOBHINICHUE YPOBHS 0XBAaTa BHICIITUM
00pa30BaHUEM HYKJIAIOIIMXCS B COIIMAIBHOMN 3aIlllUTE CJIOECB HACEJICHUSI, B TOM YHCJIC
JUI C OTPAaHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMHM, C YyJIydIIeHHEM HWHPPaCTPpyKTypHBIX
YCJIOBHUM JIJISI HUX.

15 https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2017/11/05/rol-semi-v-vospitanii-podrostka
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Knaura IllaBkata MupsuéeBa «Ctpateruss HoBoro Y30ekucrtaHa» CIyX UT BaKHBIM
PYKOBOJICTBOM K JICWCTBUIO B TIOBBIIIIEHUH COOTBETCTBYIOIIEH paOOThl Ha KAUECTBEHHO
HOBBII YPOBEHb a TaK)K€ B HEW PpACKPBITHI CyTh U 3HAYEHHE OCHOBHBIX MOHITHH U
IIPUHLIMAIIOB 3TOr'0 HANPABJIEHUS, ONPEAEIICHBI aKTYaJIbHBIE 33/1a4H 110 3alUTE MOJIOIO0TO
ITOKOJICHUS OT BO3JICHCTBUSI HETaTUBHBIX SIBJICHUW U uAch. KHHWra moBecTByeT O LENsX,
CYTH Y MPUOPUTETHBIX HANpPABICHUSIX KOPEHHBIX MpeoOpa3oBaHuil U pedopM Ha MyTH
co3manus ¢yHmamenta HoBoro VY30ekucrana wu Tpethero Peneccanca, a Takxke
MIEPCIIEKTUBAaX HALMOHAIBHOTO Pa3BUTHSL.
B HblHemHee cnokHOe Bpems Al 00OTaleHUs] AYXOBHOTO MHpa MOJOJBIX JIOZCH
TpeOyeTcsl BECTU PETyJSIPHYI0 U CHCTEMHYIO paboTy Mo OOy4eHHIO, BOCIHMTAHUIO H
IyXOBHOWM IMpomnaraHfeé C NPHUMEHEHHEM MEPENOBBIX METOAOB, B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAHUSIMU BPEMEHHU.
CoBpeMeHHBIN 3Tan OOILIECTBEHHOIO pa3BUTHS B Y30EKUCTaHE XapaKTEepHU3yeTcs
BO3pAaCTaHUEM M YCHJIEHHEM POJIM MOJIOAEKH BO BCEX c(epax MKU3HU: IKOHOMHKE,
MOJIUTUKE, JTYXOBHOCTU. YENsieTcsi 0cO00€ BHUMaHUE HM3YUYEHHIO U JIOBEJICHUIO J10
HaceJIeHHs: 60raToro J{yXOBHOT'O HACEAMs HAIIMX BETMKUX MBICIUTENIEH TaKUX Kak
Anb-Xopesmu, AOy Paiixon bepynu, Anp-®apadu, M1on Cuna, Amup Temyp, Mupzo
VYayroek, Amumep Hasou, 3axupupmun Myxamman babyp u wMHorme npyrue
COCTABJISIFOIIME MOUIHBIA IUIACT JyXOBHO-IIPOCBETUTEIILCKUX WJIEH B HUCTOPUU U
KyJbType ¥Y30eKucTaHa.
B kadecTBe NpPUOPUTETHOM pelIaeTcs 3ajlaya COBEPIICHCTBOBAHMS JEATEIBHOCTH
VUPEKIEHUH  JyXOBHOCTH, HMCKYCCTBA M IPOCBETUTENIbCTBA,  OWOIMOTEK,
MH(POPMAITMOHHO-PECYPCHBIX LEHTPOB, OOPAa30BAaTENbHBIX YUYPEKICHUM Ha OCHOBE
TpeOOBaHMIT BpEMEHH, YCUJICHHS MX BOCITUTATEILHOTO 3HAYCHUSI.
[Tox pyxoBoactBom IIpesunenta [llaBkata Mup3uéeBa yaensieTcss oco00e BHUMaHUE

M3YyYEHUIO )KU3HU U TBOPUECTBA BEJIMKHUX JIFOJICH, TOBEACHUIO O CO3HAHMS HACEIICHMUS,
O0COOEHHO MOJIOAOTO TIOKOJIGHUS, CYTH U 3HAYEHUS MPOU3BEICHHM, MPOHU3AHHBIX
UJeAMU T'yMaHU3Ma.

Emé omHum pokazaTelbCTBOM YJEJIEHUS 0COOOr0 BHHMMaHUE BOCIHUTAHUIO
ABIISIETCSl yKa3 M noctaHoBieHue lIpesuaenta PecnyOnuku Y30ekuctan ot 6 HOsOps
2020 roga «O mepax 1o pa3BuUTHIO chep 00pa3oBaHUs U BOCIIUTAHUS, U HAYKU B HOBBIN
nepuos pa3Butus Y30ekucrana" N VII-6108 u «O H0MOMHUTEIBHBIX MeEpax IO
JaTbHEUIIIEMy COBEPIIIEHCTBOBAHHUIO CUCTEMBI 00pa3oBanus u Bocriutanus» N 1111-4884
, TIIe OTMEYEHO 4YTO B TMOCJEIHHME TOJbl B CTpaHe BEJETCS CUCTeMHas paboTa o
MOBBIIIIEHNUIO KauecTBa U A(OQPEKTUBHOCTH CHCTEMbI OOpa3oBaHUS M BOCIHUTAHUS,
(hOpPMHUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX 3HAHWM W HABBIKOB Y BOCIUTAHHUKOB JIETCKUX CaJIOB,
y4almxcsi MU CTYJIGHTOB, OOECIEUYEHUI0 B3aMMHOIO TECHOTO COTPYAHUYECTBA H
MHTETrpaluu cucteM oOpazoBanus U chepbl HAYKU, TPEEMCTBEHHOCTH U HEMTPEPHIBHOCTHU
oOpa3oBaHUs.

Hapsiy ¢ TUM COBpeMEHHOE COCTOSIHME HallMOHAJIBHOM CUCTEMbl 00pa30BaHUs
¥ BOCIUTAHUS TpeOyeT peaau3aiuu MocieI0BaTeIbHBIX MEp IS €€ MOJEPHHU3aIlK Ha
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OCHOBE COBpPEMEHHBIX TpeOOBaHWM, BOCIMUTAHHUS MOJOACKHA B KA4eCTBE TyXOBHO
OoraTeix W (PU3WYECKH PA3BUTHIX JIMIHOCTEH, OOJAMAIONIMX BBICOKMMH 3HAHUSMU M
JTYyXOBHOCTBIO, TIOBBIICHUS  aBTOPUTETa PYKOBOIUTENCH W  MpernojaBareiei
00pa3oBaTeNbHBIX YUPESKIACHHMA, CO3TaHUS YCIOBHI, HEOOXOAMMBIX JIJISl OCYIIIECTBICHHUS
uMHU 3(PGhEeKTUBHON JIEATEIBHOCTH.

B nensx coBepiuieHcTBOBaHMS cep 00pa3oBaHUs, BOCIUTAHUS U HAYKH CTPaHBbI,
JaNbHEHUIIIET0 TOBBIIIEHUS YBAKEHUS K YUUTENSIM U MEJAaroru4ecKuM pabOTHHKAaM,
HAy4YHOW W TBOPUYECKOW HMHTEJUIMTCHLIUU B OOIIECTBE, Pa3BUTHA MPOGECCHOHATBHOTO
MacTepCTBa CTYAEHTOB, a TAK)KE PACILIMPEHUS YUACTHUS B CUCTEME 00pa30BaHUs YaCTHOTO
CEKTOpa.

B Vka3e onmmucaHo 4T0O K OCHOBHBIMH HAIIPABJICHUSAM JAJIbHEUILIEr0 Pa3BUTHSA
chep oOpa3oBaHMs W BOCIUTAHUS, U HAYKH B HOBBIM IEpUOA pa3BUTHS Y30eKHucTaHa
BXOJUT:

- IOJAITOTOBKA KaJIpOB HOBOT'O MOKOJIEHUS, 00JIaJalONINX BEICOKUM UHTEIJIEKTYaJIbHBIM U
TYXOBHBIM TOTEHIIMAJIOM, CIOCOOHBIX BBINTH Ha apeHy, pealn30BaTh CBOW HOBBIC
VMHUIMATUBBl U WJAEU pajy Iporpecca CTpaHbl, a TaKKe (POPMUPOBAHUE HABBIKOB U
3HaHUU, HEOOXOJUMBIX JJISl OBJIAJIEHUSI COBPEMEHHBIMHM MPOQPECCUSIMU BBIITYCKHUKAMU
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIM;

- OpraHu3alys HalMOHAJIBHOM cHCTeMbl OOpa3oBaHUs, CIOCOOHOM BbLAEPXKAThH
CErOJHALIHIOI OCTPYI0 KOHKYPEHLHIO Ha MHPOBOM YpPOBHE, COBEPILIEHCTBOBAHUE
y4eOHHUKOB M Y4€OHBIX TOCOOUI Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TPeOOBaHUM, CO3/JTaHUE HOBOTO
MOKOJICHUS] YYEOHUKOB U YYEOHBIX MOCOOMH, ONTHUMM3ALHUI0 YUYEOHBIX NPOrpaMMm H
CTaHJIapTOB,;

- TIOBBIIIIEHUE B OOIIECTBE POJIM U aBTOPUTETA PYKOBOAAIINX PAOOTHUKOB, TIEIaroroB U
HACTaBHMKOB, yYHUTelleW W  TpenojaBareieil, MnpodeccopoB-MpenoaaBaTenen
yUpexKIeHUN oOpa3oBaHUS M BOCIHUTAHMS, a TaKXKe MpefcTaBuTeNeH cdepbl HayKH,
JOCTOMHOE MOYUTAHUE WX KPOMOTIMBOTO TPYyJla W MaTEepPHAIBHOE CTUMYJIHPOBAHUE B
3aBUCUMOCTH OT 3((HEKTUBHOCTH JCSITEIBHOCTH;

- CO3/IaHHE YCJIOBHIA, HEOOXOUMBIX JJIS TOBBIIICHUS PO(ECCHOHATLHOIO MaCTepCTBA
U 3(PPEKTUBHOCTH NEITEIBHOCTH II€JarOTMYSCKUX KaJpOB Ha IIOCTOSHHON OCHOBE,
COBEPIIICHCTBOBAHNE CHUCTEMBI IMOBBIMICHUS KBaJU(UKAMKA HA OCHOBE IPHHIIMIIA
«o0pa3oBaHUE B TCUCHHE KU3HNY;

- paclIMpeHue JI0JM YaCTHOrO CEKTOpa B OKAa3aHMHM HAyYHO-UCCIIEAOBATEIbCKUX M
o0Opa3oBaTeNnbHbIX YCIyT, (opMUpOBaHWUE KOHKYPEHTHOW Cpeabl 3a CYET CO3JAaHUS
HETOCYZIapCTBEHHBIX ~ O0pa30BaTENbHBIX OpraHWU3alMid B  PETHMOHAX, pa3BUTHE
rocyJapCTBEHHO-4YaCTHOTO MapTHEPCTBA B cpepe 00pa3oBaHuUs;

- ABTOMATHU3AIUIO YIPAaBJICHUA 06p2130BaHI/IeM n CO3JaHUC CHUCTCMBI BCCCTOPOHHCTO
aHalinda C IIPUMCHCHHEM COBPCMCHHBIX I/IH(l)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaI_II/IOHHBIX
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TEXHOJIOTHH, JajbHEHIee pPAa3BUTHE JJIEKTPOHHBIX PECYPCOB M JIUCTAHIIMOHHOIO
oOpa3zoBanusl, nomyisipusanuio I T-nmpodeccuit cpean cTyAeHTOB;

- TPEBpAlCHWE HAyKH B OCHOBHYIO JBIKYIIYIO CHIy SKOHOMHUKH, DPACIIUPECHUE
MacimTaba HaydHBIX HCCIICOBAHUHN, CTUMYJIUPOBAHNE WHHOBAIIMOHHOM NEATEILHOCTH
MOJIOABIX TAJAHTIUMBBIX YYEHBIX, JaJbHEUIEE YKPEIUICHWE W Pa3BUTHE ITOTCHIMAsa
JNEUCTBYIOIIMX HAYYHBIX OpPraHU3aIui;

B Vkaze yneneHo BHUMaHME  CO3aHUIO LIEHTPOB COIMAIBbHO-TICUXOJIOTHYECKOU
MOICPKKH JieTel 6e3 cTaTyca IpUINIECKOro JIMia Ha 0a3e CeKTOPOB MO OpraHu3aIuu
Me1aroruKo-ICUX0JI0rn4eCcKon JIMarHOCTUYECKOM JICSITCIILHOCTHU paliOHHBIX
(TOpoJICKMX) OTAEIOB HAPOJHOTO OOpa3oBaHUsA B paMKaxX YCTAHOBJICHHBIX IIITATOB,
OXpaH€ TICUXOJIOTUYECKOTO 370pOBbSl yyalllehcsl MOJIOACKH, OOeclieueHue ee
YCTOWYMBOIO  COITMAJIBLHOTO M  HMHTEIUICKTYaJIbHOTO  Pa3BUTHUS, PEaOMIMTAIIUIO
MOAPOCTKOB, TPEAYNPEKISHUE Ppa3IHUHBIX (OpPM HACUIIMSA, paHHEE BBISABICHUC
yYallluXxcs, CKJIOHHBIX K CYMIIUY, U OKa3aHHE HM COLHAIbHO-TICUXOJOTHYECKOU
ITOMOIIH U T.JI.

CerogHsi Tak BaXHO TJIyOOKO€ TOJKOBAHME TAaKUX MOHSATHUM, KaK JTyIIEBHOCTD,
m000Bb, Y€CTh, MOpajb, TEPIEHUE, HIEAPOCTb, BEPHOCTh, TOBOPAT O HEOOXOJAUMOCTH
MOYHMTAHUS POAUTENeH, PoauwHBI, NMpU3BIBAIOMMX  YeIOBEKa OCTaBUTh IOCHe ceOs
YECTHOE MMsI, YKpallaTh KU3Hb OJIATOPOJIHBIMU MOCTYIKAMU U OOpbIMH jesiamu. B
Pa3bACHEHUHM MOJIOJEKHU ATHUX aCIEKTOB BAXKHYIO POJIb UTPAIOT MPOBOAMMBIE B IIKOJIAX
JTyXOBHO-TIPOCBETUTEIILCKUE MEPOTIPUATHSI.

Berpeun, npocBeTuTenbckue MEPONPUSITUS C yHaCTHEM U3BECTHBIX MTUCATENEH, AesTeneit
KyJbTYPBI M HICKYCCTBa CITyaT Pa3BUTHIO MUPOBO33PEHUS FOHOIICH U IEBYIIICK.

B nensx moBellieHUsT KadecTBa OOy4YeHHs! OOJIbIIOE 3HAUEHUE MPUIACTCS IIUPOKOMY
HCIIOJIb30BAaHUIO COBPEMEHHBIX HMH()POPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTH,
oOmeoOpa3oBarenbHol  MH(popManmoHHO cetn «ZiyoNET». Ilentpom pa3BuTus
o0uieo0pa3oBaTeIbHbBIX MpPOrpaMM MyJbTHUMeNWa Npu MUHUCTEpCTBE HApOIHOTO
oOpa3zoBanust PecnyOnuku VY30ekuctaH B coTpyaHuuecTBe ¢ PecnyOnmkaHCKUM
oOpa3oBaTeNbHBIM  IEHTPOM U  CICUUAJIU3UPOBAHHBIMH  TPEANPHUITHIMH IO
IPOU3BOJACTBY MPOrPaMMHON MPOAYKLUHMH CO3IaHO MHOXECTBO  AJIEKTPOHHBIX
yueOHUKOB. OHM CIOCOOCTBYIOT OOOTalIEHUIO COAEpKaHUs Y4EeOHbIX 3aHSTHUH,
BHEJIPEHUIO MEPEIOBBIX MEIaroru4eCKNX TEXHOJIOTHIA B MTPAKTUKY, OOMEHY OIBITOM.
Opnako B Haml BeK riao0anu3alud OPEeINpPUHUMAETCS MHOTO HH()OPMAMOHHBIX
MOMBITOK 4Yepe3 MHTepHeT MoJ MacKoW «MacCOBOW KyJIbTYpbD» BHEIAPSTH B CO3HAHHE
MOJIOZICKHU UJACH, YYXKIble HAIIMM HallMOHAJIBHBIM HMHTEpPEcaM, UJIC0JIOTUH, MOPAIbHO-
TYXOBHBIM IIECHHOCTSIM. DTO, B CBOIO OYepe/ib, TpeOYyeT MOBBIIIICHHUSI OTBETCTBEHHOCTH 3a
BOCIIUTAHHUE MOJIOJEKH, MPABUIBHYIO OPraHU3aIMI0 CBOOOAHOTO BPEMEHHU yHaIUXCs U
yCWJIEHUsI TMpo(ecCHOHAIbHOM OpUEHTAllud B COOTBETCTBHUM C HMHTEpECaMH MU
CIOCOOHOCTSIMHU MOJIOJIBIX JIFOJIEH.
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HpI/IHHTBIe B Hameu CTpaHC pPAd 3aKOHOB, YKa3bl M ITOCTAHOBJICHHA, COLIHAJIBHBIC

IIPOTPAMMBbl TapPaHTUPYIOT 3AIUUTY IPaB MOJIOAOTO IIOKOJEHUs, €ro HMHTEPECOB.
CoBpeMeHHbIE IIKOJbI, KOJUIEA)KH W JIMLEH, BBICIIME Y4YEOHbIC 3aBEJICHUS, Hay4YHBIE
LEHTPbl HAlIed CTpaHbl, OCHALIECHHbIE HOBEUIIMM Y4Y€OHBIM OOOpPYAOBAHHUEM,
KOMIIBIOTEPHOM TEXHUKOM, CHOCOOCTBYIOT OOpa30BaHHUIO MOJIOIEKH Ha YPOBHE
MHUPOBBIX CTaHJAPTOB, OJYUYEHHUIO HHTEPECYIOLIEH podeccuu, MPOBEEHUIO HayYHbIX
Y MTHHOBAILIMOHHBIX IIOMCKOB.

bonbiioe BHUMaHKE y HAC B CTpaHe yJeisieTcs U npoduaakTuke npaBoHapymeHuil. Kak
IJIACUT HapOAHasi MyJApOCTh: JIy4llle IpeaynpeIuTb O0JIe3Hb, UeM €€ JeunTh. B Hamen
CTpaHE€  HAaKOIUIEH YHHMKaJIbHBIM  ONBIT  MPEAOTBPALICHUS  IPAaBOHAPYLICHUH,
0370pOBJIEHUS OOCTAHOBKH B OOIIECTBE MYTEM NMPOPUIAKTUYECKUX MEP.

[lepen HaMu MOCTaBiI€HA LIETb U NPUOPUTETHBIE 3a/1a4K IO (POPMUPOBAHUIO MOJIOJOTO
IIOKOJICHHSI  BCECTOPOHHE  3J0POBBIMM, T'apMOHHYHO Pa3BUTBIMH  JIMYHOCTSIMH.
CBoeBpeMeHHasi pealu3alys STHUX Mep BO3JIAaraeT Oco0yl OTBETCTBEHHOCTh Ha
negaroros. B BOCIIMTaHWM  34paBOMBICIALIETO, JYXOBHO PA3BUTOIO  MOJIOAOTO
MOKOJICHUS] Ba)XXHYIO POJIb HIPalOT BCE 3BEHbS O0pa3oBaHUs, B TOM YHCIE
poQecCHOHANIbHBIE KOJIEIKH. B yacTHOCTH, IPUOPUTETHOM 3a/1aueid HAMEUEH MOTHBIN
OXBAaT BBIIYCKHUKOB WIKOJI YYPEKICHUSIMH CPEJHEro CIEUUaJIbHOTO 00pa3oBaHMS,
o0ecrnieueHre NOJTHON 3aHATOCTH BCTYNAIOIIMX B CAMOCTOSITENIbHYIO )KU3Hb.
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YUQUMLI KASALLIKARNING TARQALISHIDA
MIKROORGANIZIMLARNING RO’LI - QONDA HIMOYA

FUNKSIYASINING SHAKILLANISHI.

THE ROLE OF MICROORGANISMS IN THE SPREAD OF INFECTIOUS
DISEASE -

THE FORMATION OF PROTECTIVE FUNCTION IN THE BLOOD.

POJIb MUKPOOPI'AHU3MOB B PACITPOCTPAHEHHUHN
WHO®EKIIUOHHBIX 3ABOJIEBAHUH 3AKJIIOUAETCS B
BOCCTAHOBJIEHUH 3AIIIMTHOM ® YHKIIUM B KPOBH.
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ANNOTATSIYA: Maqgolada organizimning biologik va fiziologik holatlarini
hamda biokimyoviy jarayonlarini boshgarishda shuningdek himoya vazifasini bajarishda
o’ziga hos o’rin tutuvchi mikroorganizimlarning ijobiy va salbiy holatlari,gameostaz
holatining tashqi muhitga javob reakiyasi,immunitet to’grisida so’z boradi.Ushbu maqola
ko’plab malumotlarni ixcham tarzda talqin etishga qaratilgan.Zero sog’lom va to’g’ri

tanlangan jismoniy harakatlar bilan yo’naltirilgan turmush tarzi sog’lom tana garovidir.

Kalit so’zlar: mikroblar, spora, simbioz, saprofit, kasalliklar, E

Coli,biosenoz,patogen,immunitet,mikroflora,fauna,yalliglanish,genom.

Annotation the article discusses the positive and negative states of microorganisms
that occupy a special place in the management of biological and physiological states and
biochemical processes of the body,as well as in the performance of a protective
function,the reaction of the state of gameostasis to the external environment, the immune

system.This article aims to interpret many data in a concise manner.After all, a focused
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lifestyle with healthy and correctly selected physical movements is a guarantee of a
healthy body.

Keywords: microbes, spore, symbiosis, saprophyte, diseases, E Coli, biocenosis,

pathogen, immunity, microflora, fauna, inflammation, genome.

AnHoTanus B cTaTee pedb UAET O MOJOKUTENBHBIX U OTPULATEIBHBIX COCTOSHUAX
MUKPOOPTaHM3MOB, O PEaKUUM COCTOSIHMS TIaMeocTa3’a Ha BHEIIHIOK cpeny,
MMMYHUTETE, KOTOPhIE MIPAIOT ONPEIEICHHYIO POJb B PETYJSIIUM OHOJOTUYECKUX U
(U3HONIOTMYECKUX COCTOSIHUM M OMOXMMHUYECKMX IPOILIECCOB OpraHu3Ma, a TaKkKe
BBIIIOJHSIOT 3aIlMTHYIO (QYHKIMIO. OTa CTaThs MpeJHa3HayeHa JUIsl KpaTKOM
MHTEPIPETALNA MHOTUX CChUIOK. Belb 3/10pOBBIi U LieJIEHANIpaBICHHbIH 00pa3 )KU3HU C

IIpaBUJIBHO HOII06paHHOI>'I d)HBPI‘{CCKOI;'I AKTHBHOCTBIO-3aJIOT" 310POBOI'O TCJIA.

KarwueBble ciaoBa: MUKPOOBI, CIIOPbI, CUMONO3, canpoduT, OOJe3HU, KHUIICUHAS

najoyvka, OMOIeHO3, TaTOreH, UMMYHHUTET, MUKpodiopa, (hayHa, BOCTIAJICHUE, TEHOM.

Bizga ma’lumki, havo sovushni boshlashi bilan quyoshdan keladogon foydali nurlar
ya’'ni infraqizil, ultrabinafsha, alfa va betta, gamma nurlar bo’lib, havo tarkibidagi
mikroorganizimlarning ko’payishiga to’sqinlik qiladi va albatta yuqumli kasalliklarning
targalishidagi zanjirli reaksiyalarning davom etishini oldini oladi. Mikroorganizimlar
foydali va zarrli turlarga bolinadi. Tabiiy sharoitda mikroblar uchun suv ma’lum bir
holatda qulay muhit hisoblanadi. Suvning doimiy mikroflorasi namlik ozuganing yetarli
bo’lishi har qanday turdagi mikroblarni kopayishiga sharoit yaratadi. Keling ko’zga
ko’rinmaydigon mikroorganizimlarning tuzulishini o’rganib chigamiz. Suvda ayrim
zamburug‘lar, ekobakteriyalar, arxebakteriyalar, fotobakteriyalar, suv o‘tlari uchraydi.
Anaerob bakteriyalar suvda juda kam uchraydi. Ochiq suv xavzalarining mikroflorasi
uning ifloslanish darajasiga va unga tushadigan chigindi suvlarning tozalanish darajasiga
bog‘liq. Mikroorganizmlar dengiz va okean suvlarida ham keng tarqalgan. Ammo dengiz
havosida va doimiy quyosh nuri tushadigon joylardagi havo tarkibida
mikroorganizimlarni kamligini kuzatish mumkin. Bunda nima degani, havoning
ifloslanish darajasi kam deya talgin gilish mumkin.Tekshirilish natijasida,ularni har xil

chuqurlikdan topishgan. Suvning ifloslanish darajasi, ya’ni suvda uchraydigan har xil
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mavjudodlar yig‘indisi saprofitlik tushunchasi bilan belgilandi. Saprofitlikda 3 ta zona
aniglangan: 1. Polisaprob zona — eng kuchli ifloslangan zona bo‘lib, bunda kislorod kam,
organik birikmalar ko‘p bo‘ladi. 1 ml suvda bakteriyalar soni 1000000 dan ko‘p bo‘ladi.
bunda chirish va bijg‘ishda ishtirok etuvchi ichak tayoqchasi va anaerob bakteriyalar ko‘p

bo‘ladi.

2. Mezosaprob zona — o‘rtacha ifloslangan zona, bu zonada organik moddalarning
intensiv oksidlanishi va nitrifikatsiyalanishi orgali minerallanishi kuzatiladi. Bu zonada
1 ml suvda mikroblar soni 100 000 ni tashkil giladi. Ichak tayogchasining soni ancha kam
bo‘ladi.

3. Oligosaprob zona — toza suv hisoblanadi. 1 ml suvdagi mikroblar soni bir necha
10 yoki 100 tani tashkil giladi. Ichak tayoqchasi bo‘lmaydi. Ifloslanish darajasiga garab
suvda har xil patogen mikroblar bo‘lishi va bir muncha vaqt saqlanishi mumkin. Masalan,
qorin tifi qo‘zg‘atuvchisi - 2 kundan 3 oygacha, shigellalar - 3-5 kundan, leptospiralar -
7 kundan-5 oygacha, vabo vibrioni - 25 kundanbir necha oygacha, tulyaremiya - 3
oygacha saqlanadi. Agar 1 ml vodoprovod suvdagi mikrob soni 100 bo‘lsa yaxshi, 100-
150 bo‘lsa shubxali, 500 va undan ortiq bo‘lsa ifloslangan hisoblanadi. Qudug va ochiq
suv xavzalarida 1 ml suvda 100 ortiq mikrob bo‘lmasligi darajasi kerak [1,2,3]. Suvning
tozalik darajasi undagi E Coli ning soniga garab aniglanadi. Suvning axlat bilan
ifloslanish darajasi koli-titr va koli-indeks orqali ifodalanadi. Bitta E Coli topilgan
suvning eng kam migdori yoki chugur moddaning grammi koli-titr deyiladi. Vodoprovod
suvining koli-titri 300 dan kam bo‘masligi kerak. 1 litr suvda yoki 1 kg tekshirilayotgan
materialda E Coli ning soni koli-indeks deyiladi. Ichimlik suvida koli-indeks 2-3 dan
oshmasligi kerak. Suvning tozaligi bakteriologik usulda koli-titr va koli-indeksni aniglash
yo‘li bilan tekshirib turiladi.

Suvda mikroorganizimlar yashash sharoitiga qarab turlicha kottalikda va o’lchamda
tarqaladi. Bakteryalarning taralish o’choqlaridan yana bir muhum manba bu tuproq
mikroflorasidir. Tuproq unumdorligini undagi bakteriyalarga bog‘ligligi. Tuproq orqali
tarqaladigan kasalliklar. Tuproq mikroflorasini o‘rganishda olimlardan V.V.Dokuchaeyv,

P.A.Kostqchev, S.N.Vinogradskiy, V.R.Vilyams va boshgalarning gilgan ishlarining
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ahamiyati katta. Tuproq prokariot va eokariotlarning yashashi va ko‘payishi uchun eng
qulay ob’ektdir. Tuproqdagi organik va mineral birikmalarning tarkibini undagi
mikroblar biotsenozini tashkil giladigan bakteriyalar, zamburug‘lar, sodda jonivorlar va
bakteriyalar boshqgarib turadi.Tuproq biotsenozida albatta yuqori turuvchi o‘simliklar,
hashoratlar, hayvonlar alohida o‘rin tutishini bilamz. Tuproqdagi mikroblar soni va turi
doimo bir hilda bo‘lmasdan, ular tuprogning kimyoviy tarkibi, namligi, temperaturasi,
sharoiti va boshqa holatlariga qarab o’zgarib turadi. Namligi va ozuqa moddalari kam
bo‘lgan ko‘pchik tuproqlarda 1 gr da 105 gacha, ishlov beriladigan tuproqlarida esa 108
-109 gacha bakteriyalar bo‘ladi. Odatda 1 gektar tuprogdagi tirik organizmlar soni 1 tonna
gacha etadi. Bakteriyalarning eng ko‘p qismi tuprogda 5-15 sm chuqurligida bo‘ladi. 1,5
chuqurlikda esa kam bo‘ladi. Tuproqda har xil autotrof va geterotroflar, aecrob va
anaeroblar, termo-, lizo- va psixrofill bakteriyalar yashaydi. Bularning ichida erkin
holatda yashovchi, azotfiksiya giluvchi Azotobacter Lar, larning ayrim turlari, dukkakli
o‘simliklarning bakteriyalari - Rigobium Lar, nitrifikatsiya giluvchi bakteriyalar avlodiga
Kiruvchi Nitrosomonas, zamburug‘lar, denitrifikatsiya qiluvchi bakteriyalar Tiobacylus
denitrificans, ammonifikatsiya qiluvchi bakteriyalar va boshqgalar kiradi. Organik
moddalarga boy bo‘lgan tuproqglarda ko‘p miqdorda aerob va anaerob bakteriyalar

aktinomitsetlar, zamburug‘lar, sodda jonivorlar bo‘ladi.

Tuproq mikrob biotsenozining o°‘zgarishi uchun hosildorligiga, fasildagi
temperatura va namlikning o‘zgarishiga bog‘liqdir.  Hosildor tuproqlarda
Achromobacteriaceae, Pseudomonodaceae, Bacillaceae va boshga oilalarga
Kiruvchibakteriyalar ko‘proq bo‘ladi. Ular kuchli fermentativ xossaga ega bo‘lganliklari
uchun tuproq muhitini kislotalik tarafga o‘zgartiradilar. Bu sharoitda esa sut achitqisi
bakteriyalari, achitqilar mo‘g‘or zamburug‘lari va bakteriyalar yaxshi ko‘payadi va ular
moddalarni yaxshi parchalaydilar. Natijada hosil bo‘lgan kiribnatlar muhit sharoitini
neytrallanishiga va ishqoriy tarafga o‘zgarishga olib keladi. Natijada qishloq xo‘jaligi
o‘simliklari yaxshi o‘smaydi. Undan so‘ng tuprogning tarkibidagi bakteriyalarning
vegetativ formalarini soni kamayib ketadi, ya’ni ular o‘ladi, spora hosil qiluvchi
bakteriyalar, aktinomitsetlar, zamburug‘lar, sodda jonivorlarning sistalari esa ko‘payib

ketadi. Biotsenozning bunday o°zgarishi tuprogning tarkibidagi mikroblarning ogsilni
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ammiak va H2S hosil qgilib parchalashi va ularni keyinchalik nitratlar vasulfidlariga
oksidlanib, tuprogning kimyoviy tarkibini o‘zgarishiga olib keladi. Bu holat esa tuproqda
yangi biotsenozning hosil bo‘lishiga, ya’ni mikobakteriyalar, aktinomitsetlar, yuqori
turuvchi  zamburug‘larning ko‘payishiga olib keladi. Bunday hollarda sodda
jonivorlarning faolligi oshadi va ular bakteriyalar va bakteriotsidlarni kamayishiga sabab
bo‘ladi. Tuproq har xil mineral o‘g‘itlarni solish, yuqorida ko‘rsatilgan biotsenozni izdan
chigarishi mumkin. Tuproqqga har xil chiqindilar turli kasalliklardan o‘lgan odam va
hayvon tanalari bilan patogen va shartli patogen mikroblar tushishi mumkin. Ko‘pchilik
bakteriyalar odam va hayvonlarning siydik va pateslani bilan tushadi va ma’lum bir
vaqtgacha saqglanadi. Ularning saglanish muddati tuproq biotsenozdagi doimiy
bakteriyalarning antagonistik xususiyatiga va tashqi muhit sharoitiga bog‘liq.
Bakteriyalarning vegetativ formalari tezroq nobud bo‘ladi, ya’ni bir necha kundan bir
necha oygacha. Sporalari esa bir necha o‘n yillab saqlanishi mumkin.Shuni xisobiga
sporalarning uzoq muddatgacha saglanishi turli kasallik targatadigon bakteryalrni uzoq
muddat yashashi uchun qulay sharoitni kutayotganligidan dalolat beradi. Tuprogning
sanitar-gigienik holati undagi termofil bakteriyalar holatiga va najas bilan ifloslanishi
darajasiga bog‘liq bo’ladi. Tuprogning shartli patogen mikroblar — esherixiyalar,
salmonellalar, batsillalar, klostridiyalar bilan ifloslanishi katta epidemiologik ahamiyatga
egadir. Mikroorganizimlar tarqgalish zanjirida havo orgaliyugumli kasalliklarning
tarqalish o’chogi kopchilik holatni tashkil etadi. Havodagi mikroblar juda hilma-hil va
ularning soni ko‘plab faktorlarga bog‘liq bo’ladi, havoning mineral va organik birikmalar
bilan ifloslanishiga, temperaturaga, yog‘ingarchilikka, yilning fasliga, namlikka,
geografik joylanishishiga va boshqalarga bog‘liq. Havoda chang, qurum qanchalik ko‘p
bo‘lsa, mikroblar ham shunchalik ko‘p bo‘lishiga olib keladi. Tog‘li joylarda,
o‘rmonlarda, dengiz va okeanlar ustidagi havoda mikroblar soni kam bo‘lishi statistic
talgin qilingan. Havoga mikroblar tuproqdan, o‘simliklardan, hayvon organizmidan
tushadi. Havoda ko‘pincha pigment hosil qiluvchi saprofitlar, meningokokklar va
sarsinalar sporalik bakteriyalar,aktinomitsetlarni uchratish mumkin [4,5,6]. Bundan
tashqari mo‘g‘or va achitqi zamburug‘lari va bakteriyalar uchraydi. 1 m3 havodagi

mikroblar soni turlicha bo‘ladi. Havo mikroflorasini shartli ravishda doimiy, ya’ni tez-tez
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uchraydigan va almashinib turadigan bakteriyalarga bo‘lish mumkin. Havoning doimiy
mikroflorasi, asosan tuproq mikroflorasi hisobiga mutanosiblashib turadi. Ko‘proq turli
xil pigment hosil giluvchi kokklar, spora hosil giluvchi batsillalar, aktinomitsetlar,
zamburug‘lar, viruslar bo‘ladi. Pigment hosil qiluvchi bakteriyalar o‘zining tarkibidagi
karotinoidlar borligi hisobiga quyosh nuridagi infraqizil nurlarga ma’lum darajada
chidamliliygini kamaytiradi va ularning havoda uzog vaqt saglanishi karatinoidlar
xisobiga chidamliylik taminlanadi. Ba’zi tadqiqotchilarning fikricha, bu bakteriyalar
xatto havoda ko‘paya oladi.havoda tuprog-chang zarralari kamaysa, havo bir muncha
tozalanadi. Shuning uchun 500 metr balandlikdagi 1x3 havoda bor yo‘g‘i 1000 ta mikrob
uchraydi. Toza havo ko‘pincha tog*, o‘rmon va ko‘kalamzorlashtirilgan joylarda bo‘ladi,
chunki daraxt, ko‘kat va ular bag‘rida chang ushlanib qoladi.Shuni xisobga olgan holda
har bir insonda ongli ravishda yashil o’simliklar madaniyatini shakllantirish lozim.
Patogen va shartli patogen mikroorganizmlar, kasal odam yoki hayvonlar, shuningdek,
bakteriyalar tashuvchilardan havoga tomchi aerozollari ko‘rinishida tushadi. Maxsus
tekshiruv yo’li bilan, bakteryalar tarqalish koloniyalar soniga qarab havo tarkibini
ifloslanish darajasini aniglashimiz va xulosa chigarishimiz mumkin. Aytaylik agar
olingan havo tarkibida 500 dan ortiq mikroblardan namuna topilgan bo‘lsa nihoyatda
ifloslangan bo‘ladi. Inson hayotini birinchi kunidan boshlab juda ko’p son-sanoqsiz
mikroorganizm vakillari bilan alogada bo’ladi. Ona bachadonida homila steril bo’ladi.
Bola tug’ilishidan boshlab, bir necha yillar ichida har bir biotipga xos mikroflora
shakllanadi Turli bakteriyalar va mikrohayotning boshqga vakillari chagologning terisi va
shillig gavvatlari bilan kontakda bo’ladi. Bularning ba’zilari organizm uchun patogen
bo’lsa, bularga garshi organizm kurashishi yuzaga keladi. Organizm bilan uzviy aloqada
(simbioz) yashab, foyda keltiradigon turlari ham bor, ko’pchiligi esa kommensal
xisoblanib organizmga foyda ham ziyon ham keltirmaydi. Inson organizmidagi asosiy
mikroorganizmlarning faoliyati xisobiga yashaydi u bilan doimiy to’xtovsiz, uzviy
alogada bo’ladi. Odamning hayot faoliyatida juda muhim vazifalarni bajarishga
moslashgan. Sog’lom odamlarda uchrovchi mikroorganizmlar yig’indisi odamning
normal mikroflorasini tashkil giladi. Normal mikroflora asosan odamlarning terisida va

tashqiy muhit bilan bevosta alogada bo’lgan organlarida shuningdek, yuqori nafas
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yo’llari, oshqozon ichak sistemasi, ayrish organlarida uchraydi va shu organlarda
mikroorganizmlarning ma’lum to’plamini shakillantiradi. Har bir odam ichki muhitda
uchrovchi mikroorganizmlar o’zlarining tarkibi va miqdori jihatdan boshqa biotoplardan
tubdan farqg giladi. Eng kam mikroorganizmlar terida uchraydi va organizmning umumiy
mikroorganizmlarga nisbatan 2% tashkil giladi, 9% gacha urogenital traktga, 15-16 %
halgum —og’iz bo’shlig’iga to’g’ri kelsa 60- 70 % oshqgozon ichak traktida uchraydi.
Mikroorganizmlarga eng boy organlar og’iz bo’shlig’i, qin va yo’g’on ichak xisoblanadi.
Chaqaloq mikroflora bilan tug’ilmaydi, birinchi uch kunlikda qabul gilinadigon sut bilan
chagaloglarda sut orgali  mikroorganizimlar  mikroflorasi yuzaga keladi.
Mikrobiosenozlar bolalarning hayotiy jarayonida shakillanadi. Ona bachadonida homila
steril bo’ladi. Bola tug’ilishidan boshlab, bir necha yillar ichida har bir biotipga xos
mikrofloran shaklantirib boradi. Me’yoriy ichak mikroflorasining holatiga endogen va
ekzogen omillar doimiy ravishda ta’sir etib turadi [7,8,9]. Patogen bakteriyalar keltirib
chiqaruvchi kasalliklar, tug’ma immun tanqisliklarni keltirib chigarmoqda. So’ngi
vaqtlarda mikrofloraning buzilishi, chagaloglarda, immun va asab tizimidagi kasalliklarni

kelib chiqishi bilan birgalikda namoyon bo’lishini kuzatishimiz mumkin.

Tadqgiqot obyekti bo’ib, Bolalar ortasidan uchrayotgan kasalliklar,klinik
belgilar,turli  hil toshmalar,asabiylik, charchash kabi holatlar kuzatilganda,
tekshirilayotgan obyektlarning fiziologik sharoiti ichak shillig gavatining bioplenka -
bakterial glikokaliks bilan qoplanganligi, uning mikroblaridagi ekzopolisaxaridlar
matriksi va shilliq gavat gadahsimon hujayralarning mavjudligi,bunga qo’shimcha kun
tartibida notog’ri ovqat moddalarining bo’lishi,ichki muhitimizdagi
mikroorganizimlarimizda himoya qatlamli plenkalik qatlamning hosil bo’lishi va
galinligining 1-10 mikron bo’lishiga qaramasdan, undagi ichki mikrokoloniyalarining
miqdori bir necha yuz-mingtani tashkil qgilishi , bu plenka ichidagi bakteriyalarning
noqulay omillar ta’siriga chidamliligi boshqa bakteriyalarga nisbatan o’n, yuz marotaba
yuqori bo’lishini  ko’rsatmoqda. Normal ichak mikroflorasi 450 dan ortiq
mikroorganizmlardan tashkil topib, hujayin organizmining metabolizmida va ichakda
hazm jarayonini shakllanishida ishtirok etadi. Ichakning mikroblar to’plami

makroorganizmda moddalar almashinuvi jarayonlarining holatini aniglaydi, bir
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tomondan, biologik faol birikmalarni zararsizlantirib, hazm bo’lmagan ozuqa
moddalarini o’zlashtirsa, ikkinchi tomondan B gurux vitaminlarini, vitamin K, nikotin,
folin va askorbin Kislotalarni, ayrim fermentlarni sintezlaydi. Makroorganizmning
immunobiologik reaktivligini shakllanishida mikrofloraning muhim o’rni e’tirof qilinadi,
buning natijasida organizmda umumiy immunoglobulinlar mikdori boshqgariladi.
Shunday qilib, me’yoriy ichak mikroflorasining o’ziga xos - himoya, modda almashinuv,
immun faollashtiruvchi vazifalari aniglangan va ularning birortasining izdan chigishi
metobolizmning  buzilishiga, natijada  mikronutrientlarning  -vitaminlarning,
mikroelementlarning, mineral moddalarning yetishmovchiligiga, hamda immun

holatning pasayishiga, bu esa makroorganizm a’zo va tizimlarida qaytmas jarayonlarni

kelib chiqishiga sabab bo’ladi.

Odam va xayvonlarda kasallik keltirib chikaradigan mikroorganizmlar patogen
mikroorganizmlar deb ataladi. Yana odamning terisi, shillik pardalari va organizmidagi
bushliklarida yashovchi shartli patogen mikroorganizmlar gruppasi xam bor. Bular
muayyan sharoitlarda, organizmning karshiligi susayib kolgan charchash, to’gri
ovkatlanmaslik, ogir ish, xronik kasalliklar, temperatura rejimining buzilishi natijasida
turlicha kasalliklarga sabab bulishi mumkin. Masalan, botulizm kuzgatuvchisi tashki
muxitda saprofit bulib yashaydi. Bu mikrob ozik-ovkat maxsulotlariga, Xxususan
konservalarga tushib kolsa, kupayib, shu kadar zaxarli toksin chikara boshlaydiki, uning
arzimas mikdori xam juda Kkattik zaxarlanishga sabab buladi. Masalan, gizamiq virusi
yoki vabo vibrioni odam uchun patogen va xayvonlar uchun patogen emas. Koramol
touni o’latini kuzg’atuvchisi odam uchun patogen emas. Demak, saprofit mikroblar hayot
faoliyatining maxsulotlari, toksinlari (botulizm, kokshol, gazli gangrena qo’zgatuvchilar
odam organizmiga tushib qolsa, parazitlik qilib yashamaydigan saprofit mikroblar
patogen bo’lib qolishi mumkin ekan. Patogen mikroblarning eng xarakterli belgisi
ularning spetsifikligi, ya’ni xar bir patogen mikrob organizmga tushib, unda kupayganida

ma’lum bir infeksion kasallikni keltirib chikarish xususiyatidir.

Kasallik fagat shu quzgatuvchining organizmini ximoya xususiyatini spetsifik tarzda

qaytadan o’zgartirish bilan birga davom etadi. Shu yuqoridagilarni inobatga olgan holda,
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oxirgi yillarda immunologiya fani alohida fan sifatida juda rivojlanib bormoqda. Barcha
tirikk organizimlarda tashqi ta’sielarga nisbatan organizimning qaytaradigon javob
reaksiyasi bor bu - Immunitet hodisasidur. Immunologiya fanining rivojlanishi asosan
yuqumli kasalliklarni o‘rganish, ularga garshi kurashish va diagnoz kuyish asosida
rivojlanib kelgan. SHuning uchun xam insoniyat tarixida birinchi bo’lib chin chechak
kasalligiga qgarshi empashni 1796 yilda Eduard Jenner taklif etdi. U birinchi bulib, sigir
chechagi bilan emlanganda organizm xaqiqiy chin chechak qo’zgatuvchisiga beriluvchan
bulmasligini isbotladi. Bu kabi kashfiyotdan yana biri Lu Pasterning pasterilizatsiya va
sterilizatsiya usuli, immunologiya fanini fan ko’rinishida shakllanishida ilmiy talqin qilib
berdi va yukumli kasalliklarga vaksina tayyorlab ularga garshi qo’llanila
boshlandi.Mashhur rus olimlaridan I.1.Mechnikov immunitetni Xxujayra teoriyasini
yaratdi,olim  tomonidan kashf qilingan fagotsitoz xodisasi  xujayralarni asosiy
xususiyatiga asoslangan bulib, I.1.Mechnikov fikricha organizmga tushgan patogen
agentlar fagotsitoz xujayralar tomonidan topilib, organizmdan tekshiruv qgilinadi deb
tushuntirdi. Akademik R.V. Petrov ta’rifi bilan aytganda «Immunitet - genetik begonalik
belgisini tashib yuruvchi yod xujayra va zarralarga garshi organizmning kurashish

xususiyati tushuniladi». degan isbotli fikrni olga surdi.

Organizmning ximoyalanish faktorlari. 1. Organizmning maxsus bo’lmagan

ximoyalanishi. 2.0rganizmnig maxsus ximoyalanishi immunitet.

Teri tashki tomondan organizmni wurab turadi. Soglom teri organizmni
patogenagentlardan ximoya Kkiladi, terini ph ni paasyishi xam patogen bakteriyalarga
salbiy ta’sir etadi. Bundan tashkari ter, yog bezlarini maxsulotlari xam bakteriotsit
ta’siriga ega, ogiz bo’shligi, oshqozon ichak sistemasi, yukori nafas yullari, kuz jinsiy
organlar shillik kavatlarida kasalllanish ehtimoli, bakteryalarning ko’payish va ularga
qarshi immunitet hosil qilish aynan shu joyda jadal bo’ladi. Bu kabi jarayonlarni
to’qimalarni ximoya funksiyalarida yalig’lanish reaksiyasilarida, burun bo’shligidan turli

suyuqliklar va ajralamalrda ko’rishimiz mumkin.

Xulosa o’rnida shuni aytishimiz mumkinki, barcha tirik organizimlar yashaydigon

mubhit insonlar, suv, tuproq bir- biri bilan bog’langan bo’lib, bu bo’g’inda doimiy ravishda
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tashqi va ichki muhitda mikroorganizimlar populyatsuyasida yoki yakka tartibda fizik va
kimyoviy jarayonlar amalga oshib turadi. Organizimda kechadigon jarayonlarning
barchasi ichki muhitning nisbiy doimiyligini saglovchi qon va ichki suyugliklar orgali

boshariladi.

Mikoorganizimlar yerning barcha nuqtasida topiladi, sog’lom hayot omillariga amal
gilish quyida keltirilgan omillarga amal gilish, organizimni immun tizimi uchun ijobiy

yordam vazifasini o’taydi.

-Organizida moddalar almashinuvi jarayoni jadallashadi.
-O’sish va rivojlanish jarayoni jadallashadi,;
- Tashqi salbiy ta’sirlarga javob reaksiyasi ortadi immunitet reaksiyasi tezlashadi.
_organizimda turli chigindi moddalarni tozalash bu jarayonni tezlashtiradi.
- Organizimda mavjud bo’lgan ayrim yalliglanish jarayonlari tez so’rilib ketadi. —Inson
butun kun davomida asab tizimi muvozanatlashadi.

- Aynigsa bolalarda o’qish sifati va unuli bo’lib ijodiy faoliyat kuchayadi.

-Teri osti klechatkasi va ichki a’zolarda xolestrin yog’lar kamayib tana sog’lom,

mushaklar tortiladi
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Yangi O’zbekistonda diniy -dunyoviy garashlar

Farg‘ona davlat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi

Mavlonova Shahzoda Turg 'unovna

Annotatsiya: “Yaqin yillarda agar O’zbekistonda siyosiy va boshqga erkinliklarga

yo’l ochilsa, shuni tasavvur qilsak, biz bemalol kutishimiz mumkinki, islomiy dasturga
tayangan siyosiy partiyalar maydonga chigishi mumkin. Albatta, dunyoviy gonunlarni
hurmat qilish va ularga bo’ysunish sharti bilan. Biz dunyodagi ko’plab musulmonlar
davlatlar tarixi va hozirgi kuniga garab ayta olamizki, bu O’zbekistondek ko’pchilik
aholisi musulmon bo’lgan mamlakat uchun normal holat bo’ladi”.

Kalit so’zlar: musulmonlar, Ramazon, Qurbon hayiti, an’analar, gadriyatlar

Annotation: “If in the coming years the path to political and other freedoms will
be opened in Uzbekistan, then we can safely expect that political parties that rely on the
Islamic program will be able to enter the arena. Of course, on condition of respect and
submission to secular laws. We can say that many Muslims around the world are looking
at the history and present of the states, which would be normal for a country with a
Muslim majority population like Uzbekistan.”

Key words: Muslims, Ramadan, Eid al-Adha, tradition, values, O’zbekistonda
odamlar musulmonman deydi, ammo dasturxonida islomda man etilgan ichimlik va
yeguliklarni ko’rasiz. Ramazon va Qurbon hayitiga e’tibor oshgan bo’lsa-da, 31 dekabr -
Yangi yil eng keng nishonlanayotgan ayyom, deya yozadi u.

"1990-yillarning boshida dinga nisbatan urf-odat sifatida garalar edi, lekin bugungi

kunda Markaziy Osiyoning barcha respublikalarida jamiyat tomonidan ham, hukumat
tomonidan ham islomga nisbatan munosabat ziddiyatli deyishimiz mumkin. Unga nafagat
urf-odat sifatida garashadi, balki islom dinining siyosiy potensiali, ijtimoiy-siyosiy
yo’nalishdagi hatti-harakatlarini ham anglashadi”, - deydi tadgiqgotchi.
Sabablari nima? Ekstremist kuchlarning islom bayrog’i ostida olib borayotgan
kurashimi? Axborot vositalarida islom va zo’ravonlik yonma-yon tilga olinayotganimi?
Dunyoning eng gaynoq nugtalaridan kelayotgan shum xabarlarmi?

"Bularning hammasini gamrab oladi, lekin eng asosiysi islom dinining xarakteri.

Islom - universallikka intilayotgan din. Islom dini har doim, har qanday vaziyatda o’z



pozitsiyasiga ega bo’lishni 0’z oldiga magsad qilib qo’ygan. Islom inson, oila, jamiyat va

davlat hayotini tartibga solishni 0’z ustuvor vazifasi deb biladi. Oxiratga yuzlangan
sivilizatsiya sifatida dastur ishlab chiqib, insonlarning oxiratga imkon gadar yaxshi
tayyorgarlik ko’rishi uchun muammolarni hal etishga harakat qiladi. Iqtisodda ham,
siyosatda ham musulmonlarning moyilligini  shakllantiruvchi qudratli institute
hisoblanadi”,- deya tushuntiradi Kamoliddin Rabbimov.

Manzara murakkab. Bir tomondan, deydi u, islomiy muassasalar bo’lmish
masjidlar hukumatlarning eng katta ittifoqchisiga aylangan bo’lsa, ikkinchi tomondan
aynan islom bayrog’i ostida garshilik ko’rsatish mafkurasi va harakatlar vujudga kelgan,
ya’ni jihodchi guruhlar, islomizm va boshqa holatlar. Islom bayrog’i ostida bugun mana
shunday bir-biriga ziddiyatli fenomenlar, jarayonlarni kuzatish mumkin [1,2,3].

“Bilasizmi, bu O’zbekiston sharoitda juda qiziq va aktual savol. Din va vijdon
erkinligi ma’lum bir falsafaga ega bo’lgan qadriyat. Bu G’arbda shakllangan bo’lsa-da,
aslida universal gadriyat. Musulmon jamiyatlarida bu erkinliklar nasroniy dunyosidagi
din va vijdon erkinligidan biroz farg giladi. Har bir dinning o’z ehtiyojlari mavjud. Ular
islom dinida tartibga solingan: farz, vojib, sunnat. Farz va vojiblarni man gilish orgali
jamiyatda din va vijdon erkinligiga to’siq qo’yish mumkin. Bugun O’zbekistonda mana
shunday to’siglar mavjud. Masalan ayollarning hijobda yurishi vojib yoki erkaklarning
soqol qo’yishi sunnat-ul-muakkada deyiladi, ya’ni payg’ambar tomonidan qattiq taklif
qilingan narsa. Mana shu holatlarga O’zbekistonda huquqiy to’siqlar qo’yilgan”, - deydi

Rabbimov.

Diniy muassalarning faoliyat yuritishi mamlakatda e’tiqod erkinligi bor
degani emas.

Shunga o’xshash holat Sovet Ittifoqi davrida ham kuzatilgan, deydi olim, ya’ni
ma’lum bir darajada, cheklangan ravishda cherkov va masjidlar ochiq turgan. Ammo
jamiyat totalitar tuzum ostida yashagan.

“Bugun O’zbekistonda yoshlarning, maktab yoshidagilarning masjidga qo’yilmasliig,

masjidlarning nazorat qilinishi, xutbalardagi mavzularning davlat tomonidan aniglab



berilishi va shunga o’xshash yuzlab misollar borki, din va vijdon erkinligi cheklangan

deyishga to’liq asos bor”,- deydi olim.

Lekin ayni paytda din va vijdon erkinligi mutlag erkinlik degani emas. Bu
degani mamlakatda mavjud dinlarning ma’lum bir ehtiyojlari qondiriladi, lekin bir
din vakillari boshga din vakillarining hag va huqugiga tajovuz qilishiga yo’l
qo’yilmaydi. Buning uchun qonuniy asoslar ishlab chiqiladi. Diniy tenglik va
muvozanat nafagat qonunda balki amalda ham shakllangan bo’lishi kerak, deydi
Kamoliddin Rabbimov.

Birog bu muvozanat vujudga kelishi uchun odamlar bir-birining huqugini
hurmat qilishni ham o’rganishi kerak, to’g’rimi? Hamma ham dinga birdek
yondashmasligi, yuqorida tilga olingan amallarga nisbatan turlicha fikrda bo’lishi
tabiiy.

“Jamiyatning 1ijtimoly madaniyatiga ko’p narsa bog’ligq. Lekin madaniyat
hokimiyat tomonidan shakllantiriladigan bir narsa. Masalan O’zbekistonda ommaviy
axborot vositalari butunlay hukumat nazoratida. Shuningdek, siyosiy partiyalar, siyosiy
kuchlar. Jamiyat tafakkuri, uning hatti-harakati hukumat ta’siri ostida o’tgan 20 yilda
ancha o’zgardi. Mana shu o’zgarish boshqa tomonga ham bo’lishi mumkin edi. Agar
hukumat din va vijdon erkinligini boshga o’zanga yo’naltirmoqchi bo’lsa, jamiyatda bu
jarayon juda tez kechishi mumkin. Ommaviy axborot vositalari orgali bu huquglarni
ta’minlash oson bo’ladi aslida”.

“Muammolar albatta bo’ladi. Din sohasida har bir jamiyatda muammo bor.
Lekin O’zbekiston sharoitida ularni hal etish mumkin, chunki o’lkada musulmonlar
orasida mutaassiblik-ekstremizm mavjud emas. O’zbekistonda gancha gancha
cherkovlar va ibodatxonalar, boshga din vakillari bor. Musulmonlar ularga zulm
qilayotgani yo’q, ular bunga moyil ham emas”,- deydi olim.

“Eng asosiysi, hukumatning 0’zi mana shu gadriyatni anglashi kerak. Afsuski,
O’zbekistonda hozir buni kutib bo’lmaydi, chunki siyosiy rahbarlarning mentaliteti
ateizm davrida shakllangan. Balki kelajakda keying siyosiy liderlarda mana shunday

intilish paydo bo’lar”.
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Xalgaro maydonda O’zbekiston diniy erkinlik cheklangan jamiyatlardan biri sifatida tilga

olinadi. Lekin respublika rahbarlaridan bu haqda so’rasangiz, ular ekstremizm,
mutaassiblikka garshi kurash olib borilayotganini aytadi. Diniy tarbiya nozik masala,
uquvsiz, bilim saviyasi past insonlarga bu borada imkoniyat berish xavfli deya

eslatishadi. “Q’zbekiston hukumati _islom dini bilan _kurashayotgani yo’q.

Musulmonlarning dindorlik darajasi_bilan _kurashayapti. Masjid, cherkov va

sinagogalar rasman faoliyat ko’rsatmoqda, lekin ularning jamiyatga ta’sir qilish
imkoniyati mutlaq cheklangan. Ikkinchi tomondan keyingi yillarda an’anaviy islom dini
va hukumatning bir-biriga singishi, bir-biriga kirib borish jarayoni kuzatilmoqda.
Hukumat din bilan bog’liq hamma narsani nazorat qilish uchun muftiyat va imomlarga
tayanadi. Ayni damda imomlar ham o’sha jarayonni effektiv amalga oshirish uchun
boshqa konfessiyalarni nazorat qilishni va ularni erkin qo’ymaslikni talab qiladi
hukumatdan. Mana shunday qiziq bir holat kuzatilmoqda” [4,5].

“Shuning uchun mana shu fikrlarni hukumat mugqobil, tanqidiy fikr emas,
avtomatik ravishda ekstremist fikrlar yoki konstitutsion tuzumga garshi fikr deb tan olar
ekan, bu garashdan voz kechmas ekan, islom dini va siyosiy elita o’rtasida ziddiyat
kuzatilishi mumkin. Kelayotgan 10-15 yil ichida bu tendensiyani bashorat gilish
mumkin”. “Ikkinchidan, mintaqadagi barcha davlatlar o’zlari o’rnatib bergan diniy
amaliyotdan tashgaridagi shakllarni dushmanona gabul giladi va ularga nisbatan fagat
repressiv ravishda, huqug-tartibot metodlarini qo’llagan holda kurashish kerak deb
o’ylashadi. Bu juda katta xato”,- deydi tahlilchi.

Bir Kkishi ekstremistik fikrda bo’lsa, uning atrofidagi yoki oilasidagi hamma
odam shunday garashda deb hisoblashga asos yo’q, deydi Suhrob Ismoilov.

“Diniy ekstremizm va uning ortidagi o’ta radikal, terrorizm kayfiyati bu bor narsa.
Lekin u hozircha mintaga mamlakatlaridagi, xususan O’zbekistondagi siyosiy
bargarorlikni izdan chigarishga godir emas”. Suhrob Ismoilov va Kamoliddin
Rabbimov yaqinda Qozog’istonda mana shu mavzudagi xalgaro anjumanda qatnashgan.
Olimlarning ko’pi, deydi Suhrob Ismoilov, Markaziy Osiyoda sharoit yaratilsa, islom

siyosiy tus olishi mumkin degan fikrda.
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Afg’oniston-Pokiston orasidagi tog’li mintagada xalgaro koalitsiya va mabhalliy

hukumatlarga garshi kurashayotgan jangarilar orasida markaziy osiyoliklar, jumladan
o’zbeklar ham bor. O’zbekiston Islomiy Harakati va u bilan alogador guruhlar o’tgan
yillar ichida ancha zarba yegani, safi toraygani ma’lum. Amerika havo hujumlariga zo’r
berar ekan, ular kelgan yurtiga qaytishga urinishi mumkin. Buning oqgibati nima bo’ladi?

AQSh va Pokiston razvedka xizmatlari jangarilar azaldan Markaziy Osiyoga

qatnab turadi, yashirin yo’llar bor deb keladi.
Bu borada izlangan ekspertlar nazarida jangarilar vataniga gaytsa, tinchlikka xavf solishi
qiyin, lekin hukumatlar haddan tashqari keskin choralar ko’rib, fugaro huquqlari yanada
ezilishi mumkin. Suhrob Ismoilov ham bu fikrdan yiroq emas, lekin uning izohicha,
O’zbekiston singari jamiyatlarda siyosiy-ijtimoiy erkinliklarga allagachon qat’ty
cheklovlar qo’yib bo’lingan [6,7].

Jangarilar xalgni o’ziga qarata olmaydi, deydi u. Suhrob Ismoilov fikricha
mintaqa tinchligiga iyun oyida Qirg’izistonda kuzatilgan etnik nafrat va zo’ravonlik
singari hollar ko’proq raxna solmoqda. “Chunki bu narsa real narsa. Jamiyatda etnik
guruhlarning bir-biriga dushmanona kayfiyatda bo’lishi, o’ta radikal kayfiyatga tushib
qolayotgan kambag’al guruhlarning boy qatlamlarga nafrat ko’zi bilan qarashi,
hokimiyatdagilarga nisbatan “adolatsizlar mana shular, hozirgi hayotimizga sababchilar
mana shular” deb qarashi diniy asosga tayanadigan jangari guruhlaridan yoki radikal
guruhlardan ko’ra ko’proq ta’sir kuchiga ega, ya’ni aholi ogimini u yoki bu yoqga
burishga. O’zbekistonda hozir zimdan shunday tayyorgarlik bor deyishga bizda biror
isbot-dalil yo’q. Lekin sharoit bor. Bu narsa spontan ravishda, hech qanday
tayyorgarliksiz yuz berishi, aholi u yoki bu yoqga ergashib ketib golishi mumkin.
Demogqchimanki, hozirgi paytda jangari guruhlar xavfidan ko’ra, aholi o’z nafratini
qayoqga bura olish qobiliyati kuchliroq™.

Bu olimlar ta’biricha, jamoatchilik dunyoqarashi kengaymasa, tanqidiy-
tahliliy fikrlashni o’rganmasak, qarashlarimizni erkin, mas’uliyat bilan va asosli
ravishda tushuntirib bera olmasak, oldinga siljish giyin. Avlodlar yangilangani sari
zamon ham o’zgaradi. Lekin kelajakda rahbarlar hozirgilariga qaraganda komilroq va

qarashlari teranroq bo’ladi deya olamizmi?
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Bunga umid bor, deydi biz bilan suhbatlashgan ziyolilar, fagat real masalalarni tan
ola bilishimiz, haqigatga ochiq ko’z bilan qarashni o’rganishimiz kerak. Dinmi,

siyosatmi, madaniyatmi yoki erkinlik.
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BO30P UKTUCOIUETH IAPOUTUIA DPKUH UKTUCOINN
30HAJIAPJIA BOILIIKAPYB.

Maxcyooe Illep300 Conudsicornosuy
Dapeona oasnam yHusepcumemu
MaoKuKomuu
AHHOTauus. Ma3kyp Makonaga 3pKUH UKTUCOINM 30HATIAPHU CaMapalOpJIUTrMHA

OolIMpHUII OONIIKAPYB OpraHJIapuHu Macajajiapura OaFulUIaHTaH. 3PKUH WKTUCOIMM
30HaMap OOLIKapyB OpraHjapuHd camapaiud (aoiuaT MamIaKaTUMU3Aa dPKHUH
UKTHCOIUN 30HAJApHU HUXTHCOCIANIYB TaKOMHJUIAIITHPUINTA JIOUp XyJlocaiap
KWJIMHTaH.

Kanut cy3aap: SpkuH HMKTUCOAMM 30HANap, SpPKUH HUKTHCOAUN 30HATApHU
OOIlIKapyB oOpraHjiapu, OpKUH HKTUCOAUN 30Hanapja OONIKApYyB KEHralu, DPKUH
UKTHCOJUH 30HAIApHU OOIIKAPYB JUPEKIUACH, camapalid 0apIo dTUIIL, KHYMK OM3HEC Ba
Xycycui TaAOMPKOPJIMK SITOHA Jlapya, 3aMOHaBUM MHGpaTy3wiMa OO0BbEKTIapu OusaH
TabMUHJIAHTAHJIUTU, UUPUK TPAHCTIOPT KOMMYHUKAITHSI.

POJIb OPI'TAHOB BJIACTH B PA3BBUTHUU CBOBOJHbIX
IKOHOMMUNYECKHUX 30H.

AHHoOTaums. /[aHHas cTaThs MOCBSIIEHA BOMPOCaM MOBBIICHUS 3PHEKTUBHOCTH
CBOOOJIHBIX HKOHOMHYECKHUX 30H. OPdekTuBHOEC (YYHKIIMOHUPOBAHUE OPraHoOB
yrpasieHuss CO3 CrenaHbl BIBOABI M0 COBEPIICHCTBOBAaHMIO cnienuanu3anuu CO3 B
CTpaHe.

Kurouesnble ciioBa: CBOOOHBIE SKOHOMUYECKUE 30HBI, OpPTaHbl YIPABJICHHS CBOOOHOM
PKOHOMMYECKON 30HOM, MpaBlieHHE CBOOOJHON SKOHOMHYECKOW 30HBI, TUPEKIUS IO
YIIPaBJICHUIO CBOOOIHOM YKOHOMUYECKOM 30HOM, 3 (DEKTUBHOE CTPOUTEIIBCTBO, CIMHOE
OKHO Majioro Ou3Heca M 4YacTHOTO MPEANPUHUMATENbCTBA, OOECIEYEHHOCTh
COBPEMCHHBIMM  MHOMPACTPYKTYPHBIMH  OOBEKTaMH,  KpPYIHBIE  TPaHCIOPTHHIC
KOMMYHHUKALIUH.

THE ROLE OF GOVERNMENT BODIES IN THE DEVELOPMENT OF FREE
ECONOMIC ZONES.

Annotation. This article is devoted to the issues of increasing the efficiency of free
economic zones. Effective functioning of the FEZ management bodies Conclusions are
drawn on improving the specialization of the FEZ in the country.

Key words: free economic zones, free economic zone governing bodies, free economic
zone board, free economic zone management directorate, efficient construction, single
window for small business and private entrepreneurship, provision with modern
infrastructure facilities, large transport communications.
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Kupwum.

Xo3upru riaodajuiaiirad 1aBpja Xxap Oup AaBiatr y3 ojiura yjikaH MakcaJjapHu
KYHUIIN aHUK, JIEKUH Oy Makcajjap WHBECTUIMSIIAPCU3 TAIIKWI STUIUIIN KAWUHIUD.
[Ily MHBECTUIUSIIAPHUHT Ma)XO3WM MabHOAA YYOFM XUCOOJAHTaH SPKUH HKTHUCOIUMN
30Hanap xucoOnaHaau. byrynru kynma ayHéHuHT 150 maH OpTHK JaBiaTHAA TAITKUI
ATWITaH 3PKUH 30Hajap MamJlakaTiap TapaKKUETH yUyH XU3MaT KHIIMO KEIMOK/A.

OpKUH WKTUCOIMM 30Halap TaIIKWI STUIIJAH Makcal, ailHuKca 3KCIIOpTra
aCOCJIaHTaH PUBOKJIAHUII CTPATErUsICUHU ad3an Kypran Mamiakatiap Uiuiad YuKapuin
JapakaCMHU aHMKJalra XapakaT KWiIaJd. OKCIOPTHU OUIMPUIIHUHT JHT MYXUM
BOCHTaapuiaH Oupu cudaruaa Kapanaauran IpKUH HKTUCOIUNA 30Ha PEKUMHUHY YKOPUH
STUJIUIIM OWUJIaH COJIMK TYJIOBYMIJIAPTa COJUK MMTHUE3NAPU TAKIUM STHIMOKIA. DPKHUH
MKTUCOAWMN 30HAJIApHU TAIIKUJI ATUIIAA PUBOXJIAHUIN YUYyH KyJlail MYXUT SIpATHIIL,
KeJlayKaK COXaJIapHU TaHJIAIll Ba yJIapHU parOaTIaHTUPHUINTA HYHAITUPUIIL, SHHU CaApMOST
KUPUTHUII, MaMJIaKaTra XOPHKUI KalmuTajl Ba TEXHOJOTHSUIAPHU >Kaj0 KUJIUII OpPKAaJH,
UKTUCOAUETHU PUBOKIAHTUPHUIL.

Mamnakatnap Oy BazudaapHu Xaji 3THUILIA ACOCUN OMUJ €0 SPKUH UKTUCOIUN
30HAJIAPHU  PUBOXKJIAHTHPUIITa ajloXuja bTUOOpP KapaTMOKAa. DPKUH HMKTHCOAMM
30HAJIapHU TAIIKWJ STWIMIIKA MaMJIaKaT UKTUCOJIMETHN PUBOXIIAHTHPUII OWilaH Oupra,
MaMJIAKaTJard MIICU3JIMK MyaMMOCHHHM, MHUHTAaKAJIADHUHT UKTHCOIHWM Ba WKTUMOUM
PUBOMIIAHTUPUII, XAIKApO Ba MWJUIMA 0030piapHH TOBapiap OWIaH TYWHHTHPUII
MyaMMOJIapHU OapTapad 3TUIIIA aCOCUN OMMIT XUCOOIaHaIH.

OPKUH UKTUCOIMI 30HajIapaa aJloXuaa XaJlKapo CTaTycC KOpui stunaau. JIekuH y
Kailepa SKOWNAIIMIIMIAH KabTHM Haszap, 11y MaMJIAKaTHUHT axkpaiamac Oynaru
xucobnanaau, Oapya amanuérinap (ep axpaTuil, ¢pupma Ba KOMITAHMSUIAPHU TALTKUI
ATHII, YerapaJiaH IOKJIApHU, TOBapJIApHU OJIMO KUPHUII Ba 0JIMO YHUKUII, OO TYJIOBIapH,
COJIMK TYJOBIapu OVitmya UMTHUENAp, KAWCH BadioTa KU BaJIOTB TYJIOB BOCHUTACUTH
yTamm, Xy Iy IHA OOIIKapuIll TapTHOU Ba OoIIKanap) KadyJs1 KUJIMHTaH Kouaanap acocuaa
TE3KOPJIMK OniaH Oaxapuiaau. DPKUH UKTUCOAUI] 30HAJIAPHU TALLKHWII ATUIIJIaH MaKCa]l
KYTI1a0 STHTM TEXHOJIOTHS, MHBECTULIUSSUIAPHU kKand Kuianb, pUBOKIIAHTaH UKTHCOIUMN
MaKoOH fpaTUIl Ba Iy Wyn OWjaH MamiakaT UKTHUCOAUETHMHU TE3KOPJIMK OwusiaH
PYBOKJIAHTHILL.

AnaduéTiap TaxJwiu.

OpKHH MKTUCOAMI 30HA TYIIYHYacH XakKuWJIa WKTHUCOIYU OJIMMJIAD Y3JIapUHHUHT
WJIMUHN U3NAHUIIUIAPU HATHOKAcuaa TypJid XWl (pUKpiiap OMIITUPHILITaH.

Kymnanan, wukrucomuu onumiapaan T.Farole Ba F.Dobrogonov wMaskyp
XYy JIApHUHT aMalluid KUXATUHU TabKu1al, “Maskyp Ty3uiamanap puBOXKIAHAETTAH
JaBiaTiap ydyH KymiuM4a HCTEbMOJ OO030pJapvHM Srajulalll UMKOHUSATHHH SpaTHO
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Oepaau xamMJa JaBiIaTIApHUHT SKCIOPT CATOXUATUHM FOKCAITUpaad. AWHU OMp BakTaa

yum0y WKTUCOAWNA Ty3WiIMajaap MUHTAKaBUI WKTUCOAWN HWHTErpanus >KapaCHJIapUHU
KydalTHpuIn Bocutacu cuaThaa XaM XU3MatT KMIaau, 1es TabKuuiaian. 16

B.IlanoBHUHT TaaKUKOTIapura kypa, “OpKHUH HMKTHUCOIUM 30HaANap MIyHJAl
XyayJiapku, Oy Oolika XyayajapaaH aJoXuaa aXpaTwirad JaBiaT TOMOHUAH Maxcyc
UMTHERNAp Ba KyJaimkiap 6epuiran Oy ad3auiikiap JaBIaTHHHT Oupop OoIka epraa
€K1 MKTUCOJIUN TapMOFuaa Ky3aTuimanau”7 , 1ed tTabpud 6epam/1.17

bab3u TaaKWKOTYMIIAp, 3aMOHABHI MHTETPAIIMOH >KapaHJIapHW XHUCOOTa OJraH
xonga, OW3mapra anoxuga Tabpud Oepmaiimu. Xycycan, B.M.bapoHoB Ba
I""M.KocTioHuHaNapHUHT TaAKUKOT UILIapuaa Kypamus. YnapHUHT unuiapuaa SU3map
JKOMIAIraH aHUK MUHTaKa €Ky AgaBnatgard DM 3mapHUHT XyKyKH MakOMH, yiaapaaru
MKTHCOIMH X0JIaT TaXJ I THIaau. 8

MamilakaTUMU3HUHT €TyK MKTHCOIYM OJIUMIIApU ToMoHuaaH OW3napaaru
MMTHUESNN TapTUO Ba MabMypHUid OOIIKApyB COXACHTa KYNPOK 3bTUOOP KapaTHIIraH X0Ji1a
Typimya  éxpammnagu. Iy  ca®abnm,  A.B.Baxa6os, III.X.Xaxubakues,
H.I''MymuHoBnapHuHr ¢ukpuya, IpKUH UKTUCOAMM 30Haap — IIyHJal reorpadux
XYIyAKH, YH]Ia MaMJlakaTaa KaOyJl KMJIMHTaH XY XKalnuk (aoiusTH TapTrOUra Kaparasjaa
UMTHUERNN COMK TYJall TapTHOU »opuii atunaau. boiikava cy3 Ounan aiftrannaa, ymoy
XyIyana AaBiIaTHUHT WKTUCOIWN >Kapa€Hiapra apajiailyBd KaMaTupuiaaun Ba Oy
MUWITUNA UKTUCOIMN MAaKOHHUHT OUp KUCMH OVIr0, MaMIaKaTHUHT OOIIKa XyAyapuia
Ky JUIaHUIMARIUrad MablyM UMTHESIAp TU3UMH kKopuif stunay.

V36exncron Pecry6mukacuauar 2020 iiun 17 despanmarn YPK-604-conmm
KOHYHHMJa OpKUH UKTUCOAWN 30HAa — SIHTM MIIa0 YMKapHIl KyBBaTJIapUHU Oaprio
OTHI, OKOPHM TEXHOJOTHMK WIUIA0 YWKAPHUIIHMA PUBOXIAHTUPHUIN, 3aMOHABUUN
pakoOaTdapo1l, UMIOPT YPHUHU OOCYBYH, DKCHOPTra WYHANTHPUITAH Tal€p caHoar
MaxCyJIOTUHH MIIJIa0 YUKAPUIIHY Y3namTupuiira ¢Gaos ka0 3THILL, ITyHUHTIEK UI1a0
YUKAPUIL, MyXaHIUCIUK-KOMMYHUKALWS, HYI-TPAaHCTIOPT, MKTUMOUI HHDpaATY3HWIMaHU
Ba JIOTUCTUKA XWU3MATJIApPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHM TabMUHJIAII MaKCcaJJapHa TalIKuiI
STUIaAuTaH Xyayn ned Tapudraananu. 2

TaxJanja HaTHKaAJTapH.

16 Dobrogonov F., Farole T. An economic integration zone for the East African community: exploiting regional potential and addressing commit|
challenges. World bank policy research working paper 5967. Washington, DC: World Bank.
I

17 papov Vladimer. (2007). The Immortal idea of a free economic zone, Georgian Foundation for Strategic and
International Studies, 1-16.
18 Baponos B.1., Koctronnna I."M. CBoGomHbIE SKOHOMUYECKHE W O(IIOPHBIE 30HBI (IKOHOMHKO-IIPABOBBIC BOIPOCHI 3apYOSKHONW W POCCHICKON

MPaKTUKH): Y4eOHoe nmocodue / - Mocksa :Maructp, HUL| UHOPA-M, 2016. - 560 c.
19 Baxa6os A.B., Xaxubakues I11.X., Mymusos H.I'. Xopmwxkuit uapectTuimanap. Ykys kyinanama. —T.: Momus, 2010. 180-6er

20 ¥35exucTon PecryGnukacu KoHyHH “Maxcyc MKTHCOIHI 30Hamap KoHyH” -604-cornmu 2020 iinl7 pespans
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Muuinii UKTUCOAUETHU MCIIOX KUJIUII OOpacuia TallKU caBo, COJIUK Ba MOJIUS
cuécaThHU JUOepaIaIITUPHIL, TAAOUPKOPINKHYU KYJ1a0-KyBBaTJIall Ba XyCyCUI MYJIK
JNAxXJICU3JIUTUHU  KadoyiaTian, KUIUIOK XY>Kadurd MaxCyJOoTIapuHU 4YyKyp KaiTa
WIUJTAINIHA TAlIKWI 3THMI XaMJa XyAyJUIapHU KaJaJl PUBOKIAHTHUPUIIHUA TabMHUHIIALI
Oyiinya TabcHpuyaH dYopajap KYpwian. MUIuid WKTHUCOAUETHU PUBOXKIIAHTHPHUILIA
OpKHUH UKTHCOIUHN 30HATAPHU TAIIKWIJI ATUII Ba YHU OOLIKApUILl MYXUM TaJ0upiapaH
Ooupu 0yn6 XrCcoOTaHaIH.

Y30eKUCTOH 3PKUH MKTHUCOJUI 30HaJapHU OOLIKapHIl opranigapu MabmypHii
KEHrall Ba S)pKUH UKTUCOAMI 30HAIAPHUHT TUPEKLIHICH XUCOOIaHATH.

MabMypHuil KEHTalTHUHT OOIIKApUIN (PYHKIMSICUTAa SPKUH HUKTUCOAWN 30HATApHU
OomIkapuIlra ouj] aHUK Basu(arapHU XaJl 3TULITAa KapaTwiraH Oup TypJard uiap
MIUIAp MAKMYH TyIIyHWIaAd. ByHa, MabMypHid KEHrall 3pKUH UKTUCOIUN 30HAJIApDHU
(haonuATHHN MabMypUN KUXATAaH OOIMIKApHIL, MyBO(UKIAIITAPUII Ba AaBiaT HyIu
OunaH TapTUOra CONMIL, HIYHUHIZIEK, ajJoXuAa XyKyKUd TapTuOra puosi 3THIMIIMHU
HAa30paT KWINII, UTHBECTUIUS JIOWUXAJAPUHU TaHJIAIl XaMJa YJIapHU 3PKUH UKTUCOIUN
30HAJIap XyAyJu/a aMalira OIIUPHUII YUYH XKOUIAITUPUII OViinda Kapop KaOyJ1 KUJIUII,
SPKUH UKTHCOAMM 30HaNapHU camapaiu (HaoJMATUHU TAIIKWI 3THIL, JUPEKUUAIaApUHU
HIaKJUTAHTHpUII  OYViiM4a KOMILUIEKC dYopa-TaaOupiapHu amanira omupum, U3
PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT YpTa MyIIaTIU Ba y30K MyAJaTJIA JACTYPJIapyuHU UIIa0 YUKULI
Ba3udanapHHN aMajIra OMIMPaIH. DPKUH UKTHCOIMI 30HAHWHT yerapagapu Y 30eKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT MabMypH-Xyayaui Oupiuru (Tymal, Iaxap, liaxapaard TyMaH)
yerapacura TYFpH KelIraH Takaupja, Mabmypuil KEeHraml pavCMHUHT BasudarapuHu
VKPO 3THII TETULUIM XOKUM 3UMMACHTa FOKJIAHAIH.

MabMypuil KeHram BaKkoJaTJIapu
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OpKUH UKTUCOANN 30HA
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Myannud ToMOHUAH TAJKUKOTIapU HATHKACKA Ty3UJITaH.

OpKUH UKTUCOAMN 30Ha AUPEKLUACH JIaBJIaT YHUTAP KOPXOHACH TE3KOp OOIIKapyB
YUyH y3ura Oepuirad JaBjaT MyJKd OYiraH Myjk Oazacuia aBjiaT YHUTAp KOPXOHACU
HIAKIMIA TAUIKWI THITaH THOXKOpAT TAIIKWIOTH XUCOOJMaHaaW, Y y3ura OMpUKTHITaH
MyJIKKa HUcOaTaH, KOHYHJa OelrujaHraH Joupana, y3 QaojuaTd Makcaajapura,
MyJIKAOpP (€KM YHUHT TONUIMPUFU OWJIAaH- Y TOMOHHJAH Machbylsl 3TUO TallMHIIaHTaH
JaBJaT OpraHU-MyaccHC) TOMIIUPHUKIApUTra MyBOGUK SrajluK KWW, (oigaraHuIl Ba
Tacappy 3TUII XyKyKHHH amalira Olupaam.

DPKMH UKTUCOIMI 30HA IUPEKIUACH BAKOIATIApH-L

21 ¥36ekucTon Pecry6mikacu konyrn 17.02.2020 YPK-604 conmu
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DPKHUH UKTUCOIUHN 30HA
XyOyauaa Maxcyc XyKyKui
PEKUMHHHT aMaJl KWIAIIHHT
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. S/

DOpKHH MKTUCOAMI 30HAiap IUPEKLUUICH alOXUAa XYKYKH TapTUOOTHUHI amall
KWJIMIIMHYA TabMUHIA, MabMypHil KeHram TOMOHUAaH TaHJIa0 OJIMHIaH UHBECTOpJIap
MaXOypHsTIapy JIO3UM Japaxana OakapyIMIIM yCTHJIAaH Ha30paTHU aMajra OLIUpHIL,
OpKMH HWKTHCOAWK 30HAJap PHUBOXJIAHTUPUII JACTypPH aMalira OLIWPUIUMIINHU
TabMHUHJIALI, OHPKUH  UKTUCOAMN  30Hajmap XyAyduaa XyKamuk  (aoausiTi
KAaTHAIYMJIApUHU pyWXaTaaH YTKa3ull BazudaiapuHu Oaxapau.

V36eKnCTORIa SPKUH MKTHCOIMH 30HANap OOIIKAPYB OpraHapUHH camapasu
daonusaTHM amanra owmupranaura Hatwkacuaa 2020 iun skyHura Kazgap (aomust
kypcataérran OU3 xyayanapuna ymymuil kuiimatu 487,4 MJIH Jojuiapra TeHT OyiraH
128 Ta noiinxa amanra owmwmpunau. yngan 162,1 MiuH goanapHu TYFpUIAH-TYFPU
XOPWKUN UHBECTULIMSIIAD TALIKWII 3Taau. Jlonnxanap 3aMOHaBUN UCCUKXOHAJIAp KYPHILI
(204,7 muH nommapauk 62 Ta joinxa), Kypuiuil MaTepruamiapu unuiad unkapwumr (140
MJIH Jtosutapiuk 18 ta noiuxa), kumé Ba HeTh-kuME canoatu (50,6 mutH gosapiuk 13
Ta JIOWKUXa), 03UK-0BKAT caHoatu (15,9 mau mommapnuk 10 Ta noinxa), TYKUMadynuIuK
canoatu (20,1 miH goyapiuk 8 Ta Joinxa), MalTMHACO3IHK (6 MIIH OJUIApJIHK 2 Ta
Joituxa), yapMm-noitadb03an canoatu (14,9 MIH 1outapiauk 5 Ta JIoHUxa), SAEKTPOTEXHUKA
canoatu ( 13,7 mnH nmomnmapnuk 3 Ta Jjoitmxa), dapmareBTuka caHoatu (56,3 MIiH
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JOJUTApJIMK 6 Ta joinxa), Mebesb Ba Koro3 uiuiad yukapumi (1,1 miux gomnapiuk 1 ta
Joinxa) Kabu COXaJTapHU Kampad OJIm. V1ran JaBp/la APKUH HKTUCOAUN 30HA
UIITUPOKYM KopxoHamap 11,9 tpan cymumk 538 Typiaaru caHoaT MaxcCyJOTJIApUHHU
unurad gukapuO, 257,6 MIIH IOJUIAPIMK MaxCyJIOTIapHU 3KCHOPT Kuiawiap, Oy asca
MaHIeMUSHUHT calOnil MKTUCOIUN OoKrbatiapura Kapamai, 2019 iungaru kypcaTkudra
HucOaran 145 ¢owusra omau. llynunraek, 186 ta sHIM KOpXOHA IPKUH UKTUCOAUHN 30Ha

MIITHPOKYMCH MaKOMUHU OJIIH. %

Xy.110ca Ba HaTM XKaJ1ap.

OpKHMH MKTUCOIMM 30HAJApHU JaBjiaT TOMOHHMJAH TapTUOra  COJMII
camMapaJOpJIMTUHU  OIIMPHII Ba yJApHUHT (HAoNUATH KypcaTHII IIapTIapUHU
y3raptupuii Oyitnua OomkapyB KapopJiapuHH KaOyJl KWJIMIL MaKkcaau/ia siroHa NHTerpal
Me30HAaH (oijanaHral XoJyigja ODpKUH UKTUCOAUN 30Hanap (haoJMATHUHU KOMILJIEKC
Oaxonaml 3apyp. DpKHH HMKTUCOJIMW 30HAjap camapajopiuruHu ommpumaa OU3aa
(GaonuAT IOPUTYBUM PE3UJEHTIIADHU acOoCUi  (aoiusATH KYJIaMUHUA OUIMPHUIIHU
KaJTAIITUPULT MyXUM XUCOOJIaHaIH.

OpKUH UKTHUCOIUUA 30HaJapHU OomIKapuiia 30Haga (aoiusIT HOPUTYBUU
TaIOMpPKOpIap TOMOHHJIAH DKOJOTHK TO3a HILIA0 YWKAPWUINTAHJIWTH YYyH KyIIAMYa
UMTHUE3NIap OEpUITUIIN MaKcaara MyBo(puK 6ymap 3/1u.

Mamnakatna OW3napna TagOUpKOpiUK (PAoNHMSITHHUA IOPUTMOKYM  OYJraH
TagOupKopaap TaAOUPKOPIMK (GaoauaTh OwWilaH IYFYJUIAHUIIA YYyH XyAyuiap
axparumga OU3 OomkapyB oprannapHu ¢daonusatuaa mwad@odiukH TabMHUHIIALT
MamJIaKaT MKTUCOAUETUHM PUBOMIIAHTUPHUIIAA 3apyp oOMWiIAaH Oupu OYyiub
XucoOJIaHaIn.

OpKUH UKTHCOMUMN 30HaNapra (paonusT OpUTHINIA 3apyp OVmamuran >HEprus
MaHOaJTapuHU MUMKOHHM JapakKacu KalTa THKJIAHYBYM DHEPTrUs MaHOanapJaH OJIMIIHUA
TAKWJI 3THIIL.

DOpKHH UKTUCOAWI 30HAJapHH >KOWJAIIraH XY KaJIMK IOPUTYBUYM CyObEKTIApHU
MOJIMSIBUM XOJATUAAH KeMHO YMKKaH XO0JiJa, WIIYU-XOJAUMIIAPHU MOJJIUMN KUXATUIAH
parOaTIaHTUPHII TAKOMUJUTAIITUPHUII MaKcaara MyBohuk Oyiap 3.

DoiiganaHnJIrad agaduéraap pyimxaru.
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« VOLEYBOLCHhILAR SPORT TRENIROVKASINING ASOSLARI.
o Farg‘ona daviat universiteti Sirtqi bo ‘limi
« Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘gituvchisi
« Muxidinov Abdubannop Akbaraliyevich

« Annotatsiya:Ushbu maqolada taplim tizimida voleybol sport turining o‘rni va
vazifalari,voleybol sport trenirovkasining asoslari tugrisida fikr yuritiladi.

. Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya
nazariyasi,sport trenirovkasi, salomatlik, sport, sog‘lom avlod tarbiyasi, sog‘lom
turmush tarzi, jismoniy tarbiya tizimi.

« Sport trenirovkasi ilmiy jihatdan asoslangan bylishi lozim. Buni ta'minlash uchun,
sport trenirovkasi sistemasini asosiy hollarini yaxshi bilish, gat'iy rioya qilishi
kerak. Sport trenirovkasi sistemasi deganda biz quyidagilarni: vazifalar, printsiplar
vositalar, metodlarni va hokazolarni nazarda tutib, sportchilarni tarbiyalash va
gonuniy ravishda jismoniy rivojlanishi bir butun jarayon deb faraz gilamiz. Bu
ilImiy asoslangan va amaliy tekshirilgan sitemadir. Uning samaradorligi juda ham
aniqdir. Trenirovka - bu inglizcha syz bylib, aynan quyidagi ma'noni anglatadi.
Mashq gilish va dressirovka gilish ma'nosi demakdir.

« Hozirgi paytda ham ba'zi bir trenerlar sport trenirovkasini jismoniy mashqglarni
gaytarish deb tushunadilar. Lekin bu katta xatodir. Sport trenirovkasi jismoniy
tarbiyaning formasidan bylib, ancha keng va kyp girrali jarayondir.

« Sport trenirovka jarayoni 5 ta yzaro uzviy bog‘liq gismlardan iborat:

1 Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.
2 Psixologik tayyorgarlik.
« 3.  Texnik tayyorgarlik.
4 Taktik tayyorgarlik.
5 Nazariy tayyorgarlik.

« Bu hamma tayyorgarlik turlarini natijasida sport tayyorgarligi yana shakllanadi.
Sportchining ganday trenirovka gilganligi darajasining asosiy kyrsatkichi sport
natijasi xisoblanadi. Birog musobaga natijalariga garab, umumiy trenirovka

gilinganlik darajasi haqgida, sportchining ba'zi bir tayyorgarligi hagida ozroq fikr
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yuritish mumkin. Hozirgi vaqgtda hamma kuchli sportchilar vyillik trenirovka
jarayonida tayyorgarlik darajasini ba'zi bir tomonlari gqay darajadaligini aniglash
uchun, umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik buyicha nazorat
mashglar (normativlar) topshiradilar. Trenirovka gilinganlik darajasi holatini sport
formasi deb atalish gabul gilingan. Bunday sport formasi trenirovka musobaga
davrining boshlarida erishilgan va uni oxirigacha saglanib qolishi kerak [1,2,3,4].

. Trenirovkani tyg‘ri uyushtirganda trenirovkaga bylgan chekinish yildan
yilga ysishi lozim. Vtish davrida trenirovka vaqgtini kamayishi va uni bylmasligi
sababli trenirovkaga bylgan chekinish biroz kamayadi.

. Hozirgi davrga kelib, yyin harakatlarining faollashmaganligi, texnik priyemlar
yanada kypayganligi tayyorgarlik darjasiga bylgan talabni oshiradi. Hozirgi
kunlarda §yyin mazmunini, tayyorlov sistemalarini funktsional faoliyatini
takomillashtirish va har xil malakalarni yaxshi yzlashtirish aynigsa zarur.

o Ofyinchilar har turdagi harakatlar kompleksini bajarishligi ular maxsus
tayyorgarlikni mukammal egallashligini talab etadi. Buning ichiga shaxsiy sifat va
malakalardan tashgari $zaro jamoa bylib harakat gilishni maxsus malakalari va
gobiliyatlari kiradi.

« Har bir $yinchining umumiy $yin tayyorgarligidan tashgari jamoada zarur bylgan
funktsiyalarni bajarish uchun kerak bylgan bilim, sifat va malakalarni §zlashtirishi
lozim byladi.

. Bolalar va ysmirlar sport trenirovkasi agar, organizmda anatomo-fiziologik
yzgarish ijobiy bylganini va sog‘lomlashtirishga ta'sir qilishi hamda jismoniy
ysishi va sport natijalari yuqori bylishga moil bylganda tyg‘ri deb hisoblanadi.

« Yosh sportchilarni tayyorlash sistemasining strukturasi quyidagilarni: dastlabki
tayyorgarlik (7-10 yosh), maxsus boshlang‘ich tayyorgarligi 1 yillik ta'limotga
myljallangan (10-11 yoshlar uchun yquv trenirovka guruhi), voleybol byyicha
yynaltirilgan tayyorgarlik (ikki va uch yilga muljallangan trenirovka guruhi) va
sport takomillashtirish guruhlarini $z ichiga oladi. Sistemalar yrtasidagi yzaro
aloga har bir tayyorgarlik bosgichlarini bevosita §zaro bog‘ligligini ta'minlaydi.

« Sport trenirovkasining printsiplari
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. Sport trenirovkasining tuzilishi va amalga oshirishligi onglilik,
gaytarishlilik, asta sekinlik, kyrgazmalilik, har bir $ziga xoslilik printsiplariga
asoslanadi. Bu printsiplarning kypchiligi pedagogikadan yzlashtirib olingan bylib,
bular sport trenirovkasining vazifalari va sharoitlaridan kelib chiggan pedagogik
jarayondir.

. Onglilik printsipi. U sportchini yzini tayyorgarlik jarayoniga ongli ravishda
va faol munosabatda bylishiligini nazarda tutadi. ¥z tayyorgarligiga yugori
onglilik munosabatida bylganda nazariya va metodikani chuqur §rganishi,
sportchida katta tajriba va bilim yaratib, shu sababli samarali trenirovka gilish,
musobagada muvafaqgiyatli gatnashish va keyinchalik shularga §z tajribasini
yrtoglashishidan iboratdir.

. Qaytarishlilik printsipi fiziologik holatga asoslanadi. Negaki u shartli refleks
alogalarini tashkil gilish va organizmda trenirovka ta'siri ostida zarur, bylgan (mos)
yzgarishlarni yuzaga keltirish uchun bajariladi. Trenirovka mashg‘ulotlarini,
jismoniy mashglarni gaytarmasdan sportda rivojlantirish va takomillashtirish
bylishi mumkin emas. Sport trenirovkasida ba'zi jismoniy mashqglarni
gaytarmasdan sportda rivojlantirish va takomillashtirish bylishi mumkin emas.
Sport trenirovkasida ba'zi jismoniy mashglarni gaytarish, shu bilan birga butun
trenirovka mashg‘ulotlarini optimal ravishda qaytarishlilik talab gilinadi. Ba'zi
mashqglarni gaytarish soni va ular yrtasidagi dam olish intervali sportchining
tayyorgarligiga, uning yoshiga, mashqg turiga, tashqi muhitga- maksimal
nagruzkani almashinishligiga bog‘liqdir [5,6,7,8].

. Haftalik yoki boshga sikl boshida sportchining organizmi avvalgi hafta
trenirovka nagruzkasidan butunlay tiklangan bylishi juda muhimdir. Hozirgi
paytda yuqori malakali sportchilar kundalik trenirovka mashg‘ulotlariga
ytayaptilar, shunga garab, ularning nagruzka (miqdor va intensivlik jihatdan)
gaytarilishlik miqdori yzgaradi.

. Asta-sekinlik yoki izchillik printsipi. Sportchining muvaffagiyatida juda
muhim, hattoki hal qiluvchi ahamiyatga ega. Fiziologiyadan ma'lumki,

organlarning yzgarishi va organizm sistemalarini yzgarishi, ularni funktsiyalarni
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yaxshilanishi, uzog muddat ichida asta-sekin davom etgan trenirovkaning ta'sirida
byladi. Biroq asta-sekinlik sportchining kuchi va imkoniyatiga mos kelishi lozim.
Uni trenirovkaga bylgan chinigishini yaxshilana borishiga, sport natijalari, sport
mahoratini  bir necha vyilda §sishga olib keladi. Vrgatish metodikasi
pedagogikaning asosiy qoidalariga (oddiydan murakkabga) asoslanadi.

. Kyrgazmalilik printsipi — kinogramma, yquv Kinosuratlari va hokazolar
yrgatishni sezilarli darajada tezlashtiradi, mukammal texnikani yzlashtirishga
yordam beradi. Yrganishda sportchilarni texnikasini va trenerni kyrsatayotgan
harakatlarini katta digqat, e'tibor bilan kuzatish kerak.

. Oc<ziga xoslilik printsipi (erisha oladiganlilik) - sportchining trenirovkasini
tuzish va ytkazishni, uning yziga xos xususiyatlarini (jinsi, yoshi, tayyorgarligi,
sog‘ligning qay darajadaligi, ma'lum sifatlarini rivojlanganlik darajasini) hisobga
olishni talab giladi. Sportchini tarbiyalashda yziga xos yondoshish, texnika va
taktikani yrgatishda, katta samara beradi. Har bir sportchining funktsional
imkoniyatlarini oshirish magsadida, trenirovka nagruzkasini aniglashda ularga
shaxsiy yondoshish juda muhimdir [9]. Sportchining yziga xoslilik imkoniyatini
yrganish avvalombor anig mashglar orgali olib boriladi. Bu mashklarning doim
gyllanishi va musobagaga gatnashish natijasi sportchining tayyorgarligini kuchli
va kuchsiz tomonlarini aniglaydi, hamda shunga muvofig trenirovkaga
yzgartirishlar kiritiladi. Yuqorida keltirilgan printsiplar trenirovka jarayonida
gyllaniladigan asosiy hollar hisoblanadi, bu asosiy printsiplar §zaro bog‘liq va
yzaro kelishilgandir. Tarbiyaning kyp qirraliligiga asta-sekinliksiz, asta-
sekinliksizga esa gaytarishliksiz erishish mumkin emas. Erisha oladiganlik (yziga
xoslilik)ni va hokazolarni hisobga olmasdan muvaffagiyatga erishish mumkin
emas

« Xulosa.

« Yuqoridagi ilmiy tadgiqotlar natijalariga asoslanib quyidagicha xulosalar gilish
mumkin:

o - “Voleybol” tushunchasi, atamalari har bir millatning tili tarkibida tarixan

shakllanib, rivojlanib kelmoqda;
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° - “Jismoniy madaniyat” sohasidagi tushuncha va atamalarini o‘zbek
tilshunosligining muhim ilmiy tadqiqot yo‘nalishi deb belgilash;

o - “Jismoniy madaniyat” sohasining tushuncha va atamalarini, aholining
kundalik hayotiga chuqur singdirishda, ularning bilimlarini chuqurlashtirish orgali
jismoniy harakat amallari bilan astoydil mashg‘ul bo‘lishlarida asosiy omillardan
biridir. Bu borada ta'lim muassasalaridagi jismoniy madaniyat fanini o‘qitishdagi
ta'lim jarayonlari yetakchi omillardan biridir. Shuning uchun soha bo‘yicha turli
xil lug‘atlar, izohli lug‘atlarni ishlab chiqish zarur.

. Foydalanilgan adabiyotlar
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UY PARMALOVCHISI (ANOBIUM PERTINAX L.) NING
BIOLOGIYASI, OZIQA MANBALARI VA ZARARI

BUOJIOI'UsA, HICTOYHUKU IUTAHUSA U TIOBPEX/JIEHUE  (
ANOBIUM PERTINAX L.)

BIOLOG, FOOD SOURSCES AND DAMAGE OF ANOBIUM
PERTINAX L.
Ma rupov Akmaljon Akbarovich, o ‘gituvchi Omonova Sevara Akramjonovna,
o ‘qituvchi Farg’ona davlat universiteti omonova86@internet.ru
+998904068260

Annatatsiya: Magolada uy parmalovchisi (Anobium Pertinax L.) ning Farg’ona
vodiysi sharoitida targalishi, biologiyasi va zarar keltirish xususiyatlariga doir tadgiqot
natijalari bayon etilgan.Uy parmalovchisi qo’ng’izi ozuqa spektri keng bo’lgan jiddiy
zararkunanda turdir. U Farg’ona vodiysi sharoitida eski binolar, tashqi gismlar va uy-
joylarning yugori va pastki gismi, tarixiy yodgorliklar va boshga tuzilmalarni zararlaydi.
Binolar va tarixiy obidalarni doimiy nazoratga olish, aniglangan holatlarda kimyoviy
dorilar bilan fumigatsiya qilish, yangi qurilayotgan binolarga ishlatidigan qurilish
materiallarini  yaxshilab tekshirish, shikastlangan qismlariga e’tibor qaratish,
zararkunandalarning kamayishiga va bino-inshooatlarni uzoq yillar saglanishiga sababchi
bo‘ladi.

Kalit so’zlar: Fototaksis, tip, to’g’nog’ich, g’umbak, lichinka, mog’or, element,
tadqiqot, o’zak, fimigatsiya.

AHHOTauus: B crarpbe omucaHel pe3ynbTaTbl MCCICIOBAHUNW 110 H3YyUYEHUIO
pacnpocTpaHeHusi, OMOJIOTHH M XapaKTEePUCTUKE BPEJOHOCHOCTH JOMOBOIO MOTBUIbKA
(Anobium Pertinax L.) B ycioBusax ®epranckod moiauHbI J[OMOBOW MOTBUICK -
CEPBE3HBIN BUJ BPEIUTENIEHN C IIMPOKUM IUILEBBIM CIIEKTPOM . B ycnoBusax depranckon
JOJIMHBI TTOBPEKIAET CTAphle MOCTPOMKH, HAPYKHBIE YaCTH, BEPXHUE U HUKHUE YaCTU
JIOMOB, UCTOPUYECKUE NMAMSATHUKUA U JIPYTHE COOPYKEHUA. 1IOCTOSHHBII MOHUTOPUHT
3JaHAM W HMCTOPUYECKUX IAMSITHHKOB, OKYpPHUBAHME XUMHYECKMMH IpernapaTamMu B
BBISIBJICHHBIX ~ CJIy4yasX, TIIATEJIbHBIA  OCMOTP  CTPOMTEIBHBIX  MATEPHUAJIOB,
HCMOJIb3YEMbIX BO BHOBb CTPOAIIMXCS 3JaHHUSX, BHUMAHUE K MOBPEKICHHBIM YaCTSIM,
MPUBEAYT K YMEHBIICHHIO YHMCIEHHOCTH BPEAUTENEH M COXPAHEHUIO 3JaHUN H
COOPYKEHUH Ha JOJITUE TOMBI.

KarwueBbie ciaoBa: Qorotakcuc, Tur, KiIyOeHb, TpuO, JHYMHKA, TUIECECHD,
3JIEMEHT, UCCIIeIOBaHME, SAPO, (heMHTaIIHS.
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Annotation: The article describes the results of research on the distribution,
biology, and damage characteristics of the house borer (Anobium Pertinax L.) in the
conditions of the Fergana Valley. The house borer beetle is a serious pest species with a
wide food spectrum. It damages old buildings, external parts and upper and lower parts
of houses, historical monuments and other structures in the conditions of the Fergana
Valley. Constant monitoring of buildings and historical monuments, fumigation with
chemical drugs in identified cases, thorough inspection of building materials used in
newly constructed buildings, attention to damaged parts, will reduce pests and preserve
buildings for many years.

Keywords: Phototaxis, type, nugget, fungus, larva, mold, element, research, core,
fimigation.

Kirish. Parmalovchi qo‘ng‘izlar jiddiy zararkunanda hisoblanib, asosan
Rossiyaning yevropa qismida, Kavkaz, Sibir, Uzoq Sharg, Belarussiya, Ukraina,
Moldova, Kavkazorti, Qozog‘istonda; Yevropa, kichik Osiyo, Xitoy, Koreya,
Yaponiyada targalgan [ljevskiy, 2014].

Mamlakatimizning bir gator viloyatlarida jumladan, Toshkent shahri, Farg‘ona,
Andijon, Jizzax, Samargand, Surxondaryo, Sirdaryo, Toshkent, Xorazm uchrashligi ham
bir qator tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan [Mirzayeva, 2013; Ma’rupov, 2019].

Mazkur qo‘ng‘izlar eski binolar, tashqi gismlar va uy-joylarning yuqori va pastki
gismi, tarixiy yodgorliklar va boshga tuzilmalariga zarar yetkazadi. Bundan tashgari,
qo‘ng‘izlar ustunlar hamda to‘sinlarga, inshootlarning yog‘och qismlariga va boshqa
shunga o‘xshash joylarda yashaydi. Mebellarni kamdan kam uchrashligi aniglangan. U
uzoq yillar davomida binolarda turgan, mog‘or zamburug‘i bilan qoplangan, namligi
yuqori (o‘rtacha 15-22%) bo‘lgan yog‘ochlik qismlarini afzal ko‘radi. Odatda yangi
yog‘ochddan yasalgan buyumlarda deyarli uchramaydi [Temreshyov, 2016].

Ayrim olimlar tomonidan uy parmalovchisini turli binolarning tuzilma
elementlarida joylashib olib zarar keltirish ogibatida binoning shifti devor va pol gismlari
qulab tushishi xaqida ma’lumotlar ham keltirilgan [Legatov, 1923].

Parmalovchilarning lichinkalari oziglanishi ta’sirida dastlab yog‘och buyumlarda
ko‘ndalang teshiklar paydo bo‘ladi. So‘ngra bo‘ylama yo‘nalishga ega bo‘lib, voyaga

yetgan qo‘ng‘izlar bu zararlangan joylarga lichinkalar yo‘lakchalarini to‘sib turuvchi
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yupga to‘siglar qo‘yishadi. Bunda hamma joylar yengil tashqi ta’sirda ham sochilib

ketadigan unsimon modda bilan to‘ldiriladi. Lichinkalarning oziglanishi natijasida hosil
bo‘lgan yo‘lakchalari aynigsa to‘sinlarga jiddiy ziyon yetkazilgan holatlarda markaz
atrofida yarim aylana hosil gilgan ko‘rinishda bo‘ladi.

Material va tadqgiqgot uslublari. Parmalovchilar tomonidan yetkazilgan
zararlanish holatlarini xarakterli xususiyatlariga ko‘ra uch guruhga bo‘lish mumkin.
1. Eng ko‘p uchraydigan zararlanishning bu turi yog‘och yoki taxtaning tashqi po‘stloq

osti zararlanadi. Yog‘ochning bu qismi butunlay yaroqgsiz holga keladi  (1-rasm).

1-rasm. Uy parmalovchisi tomonidan zararlangan yog‘och va beshik.

2. Asosan, to‘sinlarning uchki qismida uchraydi. Tashqi po‘stloq osti va yillik halqalardan
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o‘tib, yog‘ochning ichki qismi zararlanadi.

3. Zarakunandalar juda ko‘p yashaydigan tom osti to‘sinlarida uchraydigan ushbu
zararlanish turi uchun quyidagilar xarakterli, bunda zararlanmagan o‘zak yaqinida
joylashgan ichki yillik halgalarning po‘stloq osti qattiq zararlanadi [ Xamrayev A. Sh., va
boshqg. 2013; Lebedeva va boshqg. 2014].

Yosh go‘ng‘izlar mart oyida qishki tinim davridan chiqa boshlaydi. Asosan may-
iyun oylarida ko‘payadi. Urg‘ochilar tuxumini kichik kichik yoriglarga, dag‘al sirtlarga,
chirigan va yetarlicha nam yog‘ochning oldingi yildan hosil bo‘lgan yoriglariga bittadan
qo‘yishadi. Tuxumdan chiqqan lichinkalar daraxt tanasiga kirib oladi. Daraxt tanasida
ular o‘sishiga mos tarzda kengayib boruvchi ko‘plab yo‘lakchalar ochishadi. G‘umbak
bo‘lishdan oldin, lichinka yog‘ochning yuzasiga o‘rnashadi va keyin biroz ichkariga kirib

oladi. Bu yerda u g‘umbakka o‘raladi. Lichinkalar kuzda - yosh qo‘ng‘izlarning yuzaga
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chigmasdan qishlash vaqtida yoki bahorda g‘umbakka aylanadi. Bahorda qo‘ng‘izlar

yupga pardani teshib tashgariga chiqadi. Qo‘ng‘izlar salbiy fototaksisga ega ya’ni
kunduzi kam harakat bo‘lib, kechgi paytda faol bo‘ladi.

Parmalovchi zararlaydigan zararlanish o‘choqlari asosan doimiy namlik bo‘lgan
joylarda kuzatiladi. Namlik uy tomlaridan yog‘inlarning sizib o‘tishi,
to‘sinlarning uchlarida esa xonalardagi namlik bilan tashqi haroratning qo‘shilib
aralashishi natijasida hosil bo‘ladi.

Qo‘ng‘izlar rangi qora-jigarrang shakli silindrsimon, ko‘rinishda bo‘lib, uzunligi
5-7 mm gacha bo‘ladi. Yelkasining orqa tomonida ko‘zga tashlanuvchi ikkita oltin-sariq
tukli dog‘lari bor. Yelkasidagi bukrichasi to‘rt shohli bo‘lib o‘rtasi biroz pastga tushgan.

Tuxumlari oq tusli bo‘lib, uzunligi 0,5 mm, diametri 0,3 mm, shakli ovalsimon
bo‘lib, bir uchi ozroq cho‘zilgan ikkinchi uchi esa dumaloq ko‘rinishda. Tuxum qobig‘i
katakchalar ko‘rinishga ega. Katakchalarning devorlari tutashgan joylarida to‘g‘nog‘ich
ko‘rinishiga ega o‘simtalari bor.
Lichinkalar voyaga yetgan lichinkalarning tanasi «S» shaklda bo‘lib, uzunligi 6-8 mm,
eni 2 mm, rangi oq tusda bo‘ladi. Bo‘rtib turuvchi ko‘krak bo‘g‘imlarida uch
juft ko‘krak oyogqlari bo‘lib, bo‘g‘imlarining yelka tomonida ko‘ndalang joylashgan

baquvvat to‘q rangli tuklari mavjud (2-rasm).

2 -rasm. Uy parmalovchisi (Anobium pertinax L..) ning lichinkalar.

Mo‘ylovlari ikki bo‘g‘imdan iborat bo‘ladi. Lichinkalarning chiqindisi har doim
yog‘ochning rangida bo‘ladi. Yog‘ochdagi kemirilgan kukun rangiga qarab, unda

ko‘ng‘izlarining bor yoki yo‘qligini anigqlash mumkin. Lichinka faoliyati tufayli hosil
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bo‘ladigan yo‘lakchalarining kengligi 3 mm gacha boradi. Tashqi muhitga uchib chiqish
yo‘laklarining uzunligi esa 1,8-3 mm gacha bo‘ladi.

G‘umbagi qayroqchi qo‘ng‘izlarning butun oilasidagi kabi tanasi bo‘sh, yumshoq, och
rangda bo‘ladi [Ma’rupov, 2021].

Hulosa qilib aytganda, binolar va tarixiy obidalarni doimiy nazoratga olish, aniglangan
holatlarda kimyoviy dorilar bilan fumigatsiya qilish, yangi qurilayotgan binolarga
ishlatidigan qurilish materiallarini yaxshilab tekshirish shikastlangan qismlariga e’tibor
garatish zararkunandalarning kamayishiga va bino-inshooatlarni uzoq yillar saglanishiga
sababchi bo‘ladi.
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MATNLI MATEMATIK MASALALARNI YECHISHGA OID METODIK
MULOHALAR

Farg ‘ona davlat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi Qodirova Dilshoda

Annotatsiya. Magolada matnli matematik masalalalarni yechish metodikasini
takomillashtirish bo’yicha metodik ko’rsatmalar bayon qilingan. Shuningdek, unda
o’quvchilarni masala yechishga o’rgatishda uzviyligini ta’minlashga yo’naltirilgan
algoritm va tizimli yondashuv tamoyili taklif etiladi.

Kalit so’zlar: matnli masala, izomorfizm, gomomorfizm, proportsiya va
proportsionallik, inversiya, matematik yechimning interpretatsiyasi.

METOJMYECKHUE OB30OPLI JUJIA PEIIEHNA TEKCTOBBIX
MATEMATHUYECKUX 3AJTAY

AHHOTauMs. B  crarbe  W3JIOKEHBI  METOAMYECKHME  YKa3aHUsA 110
COBEPILIECHCTBOBAHUIO METOJOJIOTMM PELICHUs TEKCTOBBIX MaTEeMaTUYECKUX 3a/ad.
Takxe nmpeuraraeTcss alropuT™M M HNPHUHLIMI CUCTEMHOTO MOAXO0JA, HAIPABJICHHOIO HA
o0ecreyeHre NpeeMCTBEHHOCTH B O0YUYEHHH CTYJEHTOB PELIEHUIO MPOOIIEM.

KuroueBble ciaoBa: TekcToBas 3ajada, M30MOpPU3M, TOMOMOPPU3M,
MPONMOPIUOHAIBHOCTE M MPONOPUUMOHAIBHOCTh,  WHBEPCHUS,  HMHTEpIpETAIUs
MaTE€MaTUYECKOrO PEIICHMUS.

METHODOLOGICAL CONSIDERATIONS FOR SOLVING THE TEXT
MATHEMATICAL PROBLEMS

Annotation. The article describes methodological recommendations for improving
the method of solving the text mathematical problems. We also propose an algorithm and
a principle of a systematic approach aimed at ensuring continuity in teaching students
how to solve a particular problem.

Key words: textual problem, isomorphism, homomorphism, proportionality and
proportionality, inversion, interpretation of a mathematical solution.
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O’quvchilarning matematik tafakkurini rivojlantirishda matnli matematik
masalalar muhim ahamiyatga ega. Matnli masalalarni yechish jarayoni o’quvchilardan
produktiv fikrlash, matematik tushuncha, teorema va formulalarni amalda qo’llay olish
darajasidagi mustahkam matematik bilim va malakani talab etadi. O’quvchi odatda
analitik, illyustrativ, tasvirli masalalarni tayyor formula va qat’iy algoritm asosida
yechishni oson o’zlashtiradi. Bundan tashqgari o’quvchilarning psixologiyasi mantiqiy
tafakkur qilish, tasodifiylik qonuniyatlarini anglashga to’sqinlik qiluvchi moyillikka
egaligi ma’lum va bunday holat motivatsiyaning pasayishiga sabab bo’ladi?*. Matnli
matematik masalalarning mantiqiy tuzilishi, turi va uni yechish usulini anglashda
o’quvchilarning eng muhim kamchiliklardan biri, asosiy tushuncha va formulalarning
ma’nosini to’la tushunmaslik, ularni amaliyot bilan bog’lashda yuzaga keladigan
intellektual qiynalishdir. Hozirgi vaqtda ushbu muammoga katta e’tibor berilmoqda.
O’quvchilarni matnli matematik masalalarni yechishga o’rgatishda avval masala turi va yechish
usulini to’g’ri anglagan holda masala bilan bog’liq nazarty materiallarni mustahkamlash,
matematik bilimlarni tatbiq etish bo’yicha amaliy bilim, ko’nikma, malaka va kompetentsiyaviy
yondashuvlarni shakllantirgan holda yondashish magsadga muvofiq. O’gituvchi matnli
masalalarni yechishga o’rgatish jarayonida o’quvchilar bilan bosqichma-bosgich doimiy
ravishda ishlab, ularda kreativ va nostandart fikrlashni yetarlicha rivojlantirmog’i lozim.
Biz bu borada quyidagi bosgichlarda ish olib borishi magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

1-bosgich. Masala shartiga oydinlik kiritiladi va topilishi kerak bo’lgan kattalik
aniglanadi.

2-bosgich. Masalaga oid matematik nazariyani to’g’ri belgilash va berilgan masalani
ushbu nazariya asosida yechish algoritmini shakllantirish.

3-bosgich. Matnli masalani yechish usulini to’g’ri belgilash va shu asosida yechish.
Masalaning matematik echimini berilgan masala tilida qayta ifodalash (matematik yechimning
interpretatsiyasini ko’rsatish).

O’quvchi tomonidan matnli matematik masalalarni yechish jarayonida masala

turini ajrata olishi muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonning talablarga muvofiq tashkil etilishi
o’quvchilarining mantli masala turi va mohiyatidan qanchalar xabardor ekanligi bilan bevosita

2 Khankulov U. Kh. About the principles of selection of teaching content of stochastic elements
mathematics. Science and world. —VVolgograd, Russia, 2018. Ne 4. —P. 56-57. (Impact Factor 0,325). 4
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bog’lig?®. Shu nugtai nazardan matnli matematik masalalarni  quyidagicha
klassifikatsiyalash mumkin:

1) Natural sonlarga doir masalalar;

2) Ishga doir masalalar;

3) Foizga doir masalalar;

4) Harakatga doir masalalar;

5) Aralashma va gotishmaga doir masalalar;
6) Progressiyaga doir masalalar;

O’quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun masalalarni
qiyinlik darajasi bo’yicha va tushunchalarning izomorfligiga tayangan holda tanlash o’ta
muhimdir. Matnli masalalarni oson yechishning usuli sifatida asosan masala mazmuniga
garab geometrik metod, tushunchalarning izomorfizm va gomomorfizmligi, proportsiya
va proportsionallik asosida hamda inversiya, o’xshashlik, giyoslash kabi metodlar bilan
yechish tavsiya etiladi. Matnli matematik masalalarni yechish usuli masalaning mazmuni
va uning spetsifik xarakteriga qarab oshkor bo’ladi. Matnli matematik masalalarni
yechish algoritmi ko’p holatlarda quyidagi ko’rinishda bo’ladi.

1) Chiziqli tenglama va tenglamalar sistemasiga keltiriladigan masalalar;

2) Ikki va undan ortiq o’zgaruvchili tenglama va tenglamalar sistemasiga
keltiriladigan masalalar;

3)  Tushunchalarning  izomorfligi va  gomomorfligi,  proportsiyasi,
proportsionalligiga asoslangan masalalar;

4) Anigmas tenglama va tenglamalar sistemasi tuzib yechiladigan masalalar;
5) Tengsizliklar tuzib yechiladigan masalalar;
6) Aralash tipdagi masalalar.

Murakkab matnli matematik masalalarga o’qituvchi nazariyani ko’rsatma shaklida
ko’rsatish bilan chegaralanmasdan, o’rganilayotgan tushunchani chuqurroq ochib berishi
va uni to’ldirishi, o’quvchilarni mustaqil fikrlashga yo’naltirishi lozim. Ishning birinchi
bosqichida o’rganilayotgan tushuncha va u bilan bog’liq ko nikmalarni o’quvchilarga
puxta singdirishni 0’z oldiga maqgsad qilib qo’yadi. Shu magsadda matnli matematik

24 The 2013 Stanford-Sylvania Competitive Examenation in Mathematics, California Mathematics Coum
Bulletin, 2013, B). 18, p. 16-17. /]
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masalalarni yechish metodikasi bo’yicha quyidagi vazifalarni bajarishi maqsadga
muvofiq:

a) masalani yechishga barcha o’quvchilarni jalb qilib, ular faol ishtirok etishini
ta’minlashi;

b) o’qituvchi o’quvchilarning masalalarni yechishlarida mustaqil, ijodiy
fikrlashlariga diqgat bilan garab, masalani qulayroq usulda yechishga intilishlarini har
taraflama rivojlantirishi;

C) o’quvchilarning darsda o’rganilgan bilimlaridan foydalanib uyga beriladigan
vazifalarni yechish ko nikmasini shakllantirishi;

d) o’quvchilarga beriladigan misol va masalalar matematikaning fan sifatidagi
ahamiyatini va qimmatini ko’rsatadigan mazmunda bo’lishi hamda fanlararo alogadorlik,
o’quv fanining ichki integratsiyasiga alohida e’tibor berishi;

e) beriladigan masalalar o’quvchilarning kundalik hayotida uchraydigan
masalalarni yechish ko’nikmasini shakllantirishi kerak.

Avvalo matnli masalalarni yechishga kirishishdan oldin uning turini aniglash,
berilgan masalaning shartlarini analiz qilish, tushunchalarning izomorfligi, proportsiyasi,
proportsionalligini aniqlash maqgsadga muvofiq. Matnli masalalar turli ob’ektlar uchun
tuzilgan bo’lsada, ularni yechish ma’lum qonuniyatlar negizida amalga oshiriladi.
Ob’ektlarning umumiy xossalarga ega bo’lishi, ma’lum qonuniyatlarga bo’ysinishi
tushunchalarning gomomorf va izomorfligi bilan xarakterlanadi.

Masalan: 1) Bajarilgan ishga oid matnli masalalar fizika kursidagi paralel ulangan

1
garshiliklarning umumiy giymatini topish gonuniyati —+—+...+— asosida oson

R R R,
yechiladi.

1-masala. Usta muayyan ishni 15 kunda, shogirdi 27 kunda tugatadi. Agar 5 ta usta
va 3 ta shogird birga ishlasa shu ishni necha kunda tugatadi.

Yechish: Usta & =15 kunda, shogirdi @, =27 kunda tugatsa, ularning birgalikda
ish vaqti a="?. Yuqorida keltirilgan qonuniyatga ko’ra:

1(11111}(111)53114 1
= = |+ —+—+— |=—+—==+==—; a=2-.
a \&y & & & & a a a) a a 3 9 9 4
2) Fizika wva Kkimyo Kkursida aralashmaning kontsentratsiyasini topish

o = M XM, 4 XM,
m,+m, +...+m

gonuniyat bilan aniglanadi, bu yerda m,,m,,..M - massalar,
X, X,,...X, - kontsentratsiyalar, X - yangi hosil bo’lgan aralashmaning kontsentratsiyasi.

Ushbu gonuniyatdan foydalanib gator matnli masalalarni yechish mumkin.

1-masala. Idishda yog’liligi 92% bo’lgan 120 litr suyuqlik bor. Idishdan
suyuqlikning bir necha qismi to’kib yuborildi va o’rniga shuncha yog’liligi 70% bo’lgan
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suyuqlik quyildi. Agar hosil bo’lgan suyuqlikning yog’liligi 85% ga teng bo’lsa, idishga
gancha suyuqglik quyilgan.

Yechish: Idishga quyilgan suyuglik X litrga teng bo’lsin, to’kib yuborilgan va
quyilgan suyugqliklar teng bo’lgani uchun suyuqlikning umumiy miqdori o’zgarmaydi.
Lekin suyuqlikning kontsentratsiyasi (yog’liligi) 85% ga tushib qoladi. U holda quyidagi

tenglamadan 541—61 giymat topiladi.

Izoh. Umuman olganda, |, litr aralashmada k kontsentratsiyali modda bo’lsin va
undan 1 litr olinib, o’rni boshqga turdagi modda bilan to’ldirilsin. Bu ish tartibi N marta

takrorlansa, u holda shu modda kontsentratsiyasi k_ =k -(1— ILJ ga teng bo’ladi®.

0

3) Matnli masalalarni yechishda analitik metodlarning mazmuni ko’p hollarda
tushunchalarning proportsiyasi va proportsionalligiga ham asoslanadi. Bunday matnli
matematik masalalar sinfiga foizni topishga doir masalalar, igtisodiy matematikaga oid
masalalar, harakatga va bajarilgan ishga oid masalalar, sonlar, ragamlarga oid masalalar
hamda aralash tipdagi masalalarni kiritish mumkin.

1-masala. Ishni usta 10 soatda, shogirdi 15 soatda tugatadi. Usta 2 soat ishlagandan
keyin shogirdi unga yordamga keldi. Ular ishni necha soatda birgalikda tugatishgan?

Yechish: Butun ish - A, ustaning 2 soatda bajargan ishi - X bo’lsin. Usta yolg’iz
o’zi ishlasa 10 soatda butun A ishni, 2 soatda esa X gismini bajaradi. U holda ularning

- A . [10->A A
proportsiyasidan X noma’lumni topish mumkin, 2 sy bundan x =z Usta 2 soatda
—

butun ishning beshdan bir qismini bajargan bo’lsa, ishning A—? = % qismi shogirdi

bilan birgalikda bajarilgan. Agar usta va shogird butun A ishni birgalikda bajarganda

%+%=£, ya'ni Y =0 soatda tugatishi mumkin edi. Ish hajmining proportsiyaga
y
asosan usta va shogird butun A ishni birgalikda 6 soatda, usta yolg’iz 0’zi 2 soat

ishlagandan keyin golgan ishning % gismini shogirdi bilan birgalikda Z soatda

25 R. Creighton Buck. A look at mathematical competitions, American Mathematical Monthly, 2011, 66 p. Zm
212. /]
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A—6 4
tugatgan. Demak, | 4 A iIfodaning proportsiyasidan z = 4g soatda, aniqrog’i 4 soat

5
48 minutda ish bajarilganligini ko’rish mumkin.

2-masala. Ish normasini bajarishga ketadigan vaqt 35% ga gisgarsa, mehnat
unumdorlik necha foizga oshadi.

Yechish: Fizika kursidan ma’lum bo’lgan V:% formulaga ko’ra V - tezlik va t -

vaqt o’zaro teskari proportsional. Demak, mehnat unumdorligi va vaqt teskari
proportsional (mehnat unumdorligi bu tezlik): Masala sharti bo’yicha s=1

proportsionallik koeffitsienti deb olinsa, v:% kelib chigadi. U holda mehnat

unumdorligining foiz hisobida ortishi quyidagi tenglamadan topiladi: 1— 35 __ 1 :
14 X
100

x:53E.

13

Demak, mehnat unumdorligi 53%% ga ortar ekan.

4) Ba’zi matnli matematik masalalarni yechishda ratsional tengsizlik (tengsizliklar
sistemasi) tuzish bilan ham mulohaza yuritiladi.

1-masala. Sotuvchidagi tarozi yelkalari har xil bo’lib, u 1 kg tovarni bir tomonida
tortib beradi, yana 1 kg ni ikkinchi tomonida tortib beradi va shu bilan u gilayotgan
xatosini yo’qotdim deb hisoblaydi. Shu to’g’rimi?

Yechish: Agar X va vy lar tortib berilgan tovar, @ va b lar esa tarozi yelkalari
bo’lsa, u holda birinchi va ikkinchi tortganda mos ravishda x-a=1-b va Yy-h=1-a
tengliklar o’rinlidir. Bu erdan y = = kelib chigadi. Shunday gilib, x+= kg tovar berilgan,
a=b bo’lgani uchun x =1, demak, X +—> 2. Javob, xatolik yo’qolmagan.

Izoh. Tarozi yelkalari emas, balki pallalari turlicha bo’lganda edi, bu xatolik
yo’qotilgan bo’lar edi.
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2-masala. Sayohatchi kuniga bosib o’tishi mumkin bo’lgan mo’ljaldagi yo’lidan
25 km ortig yura olsa, u 10 kunda 1000 km dan kam yuradi, 15 km dan kam yursa, 15
kunda 1000 km dan ko’p yuradi. Uning mo’ljallab qo’ygan kunlik tezligi ganday oraliqda

o’zgaradi?

Yechish: Sayohatchining kunlik tezligi V km|soat demak:

J(V +25)-10 <1000

/. . A\ Arr. AanNnnn

Sistemani yechib, 7,5<v< 81% km|soat topiladi.

Matnli matematik masalalarni yechishdagi bunday yondashuvlar o’quvchilarni
masala yechishga bo’lgan motivatsiyasining rivojlanishi hamda mantiqiy tafakkurini
chuqurlashishida ijobiy natijalarni beradi. Xulosa qilib aytish mumkinki, yugorida
keltirilgan metodik mulohazalar matematikani o’rganish jarayonida bog’langan-
integrativlik (o’quv fanining ichki bog’ligligi), integrativlik (fanlararo alogadorlik) ni
mustahkamlash uchun foydali imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Yuqorida aytilganlar
matematikani hayotning turli sohalariga tatbiq qilish muhim ekanligini tasdiglaydi. O’quvchilarga
amaliy mazmundagi matnli matematik masalalarni yechishni o’rgatish muhim hisoblanadi.
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ISHCHI KUCHIGA TALAB VA TAKLIFNI ISTIQBOLLASHTIRISH

Farg‘ona daviat universiteti Sirtqi bo ‘limi
[jtimoiy gumanitar fanlar kafedrasi o ‘gituvchilari:
Raximova Kizlarxon Ne’ ’matjon qizi
Axmadaliyeva Mohigul Kadirovna

Annotatsiya: Ushbu magolada ishchi kuchi, talab va taklif tushunchalari hagida
yoritib berilgan. Shuningdek talab va taklifni ishchi kuchiga o’zaro bog’liqligi yozilgan.

Tayanch iboralar: Ishchi kuchi, talab tushunchasi, taklif tushunchasi, bozor
igtisodiyoti, bandlikni ta’minlash, mehnat resurslari, bandlik va kambag’allik

Kirish. Ishchi  kuchi (inglizcha: Labor  force, nemischa: Erwerbs  person
enpotenzial) —  buinsonaqgliy va  jismoniy  qobiliyatlarining  yig‘indisi
[1] bo‘lib, jamiyatning asosiy  ishlab  chigaruvchi  kuchi  hisoblanadi.  Ishchi
kuchi mehnat qobiliyatiga ega bo‘lgan kishilar uchun xosdir. Lekin ishchi kuchi
insonning o‘zi emas yoki uning mehnati ham emas, uning qobiliyatidan iboratdir.
Jamiyatning  milliy mahsuloti  hisobiga ishlab chigarishning moddiy-ashyoviy
omillarigina emas, balki shaxsiy omili, ya’ni ishchi kuchi ham takror ishlab chiqgariladi.

Ishchi kuchining migdori mamlakat aholisining mehnat faoliyatiga layoqatli
bo‘lgan qismi orqali ifodalanib, u ishchi kuchi resurslari deb ham ataladi. Insonning
ishchi kuchi resurslari tarkibiga kiritilishining asosiy mezoni bo‘lib uning yoshi va
mehnatga bo‘lgan qobiliyati hisoblanadi.[2]

Odatda ishchi kuchi resurslari tarkibiga 16 yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan erkaklar,
16 yoshdan 55 yoshgacha bo‘lgan ayollar kiritiladi. Lekin ijtimoiy ishlab chigarish va
boshqa cohalarda band bo‘lgan nafagaxo‘rlar ham ishlashi mumkin. Ishchi kuchi
resurslarining faol va potensial gismi farglanadi. Ijtimoiy ishlab chigarishda band
bo‘lgan shaxslar ishchi kuchi resurslarining faol gismi hisoblansa, ishlab chigarishdan
ajralgan holda o‘giyotganlar va vaqtinchalik uy xo‘jaligida band bo‘lganlar potensial
gismi hisoblanadi. Ishchi kuchini takror hosil gilish insonning jismoniy kuchlari va
aqliy qobiliyatlarini uzluksiz gayta tiklab va ta’minlab turish, ularning mehnat malakasini
muttasil yangilab va oshirib borish, umumiy bilim va kasbiy darajasi o‘sishini ta’minlash
demakdir. Ishchi kuchini takror yaratish xodimlarni ishlab chigarishga jalb etishni,
tarmoqlar, korxonalar, mintaqgalar o‘rtasida ishchi kuchi resurslarini tagsimlash va qayta
tagsimlashni, ularning xodimlarga bo‘lgan ehtiyojlari qondirilishini va ayni paytda
mavjud ishchi kuchining ish bilan to‘la va samarali band bo‘lishini ta’minlaydigan
ijtimoiy-iqtisodiy mexanizmini yaratishni ham o°z ichiga oladi. Ishchi kuchini takror
hosil qilish nisbatan mustaqil iqtisodiy va ijtimoiy muammo bo‘lib, bu muammoning
ayrim tomonlari aholining tabiiy harakatlari shaklida namoyon bo‘ladi. Shu sababli ishchi
kuchini takror hosil gilishning asosi aholining tabiiy ko‘payishi hisoblanadi.

Ishchi kuchi bozori

Mavjud gonunlikka muvofiq ish bilan bandlik deganda fugorolarning gonunda
tagiglanmagan va ularga daromad keltiradigan faoliyat turi bilan shug‘ullanishlari
tushuniladi. Ko‘pchilik igtisodiy adabiyotlarda qayd gilinganidek:

“Bandlik mehnat qobiliyatiga ega bo‘lgan va mehnat qilishga ishtiyoqi bor
kishilarning ishga joylashib foydali mehnat bilan mashg‘ul bo‘lishlaridir”. Ish bilan band
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aholiga yollanib ishlovchilar va o‘zlarini mustaqil ravishda ish bilan ta’minlagan shaxslar
kiradi. Mehnat insonning mehnat qgilish agliy va jismoniy gobiliyatlarining yig'indisi
bo'lib, jamiyatning asosiy ishlab chigaruvchi kuchidir. Takror ishlab chigarish fagat
ishlab chigarishning moddiy omili bo'libgina golmay, balki shaxsiy omil, ya'ni ishchi
kuchi jaraenida takror ishlab chigariladigan.

Ish bilan band bo'lish uchun mexnat qobiliyati, ya'ni mehnat gilish gobiliyati,
unga ega bo'lganlar mehnat resurslarini tashkil etishi zarur. Aholining quyidagi
guruhlariga O'zbekistonda mehnat resurslari kiradi:

Ish yoshi:

e 16-54 yoshgacha bo'lgan ayollar;

e 16 yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan erkaklar.
Mehnat yoshidan katta ishchilar (mehnat pensiyasida).
Balog'atga yetmagan (16 yoshgacha) ishlaydigan o'smirlar.
Mehnat resurslari igtisodiy faol va igtisodiy jihatdan yashovchan aholi gatlamlaridan
iborat bo'ladi. O'zbekistonda mehnat resurslarining o'rtacha 74-75 foizini xo'jalik
faoliyati, 25-26 foizini igtisodiy nafas olish tashkil etadi. Igtisodiy faol aholining 95% ga
yaqini iqtisodiyotda band. Iqtisodiy nafaol ish bilan band bo'lmagan aholining 57,0% dan
ortig'ini, 43,0% ga yaqgini esa mehnatga layoqatli yoshdagi o'quvchilar va ishlab
chigarishdan ajralgan holda ta'lim olayotganlar, iqgtisodiy faol aholi gatlamini esa yalpi
ishchi kuchi tashkil etadi. Yalpi ishchi kuchining miqdoriy o'lchovi — mehnatga layoqatli
odamlarning (mehnat resurslari) umumiy soni.
Yalpi ishchi kuchining sifat o'lchovi esa ularning bilim, malaka, ko'nikma, malakalari va
ish tajribalarining o'rtacha ko'rsatkichlarida mujassamlashadi.
Mehnat resurslari, boshga resurslar singari, tor va keng ma'noda ko'rib chigilishi mumkin
bo'lgan gayta-gayta muomala qgilinishi kerak.
Ishchi kuchini tor ma'noda gayta kiyinish-bu insonning jismoniy va aqliy gobiliyatlarini
doimiy ravishda kengaytirilgan tarzda tiklash, ularning mehnat ko'nikmalarini, umumiy
bilimlarini, kasbiy tayyorgarlik darajasini yangilash va rivojlantirishni va ishchi avlodni
tayyorlashni o'z ichiga olgan jarayon.

Keng ma'noda ishchi kuchini gayta xosil gilish demakdir:

« aholining tabiiy harakati, tabiiy o'sishi uchun umumiy sharoit yaratish;

* xodimlarni ishga qgabul qilish va ishlab chigarishga chiqarish;

» mehnat resurslarining tarmoqlar, tarmoqlar va hududlar o'rtasida tagsimlanishi va qayta
tagsimlanishi;

« aholining ijtimoiy, ma'naviy va madaniy ehtiyojlarini qondirish;

« ishchi kuchining to'liq va samarali bandligini ta'minlash.

Har bir milliy iqtisodiyotning asosiy maqgsadlaridan biri bandlikni to'la
ta'minlashdir. Shuningdek, u" to'liq ish bilan ta'minlash "va"samarali yoki ogilona ish
bilan ta'minlash'ni belgilaydi [7,8,9,10].

To'liq ish bilan ta'minlash, ishlashga godir va ishlashni istaganlarning barchasi ish
bilan ta'minlanganligini anglatadi. Shuningdek, to'liq bandlik, bir tomondan,
igtisodiyotda ishsizlikning tabiiy darajasi mavjudligini inkor etmaydi, boshga tomondan,
bu barcha mehnatga layogatli odamlar ishlab chigarishga jalb qgilinishi kerak degani emas.

Bandlik hajmi bo'yicha gancha odam va gancha vaqt ish bilan shug'ullanishini
anglatadi. Sifatni ta'minlashdan esa, ishlagan vaqt davomida gancha tovar va xizmatlar
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yaratilishi, ular ganday narxda sotilishi va natijada gancha pul ishlab topilishini anglatadi.
To'lig ish bilan ta'minlash, belgilangan ish kuni, hafta yoki ish oyi davomida doimo ish
bilan ta'minlanishini anglatadi. Agar ish bo'lsa to'lig bandlik mavjud bo'ladi 7 shu kuni
soat, 5 ish hafta, 22 bir oy ichida ish kuni, jami 154 soat (7x22=154) va tegishli haq olish.
Kuniga 5 soat, haftasiga 4 kun, oyiga 80 soat ishlansa, to'ligsiz ishlagisi keladi.

Mehnatga talab ko'rsatkichlari
Talab statistikasini o'rganishni bevosita korxona va tashkilotlardan to'plangan
ma'lumotlar asosida quyidagi ko'rsatkichlar bo'yicha axborot berish orqgali tashkil etish
magsadga muvofiqdir:

- hisobot davridagi bo'sh ish o'rinlari soni (kerakli xodimlar);

- yil boshidan band bo'lgan bo'sh ish o'rinlari;

- hisobot yili oxiridagi bo'sh ish o'rinlari (kerakli xodimlar)soni;

- yilning yaqin chegarasida gqo'shimcha ish o'rinlari (kutilayotgan bo'sh ish o'rinlari)soni.

Statistika ushbu ma'lumotlardan ishchi kuchining go'shimcha talab va taklifi
o'rtasidagi nisbatni ifodalash uchun foydalanadi. Qoidaga ko'ra, mehnat birjalarida
ro'yxatga olingan bo'sh ish o'rinlari soni dinamikasi ishsizlar soni dinamikasiga teskari
bo'ladi. Barcha mamlakatlarda ishsizlar soni ko'payadi va bo'sh ish o'rinlari va lavozimlar
soni kamayadi [11,12,13,14].

Statistika ish bilan band bo'lgan va ishsizlar soni, tuzilishi va dinamikasini,
shuningdek bo'sh ish o'rinlarining mavjudligi va tuzilishini o'rganishdan tashqari, ish
bilan bandlikni kengaytirish va ishsizlikni kamaytirishga qaratilgan faoliyatning
migdoriy tomonini ham aks ettiradi. Ushbu tadbirlarga quyidagilar Kiradi:

- ish bilan band bo'lganlar va ishsizlar soni, tuzilishi va dinamikasini, shuningdek
bo'sh ish o'rinlarining mavjudligi va tuzilishini o'rganishdan tashqari, statistika ish bilan
bandlikni kengaytirish va ishsizlikni kamaytirishga garatilgan faoliyatning miqgdoriy
tomonlarini ham aks ettiradi. Ushbu tadbirlarga quyidagilar kiradi:

- tadbirkorlar uchun qo'shimcha ishchi kuchi yollagan hollarda ijtimoiy to'lovlarni
kamaytirish;

- kichik oilaviy korxonalarni tashkil etishda ishsiz yoki singan tadbirkorlarga davlat
yordami ko'rsatish (bunday hollarda ularga pul yordami va bepul maslahatlar beriladi);

- yosh tadbirkorlar tomonidan davlat tomonidan bepul yoki kredit shaklida amalga
oshiriladigan xodimlarni tayyorlash va gayta tayyorlash, buning uchun davlat ularga
soligni kamaytirish shaklida imtiyozlar beradi;

- Ishsizlarni kundan-kunga mablag ' bilan ta'minlash uchun maxsus ishlab chigilgan
jamoat ishlarini tashkil etish;

- ichki va tashgi immigratsiyada yordam;

- golog hududlarni rivojlantirish va gishloq xo'jaligi sohasini rivojlantirish dasturlarini
ishlab chiqish;

- pensiya yoshidagi shaxslarni ishdan bo'shatishni rag'batlantirish;

- tegishli ta'lim va kasb tayyorgarligiga ega bo'lmagan yoshlarni ish bilan ta'minlashni
rag'batlantirish.

Xulosa va takliflar
Ehtiyoj kishilarning hayotiy vositalariga bo‘lgan zaruriyatini ifodalovchi ilmiy
kategoriya sifatida taragqiyotning hamma bosqichlari uchun umumiy va doimiydir.



https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Ehtiyoj

q J NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)

Uning bozor igtisodiyoti sharoitidagi tarixiy ko‘rinishi talab tushunchasidir. Talab
ehtiyojdan farq qgilib, mustagil igtisodiy kategoriya (ilmiy tushuncha) sifatida amal giladi.

Ehtiyojning fagat pul bilan ta’minlangan gismi talabga aylanadi. Demak, talab —
bu pul bilan ta’minlangan ehtiyojdir. Ehtiyoj zarur  miqdordagi pul bilan
ta’minlanmasa, u "Xohish", "istak" bo‘lib qolaveradi. Talabning bir qgator muqobil
variantlari mavjud bo‘ladi, chunki narx o‘zgarishi bilan tovarning sotib olinadigan
miqdori ham o‘zgaradi. Shu bog‘liglikdan kelib chiqib, talabga quyidagicha ta’rif berish
mumkin: ma’lum vaqgt oralig‘ida, narxlarning mavjud darajasida iste’molchilarning
tovar va xizmatlar ma’lum turlarini sotib olishga godir bo‘lgan ehtiyoji.

Ma’lum vaqt oralig‘idagi narxlarning muayyan darajasida ishlab chigaruvchi yoki
sotuvchilar tomonidan ma’lum turdagi tovar va xizm tlarning daromad va foyda olish
magsadida bozorga chigarilgan miqdoriga taklif deyiladi. Narx o‘zgarishi bilan sotishga
chigariladigan mahsulot miqdori ham o‘zgarishi sababli talab kabi taklifning ham bir
qator muqobil variantlari mavjud bo‘ladi. Taklif narxlarning turli darajasida qancha
miqdordagi mahsulotning sotishga chiqarilishini ko‘rsatadi. Narxning oshishi bilan
shunga mos ravishda sotishga chigariladigan tovarlar taklifi migdori ham ortadi, narxning
tushishi bilan taklif hajmi gisqgaradi.

Talab tushunchasi va uning miqdoriga ta’sir qiluvchi omillar. Talab qonuni Biz
ehtiyoj tushunchasi haqida dastlabki bobda ga’irgan edik. Ehtiyoj kishilarning hayotiy
vositalariga bo’lgan zaruriyatini ifodalovchi ilmiy kategoriya sifatida taraqqiyotning
hamma bosgichlari uchun umumiy va doimiydir. Uning bozor iqgtisodiyoti sharoitidagi
tarixiy ko’rinishi talab tushunchasidir. Talab ehtiyojdan farq qilib, mustaqil iqtisodiy
kategoriya (ilmiy tushuncha) sifatida amal qiladi. Ehtiyojning faqat ‘ul bilan
ta’minlangan qismi talabga aylanadi. Demak, talab — bu ‘ul bilan ta’minlangan ehtiyojdir.
Ehtiyoj zarur miqdordagi ‘ul bilan ta’minlanmasa, u «xohish», «istak» bo’lib qolaveradi.
Talabning bir qator muqobil variantlari mavjud bo’ladi, chunki narx o’zgarishi bilan
tovarning sotib olinadigan miqdori ham o’zgaradi. Shu bog’liglikdan kelib chiqib, talabga
quyidagicha ta’rif berish mumkin: ma’lum vaqt oralig’ida, narxlarning mavjud darajasida
iste’molchilarning tovar va xizmatlar ma’lum turlarini sotib olishga qodir bo’lgan ehtiyoji
talab deyiladi. Boshgacha gilib aytganda talab — “ul bilan ta’minlangan ehtiyojdir.
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Markaziy Farg’ona tabiat yodgorligi hududida targalgan umurtgasiz hayvonlar
asosiy turlarining bioekologiyasi va trofik alogalari.
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Bioecology and trophic relations of the main species of invertebrates distributed in
the territory of the Central Fergana Natural Monument.
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ANNOTATSIYA

Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligi faunasi juda gadimiy bo‘lib, turlarga boy
hududlardan biri sanaladi. Bu yerda keng targalgan, kelib-ketuvchi, kamayib borayotgan
va noyob turlar farqlanadi. Shuningdek, endemik va avtoxton turlar o‘ziga xos
ahamiyatga ega. Ushbu magolada Markaziy Farg’ona tabiat yodgorligi faunasining tur
tarkibi, asosiy turlarning bioekologiyasini o’rganish, trofik aloqalarini tahlil etish,
ho’jalik ahamiyatini yoritib berish hamda va muhofaza chora-tadbirlariga doir ilmiy
asoslangan tavsiyalar haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: Tabiat yodgorligi, cho’l, trofik aloga, fauna, bioekologiya, zahkash,
eshakqurtlar, chayonlar (Scorpiones), falangalar (Solifugae), ko poyoqlilar (Myriopoda),
ninachilar (Odonata), chala qattiqganotlilar (Hemiptera), teng ganotlilar (Isoptera),
beshiktervatarlar (Mantoptera), qattig qanotlilar (Coleoptera), ikki ganotlilar,
pardaganotlilar, tiniq ganotlilar — Tortricidae, yirik turli ganotlilar — Macrofrenata,
tangachaganotlilar.
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OHJIEMUYHBIEC U aBTOXTOHHBIC BUbl. B TaHHOW CTaThe NPUBEACHBI CBEACHUA O BUIOBOM
coctaBe (¢aynnl lleHTpanbHO-DPepraHckoro MaMATHUKA MOPHUPOJBI, H3YUYCHHE
OMOAPKOJIOTUM OCHOBHBIX BHJOB, aHAJIU3 TPOPUUECKUX B3aUMOOTHOILICHHM, 3HAUECHUE
XOJ[KH, HAyYHO 0OOCHOBAHHbBIE PEKOMEHAAINU [0 MEPaM OXPaHBbI.

KaroueBbie cioBa: [laMsaTHUK TIpUpOJIbI, yCTHIHS, Tpoduueckas cBs3b, (ayHa,
OMOPKOJIOTHS, )KYKH, OCBI, CKOPITMOHBI (Scorpiones), dananru (Solfugae), MHOTOHOXKKH
(Myriopoda), ctpekossl (Odonata), maneie 3umocToiikue (Hemiptera), maske Kpbuiatbie
(Isoptera). ), OecmukrepBarepsl (Mantoptera), xectkokpbuibie (Coleoptera),
JIBYKPBUIbIE, BYaJICKPBUIbIC, SCHOKpBUIbIE - Tortricidae, KpymHBIE MHOTOKDBUIBIC -
Macrofrenata, MEIKOKPBIIBIE.

ANNOTATION

The fauna of the Central Fergana Natural Monument is very ancient and is
considered one of the regions rich in species. Common, endemic, endangered and rare
species are distinguished here. Also, endemic and autochthonous species are of special
importance. This article provides information on the species composition of the fauna of
the Central Fergana natural monument, the study of the bioecology of the main species,
the analysis of trophic relationships, the importance of hoja, and scientifically based
recommendations on conservation measures.

Key words: Natural monument, desert, trophic relationship, fauna, bioecology,
beetles, wasps, scorpions (Scorpiones), phalanges (Solifugae), millipedes (Myriopoda),
dragonflies (Odonata), small hardy (Hemiptera) , even-winged (Isoptera), beshiktervaters
(Mantoptera), hard-winged (Coleoptera), two-winged, veil-winged, clear-winged -
Tortricidae, large multi-winged - Macrofrenata, small-winged.

Tabiat yodgorligi Markaziy Farg‘onadagi Qoraqolpoq cho‘lining shimoli sharqiy
gismida, Tolqudugqum (Sarsonqum) massivida, Farg‘ona viloyati Yozyovon tumani
hududida, tuman markazidan shimoliy g‘arbda joylashgan.

Tabiat yodgorligi tarkibiga «Tolqudugqum» ovchilik xo‘jaligi (1300 ga) va
filtratsiya zonasi (1200 ga), hamda qo‘rigxona hududiga nisbatan turli masofada
joylashgan kichik qumliklar kiritiladi. Tabiat yodgorligi tashkil etilgandan buyon
cho‘ldagi biologik xilma-xillikni gayta tiklanishida muhim vazifani bajarmoqda.

Tabiat yodgorligining xududidadagi qumlar asosan Sirdaryoning gadimgi allyuvial
yotqiziglaridan hosil bo‘lgan.
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Tabiat yodgorligining xududi subtropik mintaganing kontinental cho‘l iglimida
joylashib, uning gishi sovugroq (- 4 °), yozi esa issiq (28-30 °S) va quruq bo‘ladi.
Atmosfera yog‘inlari asosan bahor va qish oylarida tushadi.

Yanvar oyida havoning harorati 0 ° dan pastga tushadi. Markaziy Farg‘onada
tog‘lardan esadigan sovuq havo to‘planib haroratni ancha pasaytiradi. Shimol va shimoli-
shargdan vodiyga kirib kelgan sovugq havo massalari havo haroratini -30 ° gacha
pasaytiradi. Janubdan tropik havosi yetib kelganida esa gish faslida havo haroratini +15
0 gacha ko‘tarib yuborishi mumkin.

Yoz fasli issiq bo‘ladi va uzoq davom etadi. Mutloq havo harorati 42-44 ° gacha
ko‘tariladi. Sutkalik havo harorati (farqi) katta bo‘ladi, ya’ni kunduzgi havo harorati
ancha yuqori bo‘lsa, kechalari havo ochiq paytlarida havo harorati ikki va undan
barobarga pasayishi mumkin. Yodgorlik hududida yil davomida quyoshli kunlar miqgdori
ko‘p bo‘ladi. Quyosh o‘rtacha 2600-2700 soat nur sochib turadi. Shu sababli bu yerda
guyosh radiatsiyasi miqdori ancha kattadir. Radiatsiyaning katta qismi yoz oylariga
to‘g‘ri kelganidan ob-havo kam o‘zgaradi. Qishda esa, quyosh radiatsiyasi susayadi va
vodiyga kirib kelayotgan har bir havo massasi havo haroratini va umuman ob-havoni tez
o‘zgartiradi. Bundan tashqari, noyabrdan to fevralning o‘rtalarigacha yerning nur sochish
yo‘li bilan yo‘qotadigan issiqligi unga quyoshdan kelgan issiqlikdan oshib ketishidan
ham qishni sovuq bo‘lishiga ma’lum darajada sababchi bo‘ladi.

Yanvar oyida havoning harorati 0 ° dan pastga tushadi. Markaziy Farg‘onada
tog‘lardan esadigan sovuq havo to‘planib haroratni ancha pasaytiradi. Shimol va shimoli-
shargdan vodiyga kirib kelgan sovuq havo massalari havo haroratini -30 ° gacha
pasaytiradi. Janubdan tropik havosi yetib kelganida esa qish faslida havo haroratini +15 °©
gacha ko‘tarib yuborishi mumkin (1-jadval).

1-jadval
Tabiat yodgorligi xududida o‘rtacha oylik va yillik

havo harorati, yog‘in miqdori

Oylar Qo‘qon (408 m) Talikyakkatut (514 m)
Havo harorati, | Yog‘in, mm | Havo harorati, Yog‘in,
oS S mm
I -2,3 16 -3,8 23
1 1,2 13 -0,2 31
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W, 16,0 13 15,4 15
v 21,6 12 21,5 11
VI 25,6 8 25,7 13
VII 27,5 3 28,1 3
VIII 25,6 2 26,2 2
1X 19,9 1 20,1 2
X 12,6 9 12,8 4
XI 55 14 5,0 17
XII 0,6 13 0,4 24
Yil 13,5 124 13,3 166

Yoz fasli issiq bo‘ladi va uzoq davom etadi. Mutloq havo harorati 42-44 ° gacha
ko‘tariladi. Sutkalik havo harorati (farqi) katta bo‘ladi, ya’ni kunduzgi havo harorati
ancha yuqori bo‘lsa, kechalari havo ochiq paytlarida havo harorati ikki va undan
barobarga pasayishi mumkin.

Yillik yog‘in miqgdori 130-140 mm ga boradi.

Shamollar rejimi Markaziy Farg‘ona shamollar rejimi bilan uzviy bog‘langan.
Vodiyning g‘arbiy qismi ochiq bo‘lganligidan «Qo‘qon shamoli» yodgorlik hududiga
to‘sigsiz yetib keladi. Kuchli shamollar ko‘proq bahor va kuzda esadi. Ko‘proq g‘arbdan
esuvchi shamollar ustunlik giladi.

Yodgorlik hududining geologik tuzilishi va rel’efining asosiy hususiyatlari eng
avvalo Markaziy Farg‘ona hamda Farg‘ona vodiysining geologo-geomorfologik tuzilishi
va rivojlanish tarixi bilan uzviy bog‘langan. Yodgorlik hududi tektonik jihatdan O‘rta
Farg‘ona blokli zaminda (Richkov, 1962) yoki Markaziy Farg‘ona tektonik zonasida
(Hojiev, Azimov, 1965) joylashgan.

Markaziy Farg‘onaning o°‘zi yaxlit holda deyarli hamma tomondan tektonik
uzilma va yoriqglar bilan chegaralanadi. Markaziy Farg‘ona tektonik zonasida geofizik
usullar asosida Qoraqalpoq, Qorajiyda, Mingbuloq, Qo‘qon, Buvayda, Gumhona va

boshga tektonik ko‘tarilmalar borligi aniglangan.
157
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Farg‘ona vodiysining hayvonot olamini tadqiq etish hozirga gadar soha olimlarini
giziqtirib kelgan. Jumladan, bu borada T.Z. Zohidov (1965), O.P.Bogdanov, R.N.
Melenbursev (1969), G.K. Komilov (1964), O.Mavlonov (1988), V.A.Moiseev (1996),
V.A.Moiseev, A.G. Davletshina (1997), J.A.Azimov va boshqgalar (2006) ishlari alohida
ahamiyatga ega bo’ldi.

Bogdanovning “O‘zbekistonning hayvonot dunyosi” (1969) nomli asari
respublikamiz faunasiga oid dastlabki yirik asarlardan biri xisoblanib, unda Markaziy
Farg’onaning ayrim hayvonlari ham gayd etilgan [6].

Bu borada T.Z.Zohidovning “Zoologiya ensiklopediyasi” (1965) nomli yirik asarini
ham ta’kidlash o‘rinli. Mazkur asar chop etilgandan 3 yil keyin T.Z.Zoxidov hamda R.N.
Melenbursevlar hammualliflikda “IIpupona u sxuBoTHBIA MUp cpennerd Azun” (1969)
nomli keng qamrovli asarini taqdim etishdi. Ushbu asarda ham ayrim cho’l

hayvonlarining Markaziy Farg’ona hududida uchrashi haqida ma’lumotlar keltirilgan
[10], [11].

Yuqoridagilar asosida ta’kidlash mumkinki, bir qator olimlar tomonidan yurtimiz
faunasi, shu jumladan, Farg’ona vodiysi hayvonlarini o’rganishga doir izlanishlar olib
borilgan. Lekin, Markaziy Farg’ona tabiat yodgorligi hududida targalgan umurtqali
hamda umurtgasiz hayvonlarning tur tarkibi, biologiyasi, ekologik xususiyatlari, trofik
alogalari hamda ho’jalik ahamiyatiga doir keng qamrovli tadgiqotlar natijalari
yoritilmagan.

Markaziy Farg’ona tabiat yodgorligida umurtqasiz hayvonlardan - zahkashlar
(Oniscoidea), ya'ni eshakqurtlar, chayonlar (Scorpiones), falangalar (Solifugae),
ko poyoglilar (Myriopoda), ninachilar (Odonata), chala gattigganotlilar (Hemiptera),
teng ganotlilar (Isoptera), beshiktervatarlar (Mantoptera), gattiq ganotlilar (Coleoptera),
iIkki ganotlilar, pardaganotlilar, tiniq ganotlilar — Tortricidae, yirik turli ganotlilar —
Macrofrenata, tangachaganotlilarning vakillari nisbatan keng targalgan.

Tabiat yodgorligida cho‘l temirchagi (cho‘l chirildog‘i) — Sago pedo (Pallas, 1771),
ajrigxo‘r karmin beruvchi qurt — Rorphyrophora cynodontis (Archangelsckaya, 1935),
achchigmiyaxo‘r karmin beruvchi qurt — Porphyrophora sophorae (Archangelskaja,
1935), turkiston skarati — Skarites turkestanicus (Heyden, 1884), to‘qay tasmaganoti —
Catocala remissa Standinger, 1892, to‘rang‘i arvoh kapalagi — Laothoe philerema
(Djakonov, 1923) kabi muhofazaga muxtoj turlar mavjud.

Cho‘l temirchagi (cho‘l chirildog‘i) — Sago pedo (Pallas, 1771).

To‘g‘riqanotlilar turkumi asl temirchaklar oilasining vakili. Markaziy
Farg‘onaning butazorlarida uchraydi. Yiliga bir marta nasl beradi. Tuproqqa qo‘ygan
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tuxumlari gishlaydi. Yirtgich, har xil zararkunanda hasharot va ularni lichinkalari bilan
ovgatlanadi.

Ajrigxo‘r Kkarmin beruvchi qurt - Rorphyrophora cynodontis
(Archangelsckaya, 1935)

Hasharotlar sinfining teng ganotlilar turkumi karmin beruvchi qurtlar oilasiga
kiradi. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida qum-tuproqli va sho‘r qoplagan joylaridagi
ajriglarning yer osti qismlarida uchraydi. Ko‘payishi sentyabr oylarida bo‘lib, birinchi
yoshdagi lichinkalari gishlaydi. Karmin - qirmizi rang bo‘yoq olishda foydalaniladi.
Farg‘ona vodiysidan tashgari Samarqand viloyatida ham uchraydi.

Achchigmiyaxo‘r karmin beruvchi qurt - Porphyrophora sophorae
(Archangelskaja, 1935)

Yashash tarzi ajrigxo‘r qurtga o‘xshaydi. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida
qumoq tuprogli va sho‘r yerlardagi achchigmiya va qizilmiya tomirlarida hayotini
o‘tkazadi. Qirmizi rang bo‘yoq olishda foydalaniladi. Keyingi yillar ichida keskin
kamayib ketgan vakillardan hisoblanadi.

Fedchenko yirtgichchasi — Redivius fedtschenkianus (Oshanin, 1871)

Yarim gattigganotlilar turkumi, yirtgichchalar oilasining vakili. Markaziy Farg‘ona
tabiat yodgorligi qum-tuprogli yerlarida kemiruvchilar uyalarida yashaydi. Jinsiy voyaga
yetgan hasharotlar aprel-may oylarida aktiv bo‘ladi. Mazkur yirtqichning rivojlanish
davri ikki yil. Xilma-xil hasharot va ularning lichinkalari bilan oziglanadi. Soni keyingi
o‘n yilliklarda hamma joyda kamayib ketgan. O‘zbekistonda Farg‘ona vodiysidan
tashgari Buxoro, Samargand, Jizzax va Qashgadaryo viloyatlarida ham uchraydi. Bu tur
Tojikiston Qizil kitobiga kiritilgan.

Bogdanov yirtgichchasi — Stenolemus bogdanovi (Oshanin, 1896)

Biologiyasi kam o‘rganilgan tur. Yirtqich mayda bo‘g‘imoyoqlilar bilan
oziglanadi. Katta formalari gishlaydi. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida qumliklarda
kemiruvchilar uyalarida uchraydi.

Galateya — Cicindela galatea Theime, 1881

Qattigqanotlilar turkumi, toshqollar oilasining vakili. Farg‘ona vodiysining endemik
turi cho‘l landshaftlarida tarqalgan. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida nisbatan kam
targalgan turlardan hisoblanadi. Kam o‘rganilgan turlardan. Jinsiy voyaga yetganlari
Ilyunda aktivlashadi. Yiliga bir marta nasl beradi. Yirtgich, mayda zararkunanda
hasharotlarni qgirib foyda keltiradi.

Turkiston skarati — Skarites turkestanicus (Heyden, 1884)
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Qo‘ng‘izlar turkumining vakili. Farg‘ona vodiysi markaziy qismidagi cho‘llarning
qum massivlari, qum tepaliklari o‘rtasidagi botiq yerlar, shu jumladan, Markaziy
Farg‘ona tabiat yodgorligi qumliklarida yashaydi. Yo‘q bo‘lib ketish arafasida turgan
hasharotlardan. Yiliga bir marta nasl beradi. Aprel-may oylarida voyaga yetganlari
oqshom paytida harakatchan bo‘ladi. Yirtqich, mayda hasharotlar va ularning lichinkalari
bilan oziglanadi. Markaziy Farg‘onaning endemik turlaridan hisoblanadi.

Sulaymon tilla qo‘ng‘izi — Ancylocheria solomonii Thomson, 1758

Tilla qo‘ng‘izlar oilasining vakili. Asosan Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligiga
chegaradosh hududlarda tekisliklardagi zovurlar bo‘ylarida, aholi yashaydigan joylar
yaginidagi terakzorlarda yashaydi. VVoyaga yetganlari may-iyun oylarida uchraydi.
Lichinkalari chiriyotgan eski teraklarni iste’mol qilib rivojlanadi. Terakzorlarning
gisqarishi natijasida soni keskin kamayib ketgan.

To‘qay tasmaqanoti — Catocala remissa Standinger, 1892

Kapalaklar turkumi tunlamlar oilasining vakili. Markaziy Farg‘ona tabiat
yodgorligiga chegaradosh hududlarda yashaydi. lyun-iyul oylarida katta formalari
uchraydi. Yiliga bir marta nasl beradi. Lichinkalari terak daraxtlarining bargini iste’mol
gilib rivojlanadi va qishlaydi. Keyingi yili qo‘shimcha ovgatlanib voyaga yetadi.
Ularning soni keskin kamayishiga sabab, xo‘jalik magsadlarida tabiat yodgorligining
o‘zlashtirilishidir.

To‘rang‘i arvoh kapalagi — Laothoe philerema (Djakonov, 1923)

Kapalaklarning arvoh kapalaklar oilasi vakili. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligi
hududida to‘rang‘illi to‘qay daraxtlarida yashaydi. Yozda ikki marta nasl beradi. Aprel-
may oylaridan uchib chiqadi va tuxum qo‘yadi. Populyasiyasi uncha katta emas. Kam
uchraydigan turlardan.

To‘qay tasmaganoti — Catocala remissa Standinger, 1892

Kapalaklar turkumi tunlamlar oilasining vakili. Tabiat yodgorligi hududida
to‘rang‘illi to‘qay daraxtlarida yashaydi. Iyun-iyul oylarida katta formalari uchraydi.
Yiliga bir marta nasl beradi. Lichinkalari turang‘i daraxtlarining bargini iste’mol qilib
rivojlanadi va qishlaydi. Keyingi yili qo‘shimcha ovqatlanib voyaga yetadi. Ularning soni
keskin kamayishiga sabab, xo‘jalik maqsadlarida Markaziy Farg‘ona cho‘llarining
o‘zlashtirilishidir.

Zahkashlar (Oniscoidea), ya'ni eshakqurtlar quruglikda yashashga moslashgan
gisgichbagasimonlardir. Zahkashlar o’simlik qoldiglari bilan oziglanadi. Ular o simlik
goldiglarini parchalab, tuprogni chirindi moddalarga boyitadi. Zahkashlar in gazish bilan
tuprogni yumshatib, g ovak giladi; tuproq gatlamlarini aralashtiradi. Zahkashlar gayta
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ishlagan tuproglar suvni yaxshi o tkazadi. Ularda nafas olish jarayoni turlicha kechadi.
Bir gancha turlari jabralar yordamida nafas oladi. Ularning jabra boshlig ida doimo suv
saglanib turadi. Birmuncha quruq iglimda yashaydigan zahkashlarning gorinoyoglari
asosida chuqurchalar bor. Bu chuqurchalardan ichki organlarga mayda naychalar
targalgan. Chuqurchalarga kirgan kislorod shu naychalar orqgali organlarga o tadi.
Naychalar tuzilishiga ko'ra traxeyalarga o xshab ketadi. Shuning uchun ular soxta
traxeyalar deb ataladi. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida uchrovchi cho’l
zahkashlarida bunday soxta traxeya naychalari ancha yirik bo’ladi. Tabiat yodgorligida
yashaydigan zahkashlar 60-100 sm chuqurlikda in quradi. Inda yil davomida deyarli bir
xil harorat (+10° - +25°S) va namlik saglanadi.

Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida o rgimchaksimonlarning o'rgimchaklar,
chayonlar, pichano’rarlar, giloyoglilar, kanalar turkumlari vakillari nisbatan keng
targalgan.

Chayonlar (Scorpiones) turkumi. Sarig chayonning tanasi 10 sm uzunlikda
bo’lib, go'ng’ir rangda bo'ladi. Lekin gora rangli chayon ham uchraydi. Bo g imli
oyoqlardan iborat tanasi bosh-kokrak va qorin gismlarga bo linadi. Qorin gismining o°zi
ham ancha keng bo g imlardan tuzilgan oldingi va ensiz bo g imlardan iborat keyingi
gismlarga ajraladi. Keyingi gorinning eng oxirgi bo g imida zahar ishlab chigaradigan bir
juft bezi va nashtari joylashgan.

Chayonlar hasharotlarni va o'rgimchaklarni tutib yeydi. Oziglanish uchun
kechalari ovga chigadi, kunduzlari kemiruvchilar inida va boshga pana joylarda
yashirinib yotadi. O’ljasini ushlash uchun oyoq paypaslagichlarining uchidagi
gisqgichlaridan foydalanadi. Qisqgichlari yordamida tutgan o'ljasini tepaga ko tarib turib,
nashtarini sanchib zahar yuboradi. So'ngra o'ldirilgan o’ljasining tanasini so'rib
oziglanadi. Chayonlar o'z nashtaridan fagat o zini himoya gilish va oziglanish uchun
foydalanadi. Ular bezovta gilingandagina odamni chagadi.

Falangalar (Solifugae). Tanasi ancha yirik (5-7 sm ga yetadi). Bosh-ko krak bilan
gorin gismi o rtasida 2 ta erkin bo g imi bor. Qorin gismi 10 ta bo'g imdan iborat.
Gavdasi go'ng'ir rangda bo'lib, usti 0'siq tukchalar bilan qoplangan. Falangalar yirtgich,
hasharotlar bilan oziglanadi, ba'zan kichik kaltakesaklarga ham hujum gilishi mumkin.
Ularning zahar bezlari bo Imaydi.

Ko poyoglilar (Myriopoda). Ular tabiat yodgorligida asosan kechasi faol hayot
kechiradi; kunduzi yashirinib yotadi. Ko pchiligi chiriyotgan o simlik goldiglari, ayrim
turlari o’simlik to"gimalari bilan oziglanadi. Ayrim yillarda juda tez ko payadi.

Qalgondorlar (Lithobiomorpha) o'simlik goldiglari orasida uchraydi,
hasharotlar va ular lichinkasi bilan oziglanadi. Erkaklari spermatoforini to'rga osib
go yadi. Lichinkasida oyoglari to'lig bo Imaydi, anamorfoz orgali rivojlanadi.
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Ninachilar (Odonata) ning ko‘plab vakillari Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligi
hududida uchraydi. Ixcham tanasi bosh, ko krak va uzun ninasimon gorin gismlardan
iborat. Qorinchasi tufayli ularga ninachi nomi berilgan. Bosh gismida kalta mo ylovlari,
juda yirik murakkab kozlari joylashgan. Og’iz organlari chaynovchi tipda tuzilgan. Ikki
juft ganotlari bo’lib, ular galin-tomirlangan. Oldingi va keyingi ganotlari bir-biriga
0 xshaydi. Ko pchilik ninachilarning ganoti tanasining ikki yon tomoniga keng yoyilib
turadi. Shu sababli ular kunliklar deb ataluvchi boshga turkum vakillari bilan birga
gadimgi qanotlilar guruhiga Kkiritiladi. Ninachilar yirtgich hayvon. Ular mayda
zararkunanda hasharotlar (chivin, pashsha, ogganot va boshgalar)ni tutib yeydi. O ljasini
havoda oldingi oyoqlari bilan panjalari orasidagi to rga tushirib oladi.

Chala gattiqganotlilar (Hemiptera) ning ham ayrim vakillari Markaziy Farg‘ona
tabiat yodgorligida uchraydi. Ustki ganotlarining asosi (ko krakka yondashgan gismi)
xitinlashganligi va uchki gismi yupga pardasimon bo'lganligi sababli chala
gattigganotlilar nomini olgan. Og iz organlari sanchib-so ruvchi tipda bo’ladi.

Teng ganotlilar (Isoptera) ning ham qurg’oqchil mintagaga xos bo’lgan ko‘plab
vakillari tabiat yodgorligi hududida uchraydi. Ularning og iz organlari sanchib-so ruvchi
tipda tuzilgan bo'lib, o'simlik shirasini so'rib oziglanadi. Hamma teng qanotlilar
o simliklar zararkunandasi hisoblanadi.

Teng ganotlilarning ko p turlari ancha mayda: 1-2 mm, ba'zi turlari 18-20 sm ga
yetishi mumkin. Bir gancha turlari partenogenez (urug lanmagan tuxum go yish) yo'li
bilan ko payish xususiyatiga ega. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida uchraydigan
turlarga turli jizildoglar (saratonlar), shira bitlari, galgondorlar, barg burgachalari va
tripslar kiradi.

To'g'ri ganotlilar (Orthoptera) ning vakillari ham Markaziy Farg‘ona tabiat
yodgorligida uchraydi. Yirik hasharotlar bo'lib, uzunligi bir necha sm ga yetadi. Tanasi
cho’ziq, bosh gismida yirik murakkab ko'zchalari va uzun mo'ylovlari bor. Og'iz
organlari kemiruvchi tipda. Qanotlari ikki juft, ustki ganoti ingichkaroq va uzun,
dag alroq, ostki ganoti keng va yumshoq bo’lib, tinch holatda ustki ganot ostida taxlanib
turadi. Ko pchilik to'g'ri ganotlilarning keyingi oyoqlari sakrovchi tipda tuzilgan.
Urg ochilarining tuxum qo yuvchi organi rivojlangan. Ko pchilik turlarida ovoz
chigarish va eshitish organlari bo"ladi.

Ular orasida ekinlarning xavfli zararkunandalari va yirtqgich turlari ham bor. Ularga
chigirtkalar, temirchaklar, chirildoglar kiradi.

Beshiktervatarlar (Mantoptera) turkumining ayrim vakillari tabiat yodgorligi
hududida yashab, cho’l ekotizimi ozuqa zanjirida alohida ahamiyat kasb etadi. Og'iz
organlari kemiruvchi tipda tuzilgan. Ko'kragining birinchi bo’limi juda uzun bo’lib,
boyinga aylanib ketgan. Qanotlari ikki juft, ayrim turlarida ganotlar juda kalta bo"ladi.
Ularning birinchi juft ko krak oyoglari tutuvchi organga aylangan. Bu oyoqlarning boldir
gismi yon tomonidan yassilangan, o'tkir girrasi esa mayda "tishchalar" bilan qoplangan.
Boldirning ana shunday tishchali girrasi son gismida maxsus chuqurchaga xuddi
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galamtarosh tig'iga o'xshash kirib turadi. Beshiktervatarlar yirtgich hayvon bo'lib,
o ljasini poylab tutib oladi.

Qo'ng’izlar, ya'ni gattig ganotlilar (Coleoptera) turkumining ham ko‘plab
vakillari Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligida keng targalgan. Qo ngizlarning oldingi
ganotlari gattiq xitinlashgan bo’lib, galin ustganotni hosil gilgan. Ostganotlari yupga
pardasimon bo’lib, ustganot ostida taxlanib turadi. Ular uchganda ostki ganotlari
samolyot parragiga o xshab harakatlanadi. Ustganotlari esa ikki yon tomonga yoyilib
turadi va samolyot ganoti singari ko tarish yuzasini hosil giladi. Qo ng’izlarning tanasi
mustahkam xitin sovutga o ralgan. Bosh gismida ko zlari, mo ylovlari va kemiruvchi
0g iz organlari yaxshi rivojlangan. Mo ylovlarining tuzilishi sistematik xarakterga ega.
Ko pchilik go'ng’izlarning oyoqlari yuguruvchi tipda tuzilgan. Suvda yashaydigan
turlarining keyingi oyoqlari suzuvchi eshkakni hosil giladi. Tabiat yodgorligi hududida
yirtgich tugmacha qo ngizlar, po stlogxo rlar, bargxo rlarni uchratishimiz mumkin.

Ikki ganotlilardan chivinlar, pashshalar vakillari Markaziy Farg‘ona tabiat
yodgorligi keng targalgan. Shuningdek, parazit so nalar (qon so radi), bo kalarni xam
uchratishimiz mumkin.

Pardaganotlilar orasida paxmoq arilar, sariq arilar, chumolilarning ko‘plab
vakillari Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligi faunasining nisbatan keng targalgan
turlarini tashkil etadi.

Tinig ganotlilar — Tortricidae oilasi. Bular kuyasimonlardan oldingi ganotlarining
kengroq uchburchak shaklda bo‘lishi va ko‘ndalangiga qirqilganga o‘xshashligi hamda
orga ganotlari cho‘ziq ovalligi va uzun xoshiyalanmaganligi bilan farq giladi. Qurtlari
o‘ralgan barg va meva ichida rivojlanadi. Markaziy Farg‘ona xududida to’rang’i va
boshga butalar uchun zararli bir gancha turlari bor.

Parvona kapalagi — Pyralidae oilasi. Bu kapalaklar kechasi yorug‘likka uchib
kelganligi uchun parvona kapalaklar deb ataladi. Kapalaklarning tanasi ingichka, oyoqlari
uzun, oldingi ganoti giyshiq uchburchak, orga ganoti kalta, oval shaklida va tomirlari
gisman yoki tamomila qo‘shilib ketgan. Hasharotlar tinchlanganda qanotlari uchburchak
shaklida taxlanadi. Tashqi ko‘rinishi va bir qator belgilari bo‘yicha yirik turli ganotlilar
gruppasiga o‘tkinchi hisoblanadi. Ba’zi turlari katta zarar yetkazadi. Masalan, Markaziy
Farg‘ona xududida hammaxo‘r o‘tloq parvonasi turli o‘simliklarni qattiq shikastlaydi.
Poya parvonasi qurtlari yo‘g‘on poyali o‘simliklar poyasi ichida yashab zarar keltiradi.
Lekin, tabiiy ekotizimlarda yirtgich-o’lja munosabatida shakllangan muvozanat ularni
zararkunanda sifatida gayd etilishini istisno giladi.

Yirik turli ganotlilar — Macrofrenata gruppasi kapalaklari yirik, yoki o‘rtacha
kattalikda ganotlari yoyilgan holda 30 mm. Orqa ganotlari uzun, hoshiyalari yo‘q,
birinchi, ba’zi turlarida ikkinchi anal tomiri taraqqiy etmagan. Ular o‘rnida ganotlarida
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g‘ijim yoki tangachalar izi saqlanib qolgan. Qurtlari ochiq yashaydi. Ular mo‘ylovlari
to‘g‘nag‘ichsimon va turli mo‘ylovlilar bosh oilasiga bo‘linadi.

Kunduzgi kapalaklar — Papilionoidea mo‘ylovlari to‘g‘nog‘ich shaklida bo‘lishi
bilan xarakterlanadi. Qanotlarida ilgakchalari yo‘q. Ko‘pincha aniq rangli kapalaklari
kunduzi hayot kechiradi. Ular bir necha oilalarga bo‘linadi.

Oq kapalaklar - Pieridae oilasi. Bu kapalaklarning ganotlari oqish yoki sarg‘ish
rangda, g‘umbaklari substratga ohirgi uchi bilan yopishadi, shuningdek belidan ham ipak
tola yordamida birikib turadi. Markaziy Farg‘ona tabiat yodgorligi hududida ularning
qurtlari cho‘l o‘simliklariga gisman zarar yetkazadi.

Markaziy Farg’ona tabiat yodgorligida umurtgasiz hayvonlardan - zahkashlar
(Oniscoidea), ya'ni eshakqurtlar, chayonlar (Scorpiones), falangalar (Solifugae),
ko poyoglilar (Myriopoda), ninachilar (Odonata), chala gattigganotlilar (Hemiptera),
teng ganotlilar (Isoptera), beshiktervatarlar (Mantoptera), gattiq ganotlilar (Coleoptera),
iIkki ganotlilar, pardaganotlilar, tiniq ganotlilar — Tortricidae, yirik turli ganotlilar —
Macrofrenata, tangachaganotlilarning vakillari nisbatan keng targalgan.

Tabiat yodgorligida cho‘l temirchagi (cho‘l chirildog‘i) — Sago pedo (Pallas, 1771),
ajrigxo‘r karmin beruvchi qurt — Rorphyrophora cynodontis (Archangelsckaya, 1935),
achchigmiyaxo‘r karmin beruvchi qurt — Porphyrophora sophorae (Archangelskaja,
1935), turkiston skarati — Skarites turkestanicus (Heyden, 1884), to‘qay tasmagqanoti —
Catocala remissa Standinger, 1892, to‘rang‘i arvoh kapalagi — Laothoe philerema
(Djakonov, 1923) kabi muhofazaga muxtoj turlar mavjud.

Markaziy Farg’ona faunasining ko‘plab vakillari, mazkur xudud biotsenozining
ajralmas gismi sifatida ozuga zanjirida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuni ta’kidlash
lozimki, tabiat yodgorligida uchraydigan turlarning ko‘pchiligi ov ahamiyatiga ega,
estetik zavqg beruvchi, sanitar yoki boshga foydali tomoni bilan ajralib turadi. Shuning
uchun ular hozirgi kunda kamayib borayotgan yoki yo‘qolish xavfidagi turlardan
sanaladi. Ularni mukammal o‘rganish, himoya qilish va ko‘paytirish orqali saqlab qolish
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tabiatidagi qulay ekologik holatni saqglash, biologik va landshaft xilma-xilligini
muhofaza qgilish hamda ulardan ogilona foydalanishning eng samarali shakllaridan biri—
muhofaza etiladigan tabiiy hudud(METH)larni tashkil etish hisoblanadi.

Markaziy Farg‘onada biologik xilma-xillikni saglashda muhim o‘rin tutadigan va
ulardan turizm magsadida ogilona foydalanish imkoniyatini bera oladigan muhofaza
etiladigan hudud (METH) lar yoki tabiiy ob’ektlarni (pitomnik, tabiiy inkubatsion xudud
va dala laboratoriyalari tashkil etish aynan shu hudud faunasi rang barangligini saglashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

m
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STOL TENNIS BILAN SHUG‘ULLANUVCHILARNING PSIHOLOGIK-
PEDAGOGIK MAHORATLARINI SHAKLLANTIRISH.

Farg‘ona daviat universiteti Sirtqi bo ‘limi

Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi

Yormatov G ‘ulomjon Sattorovich

Annotatsiya: Ushbu maqolada stol tennis sport turining o‘rni va vazifalari, stol

tennis bilan shug‘ullanuvchilarning psihologik-pedagogik mahoratlarini shakllantirish
masalalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya nazariyasi,
stol tennis nazariyasi,sport trenirovkasi, salomatlik, sport, sog‘lom avlod tarbiyasi,
sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya tizimi.

Mamlakatimiz mustaqil bo‘lganidan  keyin sportga e'tibor yanada ortdi.

Mamlakatimiz sportchilari jahon arenalarida O‘zbekiston bayrog‘ini yuqori ko‘tarib,
yurtimiz sha'nini himoya qilib kelmoqdalar. Nafagat shahar, xattoki gishloq yoshlari
o‘rtasida ham jismoniy tarbiya va sportga e'tibor garatilgan.
Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish kishini sog‘lom bo‘lishga olib kelsa, sport bilan
shug‘ullanish kishini jismoniy sifatlarini oshiradi va yuqori natijalar ko‘rsatishga olib
keladi hamda bo‘sh vaqtini foydali mashg‘ulotlarga sarf qiladi. Ana shunday sport
turlaridan biri stol tennisidir. Stol tennisi sport turi sifatida O°zbekistonga XX-asrning
boshlarida kirib keldi.

Stol tennisining hozirgi kundagi rivojlanishi nafagat mamlakatimizda, chet
mamlakatlarda ham ancha yugoridir. Respublikamizda, chet mamlakatlarda stol tennisi
bo‘yicha yirik musobaqalar o‘tkazilmogda. Ana shunday musobaqalarga tayyorgarlik
ko‘rish, texnik va taktik jihatlarni malakali murabbiylar yordamida o‘zlashtirishi
sportchining yuqori natijalar ko‘rsatishiga olib keladi. Ammo tennischilar uchun texnik
va taktik holatlarini o‘zi kamlik gilmasmikan?

Tennischi uchun psihologik tayyorgarlik albatta muhimdir. Musobagalashuv jarayonida
sportchilarni ruhiy tayyorgarlik darajasi pand berganligi sababli, imkoniyatlari

chegaralanib qoladi va natijada mag‘lubiyat alamidan tatib ko‘rishga majbur bo‘ladi.
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Tennischilarda jismoniy tayyorgarlik bilan birga kuch, chagqgonlik, tezkorlik,
egiluvchanlik va chidamlilik kabi jismoniy sifatlarini oshirib borib, ularning ma'naviy va
irodaviy sifatlari hamda maxsus ruhiy imkoniyatlarini takomillashtirish lozim [1,2,3,4].

Jismoniy sifatlarni tarbiyalash jismoniy tarbiya jarayoni deb garaladi. Jismoniy
sifatlarni tarbiyalashda; Masalan tennischi mashqglarni kup marotaba texnik uzlashtirish
magqsadida takrorlayversa, shu vaqtning o‘zida ham kuch, ham chidamlilik va tezkorlik
kabi jismoniy sifatlari tarbiyalanadi. Usulni bajarish jarayonida o‘ta tez harakat yaxshi
natija beradi. Usul o°‘rganish jarayonida oladigan charchoglariga garamasdan ma'lum bir
me'yorda shug‘ullanishni davom yettirish natijasida chidamlilik sifati oshadi. Shunindek
usul bajarishi jarayonida egilib bajariladigan usullar va maxsus egilib bajariladigan
mashglar egiluvchanlikni oshiradi. Bu tennischi uchun muhim jarayondir.

Psihologik tayyorgarlik. Sport turlarining o‘ziga xosligi yoki sport turining alohida
bo‘limlari, sportchilar psixikasiga qo‘yiladigan talablarga oz izlarini qoldiradi. Stol
tennisi bilan shug‘ullanadigan kishilarda g*alaba uchun kerakli paytda bor kuchini berish
va bor kuchini to‘play bilish kabi sifatlar harakterlidir. Agar tennischilarda ishonchsizlik
mavjud bular ekan, demak tavakkal qilishga majbur bo‘ladi. Buning natijasi hamma vagqt
ham samara bera olmaydi. Sportchilarni psihologik tayyorlash ularning ruhiy holatini,
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Masalan: sportchiga raqibi haqida, uning usullari,
kuchi, harakteri to‘g‘risida ma'lumotlar berish [5,6,7].

1. Ragibiga nisbatan sportchini g‘alaba qilishga ishonchini his gilishi; bunda sportchi
o‘rgangan usullarni samara berishi va ular ustida tinimsiz mashg‘ulot olib borganligini
xis qilishi, buning natijasida qulay vaziyatda bajaradigan usuli natija berishiga ishonch
hosil qilish kerak bo‘ladi.

2. Ragibini bajarishi mumkin bo‘lgan usullarini oldindan o‘rganib, o‘sha usullarga qarshi
usul bajarish reaktsiyasini oshirish (bu taktikaga ham kiradi).

3. Sportchini mashg‘ulotlaridagi aktiv harakatlari, mashg‘ulotlaridagi natijalari va
musobagalarda erishib qolgan yutuglarini eslatib ruhan tetiklashtirish.

4. Sportchilarni ruhiy tayyorgarliklaridan yana bir refleksiya, ya'ni bellashuv davomida
o‘yinning qanday borishini bilish qobiliyati hisoblanadi. Tennischi uchun raqibini fikrini,

bajaradigan harakatlarini, uyin usullarini, uning chap va o‘ng tomondan bajaradigan
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usullarini aktivligini tezlik bilan analiz qilish va tezlik bilan qarshi javobga tayyor
bo‘lishni uyg‘otish lozim.

5. Ragibining emotsiyasi yuz harakatlaridan gaysi harakatlari xaqiqiy va qaysi harakatlari

galbaki ekanligini bilib turish sportchiga oz vaqtida himoyada bo‘lishi va qarshi hujumga

o‘tishga imkon beradi.

6. Ruhiy tayyorgarlik jarayonida sportchilarni o‘z holatlarini, sezgilarni to‘g‘ri

baholashga va ularni harakatining funtsional imkoniyatlari bilan bog‘lashga o‘rgatish

zarur.

7. Mushaklarni to‘la va tez bo‘shashtira olish sportchiga musobaqa jarayonida oz

imkoniyatlaridan to‘la foydalana olishiga yordam beradi. Mushaklarni samarador

bo‘shashtirish, sportchi o‘z digqatini bir zumda to‘play olishi uchun va juda qiyin

sharoitlarda yuqori samarali harakatlarni bajarish uchun sharoit tug‘diradi.

8. Sportchini butun fikrini musobaga jarayoniga qarata bilish, fikrini bir joyga to‘plash.
Ko‘pgina sportchilarning musobagalardagi sustkashligi yoki muvaffagiyatsizligi

ularni haddan tashgari hayajonlanganligidan kelib chigadi. Musobagadagi ishonchsizligi

usullarni oxirigacha bajarmaslikka olib keladi. Buning natijasida bajarilgan usul uchun

qo‘llanilgan garshi usulga duch keladi va mag‘lubiyatga uchrashi mumkin [8,9].
Sportchilarning ruhiy tayyorgarligini oshirish ularning harakteriga ham bog‘liq. Bu

jarayonlarni amalga oshirish malakali va tajribali ustoz murabbiylarning ish uslublariga

ham bog‘liqdir.

Ba'zi holatlarda murabbiylarning shogirdlariga nisbatan ruhiyatini ko‘tarish uchun

go‘llaydigan bir necha usullarni kuzatishimiz mumkin:

-Ma'naviy va irodaviy tayyorgarligini oshirish.

-Diqgatini bir joyga to‘plash.

-Magsadga intilish.

-G‘alabaga ishonchini uyg‘otish

-Ragibiga imkoniyat qoldirmasdan harakat gilishga undash.

-Charchaganda ham ildamlik bilan musobagani davom ettirishga undash.

-O‘z-0‘zini nazorat qilishga o‘rgatish.

-Raqibiga befarq bo‘lmasligini eslatish.
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Sportchining uslublarini natija berishiga ishontirish, tushuntirish va raqibi
uslublarini bilgan hollarda esa unga garshi usullarni ishlatish tavsiyalarini berish, natijasi
yaxshi bo‘lishini bildirish bilan ruhiyatini ko‘tarish.
Bularning barchasi g‘alabaga olib keladigan omillardir.

Xulosa.

Yugoridagi ilmiy tadgigotlar natijalariga asoslanib quyidagicha xulosalar qgilish
mumkin:
- “Stol tennis” tushunchasi, atamalari har bir millatning tili tarkibida tarixan shakllanib,
rivojlanib kelmoqda;
- “Jismoniy madaniyat” sohasidagi tushuncha va atamalarini o‘zbek tilshunosligining
muhim ilmiy tadqiqot yo‘nalishi deb belgilash;
- “Jismoniy madaniyat” sohasining tushuncha va atamalarini, aholining kundalik hayotiga
chuqur singdirishda, ularning bilimlarini chuqurlashtirish orgali jismoniy harakat
amallari bilan astoydil mashg‘ul bo‘lishlarida asosiy omillardan biridir. Bu borada ta'lim
muassasalaridagi jismoniy madaniyat fanini o‘qitishdagi ta'lim jarayonlari yetakchi
omillardan biridir. Shuning uchun soha bo‘yicha turli xil lug‘atlar, izohli lug‘atlarni

ishlab chigish zarur.
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AHHoTaumsi: B manHOM cratbe oco00e BHUMAHHE YICICHO PEIICHUIO MPpobieM
BBI60pa MOJCIM M KOHOCHIHWH PasBUTHUSA B BOIIPOCC IIOBBIMNICHHUA YPOBHS XHW3HU
HaCCJICHUs, OIIBIT 3apy6e>KHBIX CTpaH B Cl)OpMI/IpOBaHI/II/I YPOBHA JOXOAHOCTHU HACCIICHUA.
Pa3BepHyTa;1 XApPaKTCPUCTHKA YPOBHA JKHU3HH HACCICHUA IIPCAIIOJIAracT TaKKC
HCIIOJIb30BAaHUE TOKa3aTene counanbHoil auddepenuuanuu. [IpeAnpuHSITH MONBITKU
KOHCTPYUPOBAHUS PA3JIMUYHBIX KOMIUIEKCHBIX MTOKA3aTENIEH, XapaKTEPU3YIOIIUX YPOBEHb
KHU3HU.

Annotation: In this article, special attention is paid to solving the problems of
choosing a model and concept of development in the issue of improving the standard of
living of the population, the experience of foreign countries in forming the level of
profitability of the population. A detailed description of the standard of living of the
population also assumes the use of indicators of social differentiation. Attempts have been
made to construct various complex indicators characterizing the standard of living.

KaroueBble cjaoBa: aHaims YPOBHA KHU3HH, NOXOJbl HACCJIICHUSA, NYXOBHBIC U
(bH3quCKI/Ie Ka4yeCcTBa YeJI0BEKa, HAIIMOHAIBHBIN JOXO.

Keywords: analysis of living standards, incomes of the population, spiritual and

physical qualities of a person, national income.
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Pa3BuTue Y30ekucTaHa B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX TpeOyeT pa3paOOTKHM HOBBIX

KOHLICTIIIMA OOIIIECTBEHHOTO PAa3BUTHUS, OTPAKAIOIMUX COBPEMEHHBIE pEaTUd U
TEHJICHIINHN COIMaIbHOTO ycTpoiicTBa. [Ipunsrtas B PecrryOnmke Y30ekuctan « Ctparerus
pa3BUTHS ACHCTBUU MO JalbHeWiieMy pa3Butuio PecnyOnmuku Y30ekucrtan» ot 7
despansa 2017 rona YII Ne 4947 nanpaBnena Ha pa3BUTHE BCeX Chep IKOHOMUKHU U B HEH
ONPEIEISIOIUMHU CTAHOBATCS UHTEIUIEKTYAJIbHBIN PECYPC U PALIMOHATIBHOE COLMATIBLHOE
YCTPONCTBO OOIIIECTBA.

Hawm nipeacraBisieTcsi, 4TO NpU aHAJIU3€ YPOBHS )KU3HU HEOOXOIMMO UCCIIEI0BATh
JOCTaTOYHO OOJBIIYI0 COBOKYHNHOCTh COLMAJIbHO-DKOHOMUYECKHX IOKa3aTelleH,
CJIEI0BATENbHO, BO3HUKAET MpobiieMa BbIOOpa Hanbosee BaXHbIX, OCHOBOIIOIATAIOLINX
13 HUX. JInHaMuKa ypOBHS *KU3HU HEM30EKHO CBA3aHa C IPOU3BOJICTBOM MaTEPHUATbHBIX
OJ1ar U yciyr, a TaKKe CTENEHbIO YJIOBJIETBOPEHUS NOTpeOHOCTEN. J{J1s1 y10BIIETBOPEHNUS
NOTPEOHOCTEN JII0AIe HEOOXOJUMMBI peajbHbIE JOXOJbl, KOTOPBIMH pacCIOIaraetT
OTJIEJIbHBIN YEJNOBEK, COLUMAJIbHBIE TPYIIIbI, PErHMOHbI, OOILIECTBO B LEJIOM, MO3TOMY
JIOXO/1bl HACEJICHUS BBICTYIIAIOT KAaK OAWH U3 BAKHEHIINX HHIUKATOPOB YPOBHS KU3HHU.

Jloxoapl HaceleHWsi — MHOTOIUIAHOBas, MHOTO(YHKIMOHAJIbHAS KaTeropus,
npeJcTaBistonias co0ol BeCcbMa CIIOKHOE 3KOHOMHYECKOE SIBJICHHE, OTpakaroliee
B3aUMOJICMCTBME MHOTUX 3KOHOMHUYECKHUX MPOLECCOB. TepMUH «A0X0[1» YpE3BbIUAHO
pacnpocTpaHEHHOE, IMPOKO MPUMEHSIEMOE M, B TO K€ BpeMs, KpailHe MHOTO3HAYHOE
NOHSTHE, YNOTpeOisieMoe B pa3HOOOpa3HbIX 3HadeHMsIX. JlOXOIbpl HacelneHus —
MHOTOIJIAHOBAsi, MHOTO(QYHKIIMOHAIbHAS KaTEropus, MpeAcTaBistomas co0oil Bechma
CIIOXKHOE€ HJKOHOMHUYECKOE  SBJIICHHE, OTpa)karollee B3aWUMOJECHCTBUE  MHOTHUX
SKOHOMHUYECKUX MPOLECCOB.

Ha nepBblif 1y1aH BBIXOAUT Pa3BUTHE TyXOBHBIX U (PU3NYECKUX KAYECTB YEJIOBEKA,
CO3/1aHHE€ ONArompusITHBIX YCIOBUM Uil TNPWIOKEHHs €ro Cuwi B  LeJsIX
OOIIIECTBEHHOTO Mporpecca U COOCTBEHHOTO COBEPUICHCTBOBaHUA. MIMEHHO mO3TOMY
YPOBEHb JKM3HU HACEIEHUSI CTAHOBUTCS PelialoiiuM (HakTOpoM 3KOHOMUYECKOTO POCTa.
CoBpeMEHHOMY MPOU3BOJACTBY TpPeOYIOTCS KaK MPUHLIMIIMAILHO HOBBIE TEXHUKU U
TEXHOJIOTMHM, TaK M BBICOKOKBAIU(UIMPOBAHHBIE PAOOTHUKH, COOCTBEHHUKH CBOETO

HHTCJIUICKTYAJIbHOI'O KaITuTaJIa.
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B INOCJICAHUEC I'OAbI pCCHY6JII/IKa ACMOHCTPUPYET OJUH M3 CaMbIX BBICOKUX CpPCaU

ctpan CHI' skoHOMUYECKU POCT, KOTOPBIN COXPAHUIICA JJaXKe B YCIOBUSX II100aIbHOTO
kpusuca. CorracHO IpenBapuUTEILHBIM JTaHHBIM, B stHBape-aekaope 2020 roma odmuii
00BbeM COBOKYMIHOTro J10xoja Hacenenus: goctur 405,1 Tpiaa.cyMm. C 1elblo UCKIIOYUTh
BIIUSIHUE TICHOBBIX (DAKTOPOB ISl OCYIIECTBIICHUS pacueTa pealbHBIX TEMIIOB POCTa
JI0XOJ/IOB HACEeJEeHUs, UCTONIb3yeTcs uHieKc morpeburensckux 1eH (MIIL) - omun u3
BaXXHBIX BUJOB MoOKa3aressi HHQISAIUU. B cBsi3u ¢ M3BMEHEHHEM MOTPEOUTENbCKUX 1IEH,
TEMIIbl POCTa COBOKYIMHOTO JO0XOJa HACENCHUs, MO CPaBHEHUIO C aHAJOTUYHBIM
nepuoaom 2019 roaa, B peasibHOM BbIpaxkeHUU cocTaBwind 102,6 %. 1 3TO cocTaBisieT
pupocT K mnpouuiomy roay Ha 12,2 Ha nmporsskennn 2001-2020 rr. HallMOHAJIBHBIN
n0X0J Y30eKucTaHa B TEKYIIUX LieHaxX yBeaudwics Ha 47.7 mupa. nost. (B 5.4 pas) ao
58.6 mupa. A0JI.; M3MEHEHHE MPOHM3OoILI0 Ha 3.6 MpA. J0JUI. Omarogaps pocTy
YUCJIEHHOCTU HacesieHusl Ha 8.4 MiH., a Takxke Ha 44.1 mupa. gos. Giarogapsi pocty
HAIIMOHAJIBHOTO J10X0Ja Ha aymry HaceneHus Ha 1 318.6 mommapoB. CpelHEroaoBoi
MPUPOCT HAIIMOHAJIBHOTO J0X0/a Y30ekucTaHa ObUl Ha YpOBHE 2.5 MIIpA. JOJUI. WJIU
9.3%. CpenHerooBoil MpUPOCT HAIMOHAIBHOTO J0X0Aa Y30eKHCTaHa B MOCTOSHHBIX
1eHax Obl1 Ha ypoBHe 6.8%. Jlons B mupe moBeicuiack Ha 0.036%. Jlons B Asuu
yBenunuwiach Ha 0.056%.

3a2001-2020 rr. HalMOHAIBHBIN I0X0/1 Ha AYIITy HACEJICHUs B Y30€KUCTaHE YBEIUUUIICS
Ha 1 318.6 momnmapoB (B 4.1 pa3) nmo 1 750.1 mommapoB. CpenHeromoBoil MpUPOCT
HAIIMOHAJIBHOTO JI0XO0/a Ha AyIly HACEJICHUS B TEKYIIMX LIeHaX paBeH 69.4 noiuiapos uinum
7.6%.

(9.3 mapa. momn.) B 6.3 pa3, HaumoHaIbHbIH 10Xx01 Kupruscrana (7.1 mupa. 1oi1.) B 8.3

pa3, HO ObLI MEHbIIE, YeM HAlMOHAIBHBIN a0x0a Kasaxcrana (149.4 mupa. moiut.) Ha

60.8%. Harmmonanpueiii qoxoa Y3o6ekucrana B 2020 romy coctaBui 58.6 Mipa. TOJI.,

3aHMMajJ 77¢ MeCTO B MUPE M ObLI Ha YPOBHE HAIIMOHAIBHOIO Jjioxosia JiuBana (61.8

MJIpJ. J0JUI.), HAllMOHAIBbHOrO Jjioxona Owmana (60.2 mupa. A0JUL), HAIIMOHAJIBHOTO

noxona Kot n'Meyapa (59.4 mupa. moiut.), HaimoHanbHoro noxona Kocra Puku (58.0

MJIpA. JOJII.), HallMoHaNbHOTO Jjioxona Cynana (58.0 mupa. [0Jul.), HAIMOHAJIBHOTO

noxona benapycu (57.8 mupa. 10JuUlL.), HAIMOHAIBHOIO joxoaa AHrousl (57.1 mupg.

m
I
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JI0JIJ1.), HAlIMOHAJIBHOTO J10X0/1a XopBaTuu (57.1 Miapa. 10UL.), HALIMOHAIBLHOTO JI0X0/1a

JlutBel (54.9 Mapa. nmost.). Jloydsh HaMOHAJIBLHOTO JI0X0Ja Y30eKHCTaHa B MHPE
coctasuia 0.069%.

HanmonanpHbI 10X0a Ha Ayiry HacejaeHus B Y30ekucrane B 2020 romy Obut paBeH 1
750.1 nonnapos, 3aHuMal 165¢ MecTo B MUpE U ObLT Ha YPOBHE HAIIMOHAJIBHOTO J10X0/1a
Ha ayury HaceneHus B Kenuu (1 847.6 momnapoB), HallMOHAIBHOTO JOXOJa Ha JTyIIY
HaceneHuss B Hwukaparya (1 838.1 pommapoB), HallMOHANBHOTO J0XOJa Ha JIyIIY
HaceneHus B Bocrounom Tumope (1 807.5 goimapoB), HAMOHAIIBHOTO JOXOAA HA ALy
HacesneHust B Anrosie (1 738.4 nomiapoB), HAIMOHAIBHOTO J0X0J1a HA AYITY HACEICHUS
B Magputanuu (1 680.5 gominapoB), HAllMOHAIBHOTO J0XOJIa HA JIYIIy HACEJCHUS B
Mpesiame (1 632.2 nomnapos). HannoHanbHbIN 10X0/ HA TyITy HAceJeHUs B Y 30€KuCTaHe
ObLT MEHbIIIE, YeM HAIMOHAJBHBIM J0X0a Ha Aymry HaceneHus B mupe (10 939.0
nosutapoB) Ha 9 189.0 nonnapos.

CpaBHeHHE HAIIMOHAJIBHOTO Joxoda Y30ekuctaHa u cocened B 2020 romy.

HaHHOHaJIBHBIﬁ JO0X0I V30ekncrana ObLI 6OJ'II>HIC, YyeM HAlIMOHAJIbHBIM _JIOXOJI

Typkmenuctana (43.0 MJIPA. JI0JII1.) Ha 36.4%, HaTMOHAJIBLHBIN JI0XO0JI

Tamxukucranazcrane (1 081.8 mommapoB) Ha 61.8%, HaIIMOHAIBHBIA JTOXOJ HA JTYIITY
HaceneHust B Tamxkukucrtane (972.3 nonnapoB) Ha 80%, HO OBUT MEHBIIE, YEM
HallMOHAJIBHBINA JT0XOJ Ha ayury HaceneHus B Kazaxcrane (7 958.7 nomnapos) Ha 78%,
HAIlMOHAIBHBIA JTOXOJ Ha aynry HaceneHnus B Typkmenucrane (7 122.8 mosiapoB) Ha
75.4%.

CpaBHeHHE HaIlMOHAJIBHOTO JloXxoaa Y30ekucrana wu JuaepoB B 2020 rony.

HarmonansHbli 10Xx01 Y30eKkucTaHa ObLT MEHBIIIE, YeM HallmoHaapHbIN qox0a CIIIA (21

286.6 mapa. pomn.) Ha 99.7%, HaumoHaneHbIN goxoa Kurtas (14 623.8 muapa. no.) Ha

99.6%, narmmonanbHeii goxon Amnonuu (5 156.4 mupa. noii.) Ha 98.9%, HaIMOHAILHBIN

noxon Tepmanum (3 953.5 wupa. npomn) Ha 98.5%, HAMOHAJIBHBIA _ JI0XOJ

Benuko6putanuu (2 723.2 mupa. noiut.) Ha 97.8%. HanuoHansHBIM J0OXOJ Ha JIyIIy
HaceJeHus B Y30eKkucTane OblT MEHbBIIIE, YeM HAIMOHAIBHBIN JT0X0]T Ha Y1y HACETICHUS
B CIIA (64 310.0 nonmnapoB) Ha 97.3%, HaLlMOHAJIBHBINA JTOXOJI HA TyIIy HACEJICHUS B

I'epmanuu (47 186.7 nonnapoB) Ha 96.3%, HaLIMOHAJIBHBIN JI0XOJ1 HA TyITy HACEJICHUS B
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Anonuu (40 770.1 nonnapo) Ha 95.7%, HaNMOHATBHBIN JOXOJ Ha AYIIy HAcEJICHUS B

BenukoOputanuu (40 113.7 nomnapoB) Ha 95.6%, HalMOHAIBHBIA JOXOJA Ha AYIITy

Hacenienust B Kutae (10 160.2 nonnapos) Ha 82.8%.

[ToreHuman HanuoHanbHOTO noxona Y30ekuctana B 2020 romy. Ilpu mnokaszarene
HAIMOHAIBHOTO JOX0/1a Ha MYIIy HACEJICHUS Ha TAaKOM K€ YPOBHE, KaK HaIlMOHATHHBIN
noxon Ha aymry HaceneHus B CIHA (64 310.0 mommapoB), HallMOHAJIBHBIA J10XOJT
V36ekucrana O6bu1 Ob1 2 152.6 mupa. momt., yto B 36.7 pa3 Gomblie (pakTHIECKOro
ypoBHs. [Ipu mokazarene HaIMOHAJIBHOTO J0XOJa Ha JYIIy HACEJIICHHUS HAa TaKOM e
YPOBHE, KaK HallMOHAIBHBIA JT0X0J Ha ayury HaceneHus B mupe (10 939.0 monnmapos),
HallMOHAJIBHBINA J0X0[ Y30ekucTtaHna Obut Okl 366.2 MipJ. 10U, 4TO B 6.3 pa3 OoJibliie
¢dakTuueckoro ypoBHs. [Ipu mokazaresie HalMOHATIBLHOTO JI0XO/a HA AYIITy HaceJIeHUs Ha
TaKOM K€ YPOBHE, KaK HallMOHAJIbHBIN 10X0 Ha Aymy HaceneHus B Kazaxcrane (7 958.7
JI0JJIapOB), JYUILETO COCEa, HAIIMOHAIBHBIN J0X0/ Y30ekuctana Obu1 Ob1 266.4 Mip/.
J0JI1., 4TO B 4.5 pa3 Goubiie akTuueckoro ypoBHs. [Ipu mokazarterne HaIMOHAIBLHOTO
JI0X0/1a Ha TyNTy HACEJICHUS Ha TaKOM K€ yPOBHE, KaK HaIlMOHAIBHBINA JTOXOJ Ha TyIIy
HaceneHust B Azuu (7 107.0 mosmapoB), HalMOHAIBHBINA J10X0J] Y30ekucTaHa ObLT Obl
237.9 mupa. momn., uro B 4.1 pa3 Oonbimie (aktrueckoro ypoBHs. [Ipu mokaszaterne
HAIMOHAIBHOTO J0X0/1a Ha MYIy HAcEJIEHUS Ha TaKOM JK€ YPOBHE, KaK HAI[MOHAIbHBIN
noxoja Ha ayury HaceneHus B Llentpanbaoit Azun (3 596.3 nonnapoB), HAIMOHATBHBIN
noxona Y3oekucrtana Obu1 Ob1 120.4 mupa. momt., uyto B 2.1 pa3 Gosblie (hakTHYECKOTO

YPOBHSI.
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HanmonaneHbiil joxon Y36ekucrana, 1990-2020

HAIIMOHAJIL
HAIIHOHAJIb . pocTt
HBIH J0XO0J HAIMOHAJDL
HBIH 10X0/1, HAIIMOHAJIBH
roja Ha AyIly | HbIA J0XO0, 109 Y30ekucrana, %
MJIPA. 0ro J10X0/1a,
HACeJIEeHUsl, MJIPA. J10JLI.
IOJLII. %
T0JUIApOB
B B B

TEKYIIHE IIEHBI nocTosiHHbIE 1IeHbl 1990 | mup | A3u | LlenTpanb

e U | HOU A3um
0.07 0.3

1990 17.6 861.2 17.6 31.0
7 1
0.07 | 0.2

1991 18.1 865.2 175 -0.49 33.2
5 9
0.06 | 0.2

1992 16.4 767.8 155 -11.2 32.7
4 4
0.06 0.2

1993 16.5 752.2 15.2 2.1 34.4
3 2
0.05 0.1

1994 15.9 713.6 14.4 -5.2 36.7
7 9
0.05 0.1

1995 16.1 708.2 14.3 -0.82 38.7
2 7
0.05 0.1

1996 16.7 717.2 14.5 1.4 38.8
3 8
0.05 0.2

1997 18.4 779.6 15.2 4.5 o . 40.1
0.05 0.2

1998 17.9 744.0 15.9 4.9 39.0

7 2
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HanmonaneHbiil joxon Y36ekucrana, 1990-2020

HAIIMOHAJIL
HAIIHOHAJIb . pocTt
HBIH J0XO0J HAIMOHAJDL
HBIH 10X0/1, HAIIMOHAJIBH
roja Ha AyIly | HbIA J0XO0, 109 Y30ekucrana, %
MJIPA. 0ro J10X0/1a,
HACeJIEeHUsl, MJIPA. J10JLI.
IOJLII. %
T0JUIApOB
B B B

TEKYIIHE IIEHBI nocTosiHHbIE 1IeHbl 1990 | mup | A3u | LlenTpanb

e U | HOU A3um
0.06 0.2

1999 20.3 831.7 16.5 4.1 47.2
2 3
0.04 0.1

2000 16.0 646.4 16.8 1.8 39.8
8 7
0.03 0.1

2001 10.8 431.4 17.8 55 26.2
2 2
0.03 0.1

2002 11.5 452 .4 18.6 4.5 24.8
3 3
0.03 0.1

2003 11.9 460.9 19.4 4.6 21.3
0 2
0.03 0.1

2004 14.2 545.7 21.0 8.3 20.0
2 2
0.03 0.1

2005 17.0 642.5 22.5 7.2 19.5
6 4
0.03 0.1

2006 20.1 748.9 23.7 52 17.7
9 5
0.04 0.1

2007 27.5 1011.9 27.7 16.7 18.9

7 8
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HanmonaneHbiil joxon Y36ekucrana, 1990-2020

HAIIMOHAJIL
HAIIHOHAJIb . pocTt
HBIH J0XO0J HAIMOHAJDL
HBIH 10X0/1, HAIIMOHAJIBH
roja Ha AyIly | HbIA J0XO0, 109 Y30ekucrana, %
MJIPA. oro aoxoaa,
HACeJIEeHUsl, MJIPA. J10JLI.
IOJLII. %
T0JUIApOB
B B B
TEKYIIHE IIEHBI nocTosiHHbIE 1IeHbl 1990 | mup | A3u | LlenTpanb
e U | HOU A3um
0.05 0.2
2008 35.2 1273.8 29.1 5.0 19.3
5 0
0.06 0.2
2009 40.0 1426.7 31.3 7.8 6 5 23.2
0.07 | 0.2
2010 48.1 1687.1 35.0 11.6 3 3 23.0
0.07 | 0.2
2011 58.6 20225 37.9 8.4 22.2
9 4
0.08 0.2
2012 66.4 2252.9 40.9 7.9 o 6 22.6
0.09 0.2
2013 72.1 2 410.2 44 4 8.5 21.3
3 8
0.10 | 0.2
2014 79.6 26155 47.2 6.4 23.6
0 9
0.3
2015 83.3 2 693.2 49.8 53 /0.11 . 27.2
0.3
2016 82.7 2 630.7 52.5 54 0.11 32.2

0
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HanmonaneHbiil joxon Y36ekucrana, 1990-2020

HAIIMOHAJIL
HAIIHOHAJIb . pocTt
HBIH J0XO0J HAIMOHAJDL
HBIH 10X0/1, HAIIMOHAJIBH
roja Ha AyIly | HbIA J0XO0, 09 Y30ekucrana, %
MJIPA. 0ro J10X0/1a,
HACeJIEeHUsl, MJIPA. J10JLI.
IOJLII. %
T0JUIApOB
B B B
TEKYIIUE LIEHBI nocTosiHHbIE 1IeHbl 1990 | mup | A3u | LlenTpanb
e U | HOU A3um
0.07 | 0.2
2017 60.4 1 889.1 55.3 54 23.1
4 0
0.06 0.1
2018 51.9 1598.4 58.8 6.4 19.6
0 6
0.06 | 0.1
2019 58.6 1776.5 61.4 4.3 . o 21.0
0.06 0.1
2020 58.6 1750.1 62.4 1.6 9 o 21.9

Bb10op Monenu U KOHUENIUU Pa3BUTHs B BOIPOCE MOBBIILIEHUS YPOBHS KU3HU
HaceneHus: B PecnyOnuke Y30eKHCTaH MpEIosiaraeT HCCIeAOBaHHE 3apyO0eKHOTO
OTIBITA.

OO0111eU3BECTHO, YTO B CTPaHaX C PA3BUTOM PHIHOYHON YKOHOMMKOM 10 HBIHEILIHEE
BpeMsl HAKOIUIEH OoraThlii ONBIT HE TOJBKO B pealu3allid SKOHOMHUYECKHUX,
CTPYKTYPHBIX, HHCTUTYLIMOHAIBHBIX U3MEHEHUN, HO M IO BOIPOCAM PETYyIUPOBAHUS
COLIMAJIbHOM KU3HU HACEJIEHUs I UX JAIBHEHIIErO pa3BUTHS.

[lo maHHBIM MaTEepUAJIOB CTATUCTHYECKOW WHGOPMAIMKA MEXKIYHAPOIHBIX
HUCTOYHUKOB, ceroans Hopeerus no onenkam OOH umeer camble BBICOKHE MOKA3aTENH
YPOBHS KU3HU B MUPE, U HECKOJIBKO JIET MOAPAT OHA CUMUTAIACH JIY4IlIEed CTPAHOM I
MPOKUBAHMUSI, U JIaXKe 1Mo oPUIlMaIbHBIM JaHHBIM caMOM Jloporoi ctpanoii B EBporie. B

Hopserun nens! Boie npuMepHo Ha 20% 1O CpaBHEHUIO C JAPYTMMHU €BPOINEUCKUMHU
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ctpanamu. K Tomy sxe Ocio B 2013 rox o0bsiBIIeH HauboJiee TOPOTUM JIJIs MPOKHUBAHUS

MHOCTPAHIIEB TOPOJOM. BBIOOp CTpaHbl C BRICOKMM YPOBHEM KU3HU MPOU3BOJIUTCS Ha
OCHOBE MHOTHMX MOKa3aTeJei, KOTOPbIE BKIIFOYAIOT CUCTEMY OXPaHbI 3J0POBbs, KAYECTBO
U JIOCTYIHOCTh OOpa30BaHUs, YUCTOTY OKPY>KAIOIIEH CPelbl, OXPAHIEMYIO 3aKOHOM
cBOOOY JTUYHOCTH, a TAaKXK€ CPEJAHMUN YPOBEHb 3apabOTHOW MJIATHI IO OTHOILIEHHUIO K
pacxoJam.

DKOHOMHKA KopoJieBcTBa Onarogaps aoosiue Hegtu (HopBerus — kpymHeHmmit

MIPOU3BOIUTEIb TPUPOIHOTO TotuiuBa B CeBepHOil EBporie) ocTaércst camoil yCTOMUUBOM
U TPOIBETAIONIEH B MUpPE, YTO CKa3bIBAE€TCSA M HA JOXOJaX HACEJICHMs, U Ha OO0IIeM
ypoBHe xku3HU. CpeHss 3apaboTHAas IUIaTa B CTPAHE COCTABIIAET OKOJIO 5 THICSY €BPO B
nepecuyére ¢ HOPBEKCKUX KPOH, a paboune Helleau He NpeBhIatTcs 0osiee uem Ha 37
yacoB. ['ocynapcrBeHHoe oOpazoBanue B HopBeruum OecruiaTHo, BKIIOYas IOJHOE
cpenHee oOpa3zoBaHue. CTOMMOCTb OOy4YEHUSI B TOCYJApPCTBEHHBIX BYy3aX OOBIYHO
MUHHUMaJIbHA. ['OCyAapCTBEHHBIM CCYAHBIM (POHIOM NPEIOCTABISAIOTCA CTYIACHUYECKUE
3aliMbl ¥ CTHUIEHJIUMM Ha MPOXKHUBAHUE TE€X, KTO coOupaeTrcs IMOIy4YUTh BBICLIEE
oOpa3oBanue. HopBeXCKHE CTYJIEHTBI, JKEIAIOUMe MOJYUYUTh MOJTHOE WM YaCTUYHOE
oOpa3oBaHMe 3a TpaHUIEH, MMEIOT BO3MOXHOCTh BOCIOJIB30BAThCsS (DUHAHCOBOU
MOJJIEP>KKOM CO CTOPOHBI TOCYIapCTBA.
He3aBucuMeble 4acTHBIE MIKOJbI 0O0ECIEUUBAIOT AOMOIHUTENIBHBIM 00pa3oBaHUEM, MTPU
YCIIOBUH, YTO OHU COOTBETCTBYIOT OOpa3oBaTelbHBIM CTaHIapTaM. YacTHbIE LIKOJIBI,
3aCIly>KMBIIME JIOBEpUE U ABTOPUTET, MOTYT CTaThb OOBEKTOM Ji FOCYJAapCTBEHHOTO
(vMHaHCUPOBAHUSL.

Onsir HopBerum mnokaspIBaeT, YTO MEpEXOJ]] Ha IOJHOE IJIaTHOE OOydeHHe
CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHI0O U JOCTHKEHUIO O0Jiee BBICOKOIO KauecTBa OOpa3OBaHUSI.
OpHako B HaNIMX YCIOBUAX, TJe OOJbIIAasi 4YacTh HACEJICHHS HUMEET HHU3KYIO
MOKYNaTENbHYI0 CIIOCOOHOCTh, BBICOKUW YPOBEHb MPOCTAaUBAHUS MPOU3BOJICTBEHHBIX
MOIIIHOCTEN, COXPAHSIETCS] OTHOCUTENIBHO BBICOKHI YpOBEHb OETHOCTH M 0€3paboTHlIbI,
TaKOW MOJXO0J HE MPUEMIIEM.

Coenunennsie LlTatel AMepuku — cTpaHa, KOTOpasi TaKKe CUUTAETCS JOCTATOYHO

KoM(oOpTHOU CcTpaHo¥ st mpokuBaHus. Ho, ecnu aHaTUTHUYECKU B3TJIAHYTH Ha 3Ty



‘ | NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION (NINE)

OKTABR (2022)

CTpaHy, TO MOXKHO JICTKO 3aMC€THUTL, 4YTO CYIICCTBYIOT HCAOCTATKH. B »sToi CTpaHeC

npodeccusi Bpaya SBISIETCS OJHOM W3 CaMbIX BBICOKOOIUIAYMBAEMBIX MPOGeccui,
3apmiara coctasisieT ot 200 1o 250 teicsiy nomnapos CIIIA B roa.

Hecmotpst Ha Bc€ 310 ABcTpasiua oOronsier CHIA mo ypoBHIO XKU3HHM YyKe
HECKOJIBKO JIET MoApsiA. B [1aHHOM KOHTEKCTE MpEACTaBISET HHTEPEC H3Y4YEHUE
COOTHOIICHHS 3apabOTHOM MiaThl KaK OJHAa M3 OCHOBHBIX ()OPM JOXOJOB HACEJICHUS
cpenu crpadn CHI', mockoiibKy MMEHHO 3apaOoTHas IJlaTa MOKa OCTAa&TCs OJHUM U3
BA)KHBIX MEXaHMU3MOB, BIUSIONIUX HA 0J1arocCoCTOSHUE HACEIECHUS.

OnHuM K3 MOKa3aTeNiel YPOBHS )KU3HU HACEIICHHUS SIBJISIETCSL CTEIIEHb PACCIIOCHUS
B OOIIECTBE HA COCTOSITEIBHBIX W MAJOMMYIUX TPaXKJaH, KOTOPbIe€ B Pa3BUTHIX U
pa3BUBAIOIIMXCS CTpaHax HaOoAaroTcss HaMHOTO Oonbiie, yeM B crpanax CHI'. B
SKOHOMHMYECKON MPAKTHUKE B OILICHKE YPOBHS JKW3HU HCIOJB3YIOTCS U IOKAa3aTellb
«Angexkc paszButus yenoBeueckoro mnoreHnuanay (MYPII), paccuuThiBaeMbie
MEKTyHApOHBIMU OpraHU3aIUsSIMHU.

IIpexne Bcero, ypoBEHb KM3HU HACEIEHUS OLICHUBAETCS CPEAHUMU JIJIs1 BCETO HACETICHUS
MOKa3aTeNIsIMU, KOTOPbIE MOTYT OBITh CTPYIITMPOBAHbBI B CIEAYIOIIHNE OJIOKH:

* 00BEM U CTPYKTYpa JOXOJIOB;

* 00bEM U CTPYKTYpa PACXOJ0B U NOTPEOICHUS TOBAPOB U YCIYT;

* 00eCrIe4eHHOCTh NMPEeAMETAMU JJIUTEIBLHOTO TI0JIb30BaHUS;

* 00eCTICYeHHOCTD KUIIBEM U XaPAKTEPUCTUKH KUIUIITHOTO (POH/IA;

* 00ECIIEYeHHOCTh CEThIO YUPEKICHUN COLIMANbHO-KYJIBTYPHOU Chephl;

* 3aHATOCTh M Oe3padoTHIia.

Pa3BepHyTasi xapakTepuUCTHKa YpPOBHS JKU3HU HACEJIEHUS MPEAIOJIaraeT TaKXKe
MCIIOJIb30BaHUE TTOKa3aresel colranbHor AuddepeHunan, OCHOBHBIMUA U3 KOTOPBIX
SBJISIFOTCS CJIELYIOLLHUE.

Bo-niepBbix, mapameTpsl auddepeHimanuy  HaceleHUs IO JI0X0JaM U
noTpediaeHunto. B oTeuecTBEHHOW CTaTUCTUKE B HAUOOJIbIIIEH MEPE UCOIB3YIOTCS TAKUE
nokazatenu  guddepeHnmanuu, Kak (HOHIOBBIA  KOIPDUIIMEHT, OTpakKaroUUi
OoTHoIlIeHHe cpenHero noxona 10% camMoro Goratoro HaceJeHHUs K CPeAHEMY J10XO0Iy

10% camoro OemHoro HaceneHus, u Kodpdurment JKuHU, XapaKTepU3YIOIIUN
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HEpPaBHOMEPHOCTH paclpe/iesieHrs HaceneHus 1o noxoay. B Y36ekucrane 3a 2000-2020

roapl JdaHHBIN K03 duiuent cHuzmicsad ¢ 0,39 mo 0,26, 4TO SABISETCS 3HAUYUTEIIBHO
HU3KHM T[I0Ka3aTeJieM B CPAaBHEHUUM C HEKOTOPHIMH SKOHOMHYECKH PA3BUTHIMU
rocyaapCTBaMH.

Bo-BTOpBIX, YpOBEHb MPOKUTOYHOTO MHUHUMYMA, ONPEACISEMbId KaK YpPOBEHb
JI0X0/I0B, 00€CTICUNBAIOIINN MUHIMAIBHOE B (DU3UOJIOTHUECKOM CMBICIIE MTOTpeOIeHne
(3TO ompeieIeHNE COOTBETCTBYET TaK Ha3bIBAEMOW KOHIICTIIIUN a0COIIOTHON OETHOCTH).
B cooTBeTCcTBUM € 3TUM YPOBHEM OMPEIESACTCS U J10Js1 HACEICHUS, MPOKUBAIOIIETO 32
gepTo OeAHOCTH. 3aMETHM, YTO B OOJIBIIMHCTBE PA3BHUTHIX CTPaH IMOPOr OEIHOCTH
ompeneseTcs Nojel K MeIMaHHOMY J0X0Ay (HanOosee pacnpocTpaHeHHBI HOpMaTHB
— 60%MeauaHHOrO /10X0/a), T. €. €ro OMNPE/EJICHNE OCHOBBIBACTCS HA KOHIECHIIUU
OTHOCHUTEJIBHOM O€THOCTH.

[loHATHE YpPOBHS XW3HHM 4YpE3BBIYAaHO MHOroacnektHoe. [loatomy B TeueHune
JUIMTEIBHOTO TIEPUOJIa BPEMEHU NPEANPUHUMAIOTCS TOMBITKA KOHCTPYUPOBAHUS

Pa3INYHbIX KOMIIJICKCHBIX HOKa3aT€HCfI, XAPAKTCPU3YIOIINUX YPOBCHDb KU3HHU.
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MAIINHACO3JIUK TAPMOFHJIA MAXCYJOT TAHHAPXVUHU
KAMAUTUPHUILI MEXAHU3MHUHU NYHAJIUILIAPH

HAIIPABJIEHUA MEXAHU3MA CHUKEHUA CTOUMOCTHU
INPOAYKIIMN B MAHIMHOCTPOEHUU

DIRECTIONS OF PRODUCT COST REDUCTION MECHANISM IN
MECHANICAL ENGINEERING

Mup3zaes Paswanoicon bypxonosuu
Dapeona oasnam yHugepcumemu YKUmMye4ucu
ravshanbekmirzyevl975@gmail.com
+998972714245
AHHOTaIII/IH. MaKOJIaI[a MaxCyJIOT TaHHApPXHWHU KaMaﬁTanm MEXaHU3MHUHU
TaKOMWUIAIITUPUII HYHAIUIIIIAPU TaXJIuI KUJIMHTaH. MaxcyJoT/IapHu UIliad YuKapHILl
Ba MaxCyJIOT UIILIA0 YMKapHUI OUiaH OOFJIMK OYJITraH XapaxaTIapHU TypPKyMIIalll, aCOCUHN
MarepuajslapHd ~ HOpPMacd, HIUIA0 YMKApUIl  XapaXkaTIapuHU  KaMaWTUPHIIL,
MAlIWHACO3JIMK KOPXOHAJIapHuaa U120 qHKapHHaéTFaH MaxCyJIOTHH MOKTUMOU Y
Maxcyiotr cudarugard  VpHU, MCHTEMOJUMHM TaHJIOBHU, pPakoOaT MyXUTHJAru
Xapaxarjiap CalMOFM Ba YJIApHH KaMAaWUTUPHUILNTa KapaTWiraH TEeXaMKOPIUKHU
TabMHHJIAIl MCXaHU3MHWHHU INAKJIJIaHTUPHUII KS'/pcaT 1O KETUJITaH.
Abstract. The article analyzes the ways of improving the mechanism of product cost
reduction. The classification of costs related to production and production of products,
the norm of basic materials, the reduction of production costs, the role of the product
produced in machine-building enterprises as a social product, consumer choice, the
weight of costs in the competitive environment, and the formation of a mechanism for
ensuring savings aimed at reducing them have been shown.
AHHOTauMs. B crarbe aHaMM3UpPYIOTCA IYTH COBEPIIEHCTBOBAHUS MEXaHU3Ma
CHUKEHUs cebecTtouMocTH Tmpoaykumu. Krnaccudukarus 3arpaT, CBS3aHHBIX C
IIPpOHU3BOACTBOM M BBIIIYCKOM IIPOAYKIHH, HOPMAa OCHOBHBIX MAaTCpHaJIOB, CHHIKCHUC
ce0EeCTOMMOCTH MPOAYKITUH, POJIb MTPOTYKIIUU, BBIITYCKAEMOM Ha MAaIlTHHOCTPOUTETHHBIX
MPEANPUATHSIX, KaK 00IIECTBEHHOIO MPOIYKTa, MOTPEOUTENBCKHI BBIOOP, BEC 3aTpaT B
KOHKYPEHTHOU O0pbrOe. cpenpbl, 1 HOpMUpPOBAHHE MEXaHU3Ma O00ECIICUCHUS! YKOHOMUH,
HaHpaBHGHHOﬁ Ha UX CHUIKXCHUC.
Kanur cy3napu: TaHHapx, xapa)artijap, aCoOCUil Ba €paaMuu MaTepuasiap, TEXHOJIOTUs,
caHoaT, MaIlIMHACO3JIMK, capd MebEpPIapH, aBTOMATIAINTUPUII, CTAHAAPTIAIITHPHUIIL.

Kupum

B030p MKTHCOAMETH IIAPOMTHAA Y30EKHCTOH CAHOATHHMHT YCHIIM Ba PHBOXJIAHMIIH
y4yH, IIyHUHTIEK pecypciiap, 6030piaap Ba TEXHOJIOTHK €TAKYMIUK YUyH Kypall I0KOpH
TEXHOJIOTHSUIA CEKTOPHU PUBOXIJIAHTUPHIL CATOXUSITUHU OLIMPUILIHYU Tajad KUJIaIu.

By sca Y36ekucton Pecny6IMKacHHM caHOAT MAxCyJOTH G030plIapuiaa MyXHM YpHH
ATraJuUIalllHU CTPATETUK MaKcaJJlapuaaH KeiauO YUKUO pealallTUPUII YUyH SUIH UYKH
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MaxCyJIOTa OKOPH TEXHOJIOTHSUIA TOBapiiap YJYIIMHM OLIMPHII 3apypHUSITHHU
KenTupub uukapaau. byHmail HaTika 3ra OYIMII Y4YyH cCaHOaT MaxcCyJoTJIapH
TaHHAPXUHU [IAKUITAHTUPUII KapaéHUHU 0030p HUKTUCOAMETH Tanad Ba TakKiIU]
KOHYHUSATHIAH KenmuO 4YuKuO pakoO0aTOapIoIn MaxcCyJjoT SIPaTHIl OpKalu OapKapop
UKTUCOAUETTA dra OYIUII OpKaJIK SPULITUIIT MyMKUH

XapaxaTaapHy KaMalTUPHII 3aXUpajapuHu aHUKIAIl KOPXOHa (DaOUATHHU Xap
TOMOHJIaMA TEXHUK-UKTUCOJIMN TaXJIWJI KWJIUII ACOCUA aMara OIIUPUIUIIN KEPAK:
UILIa0 YUKAPUILIHUHT TEXHHUK Ba TALIKWIINKN TapakacuHU, UIIUTa0 YMKapull KyBBaTJIapH
Ba acocuil poHIapJaH, XOM all€ Ba MaTeprajuiapAa GpoijaiaHuml, MeXHar,
UKTUCOJIMI MyHOcCa0aTIapHU YpraHuil Tanad dTUIaIu.

ByHUHT MyXUMIIUTH HIyHIaKH, 0030p UKTUCOAUETH IIAPOUTHIA MAXCYJIOT TAaHHAPXUHH
NacalTHPUII KOPXOHA UKTUCOTUETHHH PUBOKIAHTUPUIIIHUHT MYXHUM OMUJIH
XHCcoOIaHaM, YyHKH Y pecypciapaad GoiganaHuil caMapaopiIuTHHN, SHTH TEXHUKA
Ba WIFOP TEXHOJIOTHSIIAPHU KOPUH ITUII HATHKATAPUHH aKC TTUPAIU. TEXHOJIOTHS,
MEXHATHU, UILIa0 YUKAPHUIIHU, OOIIKAPYBHH TAIIKUAI STUITHH TAKOMUJUIAIITHPHUIIT
Tanad sragu. bapua coxanapaa Oyiranu kabu caHoaT KOpXOHAJIapUAa XaM MaxcCyJioT
TaHHAPXUHU IAKJUIAHTUPHUILA XOM alllé pecypCIapuHUHT CaIMOFUHH FOKOPUIIUTH
pako0aT MyXUTHIa MyXUM JIEMEHT cU(aTHia KOJIMOK/IA.

IlyHuHTICK, Y30EKHCTOHIA MXTHMOUI-MKTHCOINN TapaKKMETHH TabMUHIAIIIA
MIU1a0 YMKAPUIIHA PUBOKIAHTUPUII MyXUM MyHanum cudatuaa oenrunad Oepuiiras.
2017-2021 #mnnapma MaMJaKaTHA PUBOKIIAHTHUPUIITHUHT Xapakatiap CTpaTeruscuia
«COXa PHUBOXKHM yUyH MYCTaxkaM KOHYHYMJIMK Ba XyKyKHd Oa3aHM Ba MyHTa3am
TaKOMUJUTAIITUPUO OOpHIll, OWJIaBUN TaAOUPKOPIUK YIYH UMTHE3 Ba mpedepeHusiap
Ocepui, wWHIad YWKAPWINHA TEXHWK Ba TEXHOJOTHK KalTa IKUXO3JIall Xamja
MOJICpHU3AIUS KUAJUII Macajajapujia JaBjiaT TOMOHHJIAH THU3UMIIM paBullfa €piam
Kypcatiumn?® Basudanapu kypcatu6 yruaran. Y36ekucton PecnyGimkacu Basmpmap
MaxkaMaCUHUHT , 24.09.2017 Wigaru 759-connu “V3BEKUCTOH
PECITYBJIMKACHU BOIII BA3UPUHUHT VPUHBEOCAPU —
«Y3ATPOTEXCAHOATXOJIJIMHT» AX BOIIKAPYBU PAUCU — TAIIIKU
CABIO DAOJIMATUHHU, DKCIIOPT CAJIOXUATUHH, MAIIMHACO3JIUK,
ABTOMOBWJIb BA 3JIEKTPOTEXHUKA CAHOATUHU PUBOXJIAHTUPUIL,
MAXCVYJIOTJIIAPHU CTAHIAPTIJIAIUTUPUIL MACAJIAJTAPU KOMIIJIEKCHU
PAXBAPUHWHIT ®YHKIMOHAJI BA3UDAJIAPU BA YHUHIT TAPKUBUTA
K1PYBUYU JNEITAPTAMEHTJIAP TYFPUCUIATU HU30MJIAPHUA
TACOUKJIAII XAKHNA™ ru kapopua

A8MOMOOUL CAHOAMUHU PUBONHCTAHMUPUUL COXACUOA.!
TEXHOJIOTUK JUepiiap Ounan Oupraankia 0k aBTOMOOWITIApUHUHT UMIOPTHUHT

VpHUHN OOCYBYM TypJIapMHH, aBTOMOOWIb MaxCyJoTjapura y3eiap Ba OyTJIOBUYH
Oyromutap uniad YruKapuin Oyiruya ssHrY Uiad YMKapUILIapHU TAITKUAI STUIIT Ba UIILIA0

2% Y36exncron Pecrybmukacu Ipesunentunnnr 2017 iinn 7 pespannaru [1D-4947-con dapmonnura 1-unosa. 2017-2
Hmmapna  Y30exkuctoH PecnyOnukacHHM PUBOXIIAHTHPHUIIHUHT OemrTa ycTyBOp WyHanmmmu Oyiimua Xapakat 27
crparerusicu // www.lex.uz —
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TypraHjapyuHi KEHTauTUpullra MWYHAITUPWITaH aBTOMOOWIb CAHOATUHMU SIHA/A
PUBOIIAHTUPUII CTPATETUSICHHHU UIIIA0 YMKHUII Ba aMaJra OMIAPHUIITHY TAIIKHII dTHIII,

UINUTa0 YUKApHIl TOTCHIMANHMIAH SHaAa TYIUK (oWganmaHwi, SHTH HIiad
YUKAPUIIUIAp Ba WIN YPHWHJIAPH TANIKWAJ STUIT MaKCcaJuaa aBTOMOOWJICO3JIHK, OOIIKa
TYPJIOII TApMOKJIap KOPXOHAJIAPH, ITYHUHTIEK KUYUK TaTOMPKOPIUK CyObEeKTIapUHUHT
TapMOKJIapapo CaHOAT KOOMEPAIMsCHHU SHa/Ja KeHraUTHPHINTa, IyHHHTICK KypcaTuo
VTUITaH TapMOKJIapia WIUIA0 YWKApHUII ‘KapaHIapuHU JUBEpCUUKALIMSIIAIITA
KYMAaKJIAIIHIIL;

unuiad YuKapuiaéTraH aBTOTPAHCIOPT BOCHUTAJIAPUHU MaXaUTMHATAIITUPUII
Japa)KaCHUHM sHAJla OIIMPUIIHM Ba YJApPHUHT SIHTM TYpJApHHA Y3JAIITHPULIHU
TabMHUHJIOBYM aBTOMOOMJICO3MK KOpXOHalapuaa QoljganaHuigaaurad OyTIOBYH
Oyromuiap Ba JeTajuiap UIIad YMKApUIIHU MaXaUIMATAIITUPULL JOMUXaJapUHH UIILIa0
YUKUII XaM/1a aMajira OUIUPHILHNA TAUIKWJ STHILL

aBTOMOOWJIb CAHOATH KOpPXOHAJapH yCTaB KanmuTaUIapuard J1aBjiaT yIylId Ba
AKTUBJIADMHU €TaKYd XOPIXKUM KOMMaHUsUIapra COTUII Wynu OWiiaH CaloXUsTIH
MHBECTOPJIAPHU XYCYCHUWJIAIITUPHUIN >KapaéHura xanbd stum Oyiinuya TakiddiapHu
Kypub uMKuIn Ba Oaxojaml, IIy acocja MNuiad YMKApUINTHU MOJEpHH3AIMsIaANl Ba
TEXHOJOTUK  SHTWIAIHK, WYKA Ba TallKKu Oo30piapjaa  pakoOaTOoapIonuiu
MaxCyJOTJIapHA  WNIIa0  YMKAPUIMTHUHT  TAIIKWJI  OTWIMIIHHHA,  KOPIIOpPaTHB
OOITKAPYBHUHT 3aMOHABUH YCYJUIAPHU JKOPHM STUIUIINHN, WIKW Ba TalIKu 0030piapaa
pako0aTOap0ILUId MaXCyI0T/Iap UILIA0 YMKAPUIIT TAITKUII STUIUIITUHN TahbMUHJIAILL

MamJIaKaT WKTHCOJMETHHU SHAJa MCJIOX KWJIWILN, TapKUOWUN Y3rapTHUPHII Ba
TUBepCU(pUKAIUSIAITHIHT TaCAUKIIaHTaH JacTypJiapura MyBO(GHK aBTOMOOMIIb CAHOATH
KOpXOHAJIapyu/ia MCJIOXOTJAPHUHT amajra OIIMPWIMIIMHK THU3UMIM Ba KOMILUIEKC

(V)

YPTraHUIOHH TAIKKWJI 3TUII;

MapKeTHUHT  TAAKUKOTIApW  YTKa3Wll, WYKK Ba TallKd Oo3opiapaa
pakobaTOapouM OyiaraH MaxcyJoTiap (MIuiap, XU3MatTiap)HUHI SHTH TYpJIapuHU
UNUIa0 YMKAPUIIHM Y3TAIITUPHIL, YJIApHUA KaXoH 0030piapura KUPUTHII WIUIAPHHA
MYBO(QUKJIAIITUPUIL KYpCaTUO YTUITaH.

Mag3yra oua a1aduéTIap TaxXJJuiu

AMarnra omMpuIral WIMHAR-TaJKUKOT UIILJIApU Ba 0110 OOpHIiraH uiaMui-Ha3apui
M3JIaHUIIUIapra KapaMacjaH, ailHaH MallMHACO3JIMK KOpXOHajapujaa uiuiad YyuKapuiln
pecypcnapuiad  (QoWJamaHUIIHK TEKAMKOP MEXaHW3MUHU TaKOMMJLIAIITHPUIITA
KapaTWiraH Macajajgap TH3UMIM Xosjga EpuTtud Oepwiranu WyK. Maskyp Xomiat
KEeJITUPWITaH MYHO3apajld MyaMMoJap Ba yJapHU OapTapad STUII 103acHIaH TaKIUM
ATWITAH TakJIn( Ba XyJIOCATApPHUHT JOJI3apOJIUK JapaKaCUHU SHAJA OIIUPAIH.

MabayMKu, X0O3UPTry BaKT/la KOpXOHaIap/a TAHHAPXHU OOIIKAPHUII YUyH TYITUK

*aBoOrap Oyinaauras, ymoy KypcaTKU4 dracu OyJraH, MexHatTaaH (poii1aJaHUuIHUHT
MIPOTPECCUB HOpMAJIapy Ba CTAaHIAPTIAPUHU ApaTUIl OVitndya Oapya uiiap

) J
oJeo
I
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Ma)XMyacHHH OOIIKapaJuraH iroHa oprad Mapxy/ 3mMac. Moaauii Ba MOJUSIBUIA
pecypcnap, SHTu MaxcyJIoTJIap HapXJIapUHU acOCIAIll, PeKaJAIITHPHII, HUIILIA0
YUKAPUII XapakaTliapy Ba MaxCyJOT TAaHHAPXUHU >KOPHUM Ha30paT KUIIKII Ba TaXJIMJ
KWINIIL, HOpMajap Ba CTaHJapTiIap Japa)kacura, uiuuiad YuKapuil Xapaxartiapu
Japa)kacura TabCUp KUIIyBYH TAIIKWIMM-TEXHUK TaIOUpIIapHU Y3 BaKTH]Ia Ba caMapaiu
amaJira OIIMpHUIITa UHTUIIUII 3apyp.

Canoar KopxoHanapuja MaxcyJOT TAHHAPXUHU XUCOOTa OJIUII Ba KAJIKYJISIUS
KHIJIAII Macajajlapura KaTTa 3bTH0op OepriIMoKaa. Yiap Kyduaarn Maxauiiid
MyaiiQapHUHT acapiapuaa éputwiras: JI.d. Akcenenko, U.A. bacmanosa, I1.C.
bespykux, M.A. baxpymmuna, K.M. I'apudymiuna, A.A. JlonoHosa,

b.b. UBamikeBuy, T.I1. KapnoBa, 3.A. MusukoBckuii, B.J]. HoBoaBopckas)
E. ITanmua, B.1. CtpazxeBa, H.I'. Uymauenko Ba Oormikanap; IIyHUHTIEK, XOPUKUN
ukrucoqumiap: K. dpypu, XK. Puc, 1. docrep, P. DuTOHM Ba Oomikanap.

"Nnab ynkapuin xapaxatiiapu - MaxcyJoT Cu(paTUHU AXIIIIAN" MaB3yCcura ou/I
MIUTaHMaap anabuéraa Kya KeHr Tapkanrad (kapanr: b.A. Munun, C.JI. Unenkosa,
10. Kpuuesckuii, B.B. OxkpenuioB Ba 6omikanap). bynmait xonga, ogaria, KymmMua
KypcaTKauiap KyJUTaHWIa 1, OyHIa XapaxaTIIApHUHT OLIUIIN HAPXHU OLIUPHUII OPKaJIU
WMKTUCOAMM KUXATAaH Y3UHU OKJIAIIHU Tajnad Kuiaaurad Bazuda xkyiunaau. bynnai
UIIUTAaHMAJIap, MIYHUHTICK, KOUIa TapUKACcH1a, aHbaHAaBUN MIIUTA0 YMKapUI OuslaH
OOFNUK OVJraH coXajJapHUHT MaTepuasiapura acociiaHau.

XapakatjiapHyd ONTUMAJIIAIITUPUIN OUsIaH OOFJIMK X0J1a, "xapaxar-(oiina" ajokacu
JoMpacua TaKIuM STHIITaH EHAANIyBIap xkyaa keHr tapkairad (A.H. Huruuko, M.D.
Jlomazos, S.I'. JlroOnHeTckuil Ba OONIKaTapHUHT UIIUTApUTa KapaHr). byHmait xonna,
yJap oJaTAa lapamMeTpuK KypcaTKhdjap TU3MMUra yraauiap. byHnai xoiaa, arap ssHIu
MAaxXCYJIOTHUHT apaMETPUK KYPCATKUYU 3CKU MaxXCYJIOTHUHT MOC KelaguraH
KYpCcaTKUYUaH SXIIMPOK OYIica, SSHTU TEXHUKABUIM TEXHOJIOTHSHU IPOTPECCUBH J1€0
xucobyianaau. bynaa unuiad yukapuin €H1aIyBU TAKPOP UIILIA0 YMKAPUII EHJIAITYBU
OWJIaH aMaIITUPWIAIN, SbHU MaxXCyJIOT UILTA0 YUKapUII KapaéHiiapy Ba YHUHT
UIUIAII xKapaéHiapy OUpINKIa Ba ¥3apo TabCcupia KYpuod YnKmiaa. XapaxkariapHu
ONTUMAJTAIITUPUIIHUHT Y31 Oy X0J1/1a MapaMeTpJIMK TyIIyHYacura acocjaaHaau.

[y 6unan 6upra, NIyHU TabKUJJIAII )KOU3KH, OW3 YpraHaéTraH XxapakaTiap Ba ylapHU
ONTHMAIIAIITHPUIIT MyaMMOJIapH HKTUCO (paHUHUHT KyWHIaTH acCOCHH OYIMMHuIa -
UIuIad YMKAPUII XapakaTiapy Ha3apusCcuia, pecypciapHH TeKall MyaMMOCH
JOMpacuIa, MIIIa0 YUKAPHUII XapaXkaTIapyd HyKTau Ha3apuaaH KypuO YMKUTIAIH.

Ymby no3unussiiap Ba yHanunuiap, arabuériapra Kypa, KynmiuH4Ya aHbaHaBUK UIIa0
YUKAPUIITa TAbCUP KUJIAJAH, aMMO OYTYHTH KYHJAIOKOPH TEXHOJIOTHSIIN UIILTa0
YUKapuUIl OuaH OOFJIMK UIIap COHU OpTUO OopMoKaa. busra Mmabiaym Oynran
UIIUTAPHUHT Y3UTa X0C XyCYCHUSTH - UIIUTA0 YMKAPHUII YCKYHAJApHUTa, UIIIa0 YHKAPHIII
x)apaHiiapuaa KyJUlaHWIaIural TEXHUK BOCUTAIapra KapaTwirad. bus ymoy umiga
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acocuil Ba €plaMuu MaTepuaiapHu capHUHU FOKOPU TEXHUKA Ba TEXHOJIOTUSTHU
MIUTATHII COXAaCUTra bTHOOp KapaTaMHus.

AnabuéTinapHu TaxJ U KWW ITyHU KYpCcaTaIuKu, pecypciapaad TeKaMITu
doinananuIaa eTapanda YpraHuiaMaras Kyja Kyl Ha3apuil Ba aMaInii MyaMMoJiap
MaBXyZ. Yiap opacuia Kynugaruiaap MaBxy:

- FOKOPH TEXHOJIOTHSUIN UIIad YUKapuIuIapa pecypciiapHu TEXKAIIHUHT Y3UTa X0C
XYCYCHUSATIAPUHHM, YIAPHUHT MTHHOBAIIMOH XapaKTEPUHU Ba MOJICIUIAPHUHT JOUMUIN
VY3rapuilMHA XUcoOra oiraH XoJa, IIYHUHTJEK, UII1a0 YUKAPYBUMUIIAPHUHT Y3
MaxcyJoTlapuaad QoiiaJaHyBYl UCTE€bMOIUMUIIAP OUlaH JOMMUM ajokaja Oyiauii
3apypJIUTHHU XUCOOTa OJITaH XOJAa YPTaHHIII;

- WIM-(paHHU Tajad KUJIyBUYX HUIIA0 YMKAPUIITHUHT 3 TabpU(IapUHUHT HOAHUKJIUTH,
eTapJyiv SMaciIury, Oy mMacaia Oyiinda MaBxKyJ HyKTau Ha3apJIapHUHT 3auduru, 0y
Hadakat ynoy KOHIENTCHUITa aHUKJINK KUPUTUILHU, Oadku (paHHU Tajad KUjiaJurad Ba
aHbaHABUU MIUTA0 YMKAPUIITHU KUECUN KYPUO YMKHILHU Ha3apa TyTalu;

- UHHOBAIIMOH (haoJl KOPXOHAJIAPHUHT MaBXyJ] TACHU(DIAPUHUHT TOPJIUTH Ba Oy
MyaMMO KYT KMXaTAaH CTATUCTHK MabJIyMOTJIAPHUHT TassHraH 0Yiu0, Xap KaHan
Oaradcun Ma3MyHIIU KYpUO YMKUII IPEIMETH SMACIINTH;

- aabuétiapaa unuiad YuKapuil XapakatjapHu ONTUMAUIAIITUPUIIT ME30OHU
MyaMMOCH aJIOXHJIa axaMusITra ara 0yJsca, XxapaxaTIapHd ONTUMAILIAIITUPUITHUHT
aHbaHAaBUU TATKUHU KUJTUHTAHJIUTH;

- pean €ku KyTHWIa€TraH TabCUp XUcoOra oJIMHUO, IGKMH KUAMaTH eTapiinya Xucoora

OoJIMHMaraHja ¢kl UMKOHHST KHMaTH HyKTau HazapuaaH EHIanryB Joupacuaa Kypuo
YUKUAJAAUTan y3ura xoc a¢dextiap xucoora oJuHCaaa, SHTU TEXHOJIOTUS TabCUPUHU
VPraHUITHUHT 3TAPJIM SMACIUTH; YMYMaH XUcoOra OJIMHMaraHjInru;

bupok, ep yctu TapaHCOpT BOCUTAJIAPHU Xapa)kaTJIapHU XUCOOTa OJHIIL, TaXJ U KATUIIT
Ba MaxCyJIOT TAHHAPXWHU XMCOOAII Macajanapy erapinya ypranwiMmarad. by mas3yra
OaruIUIaHTaH afabuéT €Ku KyulaHManap unuiad yukuimMaral

TagkukoT ycymaapu Oyiiudya MabjayMmMoT/ap. TaIkKuKOT UIIMHU Oakapuiiia
WIMUNA MyIIoxajanaii, TaXJuia Ba CUHTE3, MHAYKIUS Ba JeAYyKIus, MoHOrpaduk OaéH
ycayOu, MaHTUKUWA Ba MKTUCOJIUM-CTATUCTUK TaxJjIWiI, TaKKOCIAIl, CTaTUCTUK
MabJIyMOTJIAPHU TypyXJjalll, UCTUKOOJ KYPCATKUWIAPUHU XUCOOJIAIIHUHT UKTUCO UM -
MaTeMaTUK ycysuiapuaaH GpoiganaHuiam.

TaxJmja Ba HATHKAJIAP
MamuHaco3IMK ~ TapMOFMHHM  PUBOXJIAHTHUPHUII  MOJCIMHUHT  acoCH  FOKOpH
TEXHOJIOTHsJIap XucoOyiaHamu. TapMOKJarn caHoaT KOpXOHAJapWHH acCOCHN KHCMH
MAaITHACO3JIMK KOpXOHAIapu 0Y1n0, Oy epjia WiIMHUI HaTHXKalap OJHINIA TATJKUKOTIAP
VYTKa3uIa MaxcyJoTiap, TEXHOJIOTHUIAp, XU3MaTIap Ba yjap/ia amajira OIUpUIaIn

YKapa€Hiiap TaAKUK KUINHAIU.
_1ap
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byHnnan Tamkapu, HOMOJAMI Yyl IOKOPH OYiAraH uiad 4YMKapuil 3aMOHABUN

ycyJap €épaamMua TEXHOJIOTUUIApa aJNIaKadOH UINTUPOK 3TAETaH KOMIIOHEHT Ba,
HaTWXaja KYIIWIrad KAUMaTHUHT I0KOPH YJIYIIH KYpruO YHKUITAIH.

MammnakaTHHHT 0030p MyHOca0aTaapura YTHINN MapOUTH A MaXCyJI0T TaHHAPXUHH
MacalTUPUII KOPXOHA UKTUCOIUETUHN PUBOKIAHTUPHUIITHIHT MyXUM OMUJIH OVIIH0, y
pecypcnapaan Gorgaranuin caMapagopIUTUHA, SHTH TEXHUKA Ba UIFOP TEXHOJIOTHSHU
YKOPUHU ITUII HATWXKAJAPUHU aKkc TThpaau. [IlyHUHTIeK MeXHaTHU, UIL1ad
YUKAPUIITHU Ba OOUIKAPYBHU TAIIKKJI 3TUIITHU TAKOMUJUIAIITUPUII MacajlajJapy Xxam
TAaHHAPXHU KAMAUTUPUILIA MYXUM POJI YUHAUIH.

KopxoHnanapHUHT CYHTH WHAJUTapAary UIIMHU TaXJIHJI KUITUII CAHOAT FOKCATUIITUHIHT
acocuil mapTH UILIad YMKAPUII TAHHAPXUHU TACAUTHPHUII Ba MaxCyJOTIAPHUHT HApX
pako0aTOapONUIUTMHU TUKJIAIIIaH HOOpaT JAeraH Xyjaocara KeJauil UMKOHUHU Oepain.
Ym0y MyaMMOHH XaJll KWJIUII Y9yH KOpXOHaIap, KOMIIAHUSIAp, MOJIUSBUAN Ba CaHOAT
rypyxJjapH Japaxacuaa uiiad YyuKapuiiHi OOIIKapUIIHA PUBOXIIAHTUPUII OYinya
KOMIUIEKC Y0pa-TaJA0upIapHA aMajra OIIUPHII Kepax.

[y myHoca0aT OuaH caHoaT KOpXOHAIApUAA UIUIA0 YMKAPUII XapaXkaTIapuHU
KaMaWTUPUILHU OOIIKAPUITHUHT UKTUCOAUNA MEXaHU3MUHH TaKOMUJUIAIITUPUILL,
yJIapHUHT MaKCaUIi HYHAIUIIN Ba UIIA0 YNKAPHUIIT XYCYCUSITIAPUHHA XUCOOTa OJIraH
X0J1/1a UI1a0 YNKAPHII yIyH MOJJIUNA Ba MyJl XapakaTiapuaaH oKuioHa (hoiimamaHul
OwtaH OOFNMK OOLIKapyB KapopJiapuHu uiuiad yukui 3apyp. Ly acocna TaHHApXHUHT
XapaKaTUHU TaXJIMJI KAJIHUIIL, CAHOAT UILIad YMKAPHII caMapagopIUTHHU OITHPHUII
BocHTacH cuaTuaa 3aXrupa XOCHI KUITYBUYH OMUJUTAPHU TH3UMIIAIITHPHUII 3apyPUSITU
TyFUJIQIN.

Ymby myammoiapau 6030p KOHYHJIapU OuIaH OOFJIMK XOJIa CAHOAT MaxCyJIOTIIapu
TaHHAPXUHU MACAUTUPUIL OMUJUTAPUHU OOIIKAPUIITHUHT TAIIKUIUN TU3UMUHUHT
WHJUBUTyall UJIMUM, HA3apuil Ba aMajnuil MyaMMOJIapUHU YPraHUIl OMiIaH OOFIIUK
0030p UKTHCOANETUHNHT aCOCUI MeXaHU3MIIapuaaH (orJamanrad XoJaa Xaa KU
Kepak.

TagKUKOT MITMHUHT MAaKCaay CAHOAT MaxCyJOTIapu TAHHAPXUHU MTaCAUTUPYBYH
OMILJIAPHU OOIIKAPHII TU3UMUHU TAKOMUJUIAIITUPHIIL Ba TAKUKOT HATHXKAJApUHH
CaHOAT KOPXOHAJIAPUTa KOPUI dTUI OVinYa UIMUIA, yCITyOuil Ba aMauil TaBcUsiap
UIIad YMKUIIIaH HOopar.

Yoy makcaara SpuIInil yuyH Kyiduaard Bazudanap KyHwiam Ba Xajl KUWIHHIH:

-CaHOAaT MaxCyJIOTJIapu TaHHAPXWHU MACAUTUPHUIIT OMUJUTAPUHN OOIIKAPUIITHUHT
3aMOHABHI KOHCEITUSIIAPUHNA KYPUO YUKIH;

-MOZieJIIap TU3UMU acoCUa CaHoaT/1a UILIad YMKapHIL Xapa)xkaTjJapyuIaH ONTUMAI
¢doiiganaHuIHM OOIIKAPUITHUHT TAKOMWLIAIITUPUIITAH YCYJIH;

- CaHOAT KOPXOHAIApU/JIa MaXCyJI0T TAHHAPXUHH MACAUTHPHUIITHU OOIITKAPHUII OPKATU
3aX{MpaHu TAIIKUI 3TyBYM OMIWUIAPHUA TU3UMIIAIITUPUIITHUHAT yCIIyOuil €H1anryBiapu
nI1ad YMKUIrag;
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- CAHOAT MaxcCyJoTlIapu TaHHAPXUHU HacaﬁTHpI/IHI OpKaJIn OMUJIJIAPpHU 60HIKapI/IIIIHI/I
TAaKOMUJUIAIITUPUIITHUHT TaMKHHHﬁ-HKTHCOHHﬁ MCXaHHU3MHU TaKJ'II/Iq) OTHIIMOKAA,

- CaHOAT KOPXOHAIAPUIA MaXCyJI0T TAaHHAPXUHH IMTACAUTUPHUII OMIJIJIApU HUCOATHHU
KYT YIIHOBIM 0axoJaml yCyJiu TakIu@ KUITUHAN

- 3aMOHAaBUM I/IKTI/ICOIIHﬁ maponuTAa CaHOAT KOpXOHAJIapuaa MaxXCyJIOT TAHHAPXHWHHU
HacaﬁTHpHHI OMWJUIIApUHHA 6OH_IKapI/IHIHI/IHF I/IKTI/ICOI[I/Iﬁ MCXaHHU3MHU TaKJ'II/I(l) OTHIII'aH,

- caHOAT KOpXOHATApUIa UILIA0 YMKAPHII TAHHAPXUHU MACAUTUPYBYN OMUJITAPHU
OoIKapHUIITHU OaxoJaIl METOAUKACH UILUTA0 YUKUIJIN,

- 0030p MIAPOUTHIA MAXCYJIOT TAHHAPXUHU MACAUTUPHUII OMIIIJIAPUHH OOIIKAPHIILL
MOJCIITIapH TU3UMHU TaKIu( dTHIIN;

-MaxCyJIOT TAaHHAPXWHHU NMAaCalTUPUI lapakacu OVinda 3aXUpaHy TallKWJl 3TYBUU
OMMJUIAp TAbCUPH CaMapaJopiuruiaru GpapkiapHu aHUKJIAIl METOI0JIOTUACH
TaKOMUJUTAIITUPHIIIU;

- CaHOaT MaxCyJOTJapy TAHHAPXUHU NacauTUpHIL OYiinya UIIa0 YMKAPUIL HUUAAru
3axvpaliapHy KyT KUppayiu 0axoJall Ba aHUKJIall OYyinya acocIaHTaH TaBCUsLIap.

TaakuKOT 00BEKTH HILTA0 YMKAPUII XapakaTIApUHU XUcoOra OJIUI, Ha30paT KUJIUII
Ba UKTHUCOJUN TaXJIWJI KMJIUII Ba aBTOMOOMII OMHAJIapUHU UIIUTa0 YHKApUII
TaHHAapXUHU XucooOmamanp. KopxoHanu Oomkapui camapaopiuriHy OLIMPHUIITHHA
TabMUHJIAWUTaH UILIa0 YUKApUIL XapakaTiaapy Ba UIIA0 YUKAPUIL XapaxaTIapuHU
XxycoOra OJuI, Ha30paT KWW Ba TaXJIWJ KWIHIIHUHT SHAJa TAKOMUJUIAIITUPUIITaH
TU3UMUHM SIpaTUI OWJIaH OOFJIMK Ha3apuil Ba yCiIyOuil MyaMmoJiap MakMyacH
JUCCEPTATCHS TAAKUKOTUHUHT MaB3yCUIMP.

Ymly TagKUKOTHUHT YCIIyOM acocu MaxXaJTui Ba XOPWXKHH HKTHUCOMYMIIAPHUHT
HalIpJlapd HAW; KOHYHUWIMK MEbEPUM MaTepuajlapyd, CaHOaT MNYypUKHOMAaJapH,
CTaTUCTUK MaTepuasliap, MalllMHACO3JIMK CAHOATH Ba MIIIA0 YMKAPUII UKTUCOIUETH Ba
TAIIKAI OSTHIMIIM  Oyiinya Maxcyc amabuétmap, Y30ekuctoH PecmyGmukacy,
“ABtocanoar” AJXKra xkapanum, Oaprona BunosTHAa (aoauAT KypcartaérraH
“ABrooitHa” MUX wmnma®d yuKapuil TaHHApXWHU XUCOOJIalll Ba XapakaTJIapHU
xucobnam O0yinya mabiayMoTiap. M sxapaéHuaa yMyMud WIMHA TaAKUKOT YCyJUIapu
KYJUIAaHWITAH: TaxXJIWJI Ba CHHTE3, AWAJICKTUK, MAHTUKUW, TU3UMJIM Ba HWHTETpall
EHpalyBiaap, IIYHUHTJEK, HUKTUCOAMM  TaXJIMJIHUHT  TApKUOWW,  JIUHAMUK,
KoeHUIIMEHTIIN, OMIJIIMA TaXJIMJI Ba OOIIKanap KaOu y3ura Xoc WIMHUHN yCyJIIapHu.
TaaKMKOTHUHT UJIMUN SHTWIWTH YTUIT UKTUCOIUETH IAPOUTHIA UTLTA0 YUKAPUIIT
XapakaTJapuHA XUCcoOTa OJIMII Ba TaXJIWJI KUJIUITHUHT TAIIKAINN acoCIapyuHU Ha3zapuil
Ba yCIyOui )KMXAT/AaH acoCIalll Ba aMaIvil )KMXATAaH UIIIa0 YUKHIIIaH noopar.
WIMUWTHKAJIAP OJIUH]IN:

- aBTOMOOMJI OffHAMapy MIUTA0 YMKApyBYH KOPXOHAJIAPUHU UILIA0 YMKAPUILIHUHT
TAIIKUINKA Ba TEXHOJIOTHK XyCYCHUSATIAPUHUHT UIIUIA0 YHKAPUII XapaXkaTIapruHH
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XHCoOra OJIUII Ba MaxCyJIOT TAHHAPXUHHU XUCOOJIAIl yCyJIapura TabCUPH aHUKJIaHTaH
Ba 0unb Oepraay;

- KOPXOHAHUHT UYKH UKTUCOHH OOIKapyBUHUHT OIOKET MOJIeNra MyBo(UK HIILI1a0
YUKAPUII XapakaTJapyuHU XUCOOTa OJIHII Ba MaXCyJIOT TAHHAPXUHU XUCOOIAITHUHT
MHTETpaTCUsJIAIIraH TU3UMUHUHT 3aMOHaBUH (0030p) KOHCENIUACH, TUPEKT-KOCTHUHT
alieMeHTIapuAaH (poiigananran Xoiaa HOpMaTUB ycyi Oyiinua 60IKapyB TaXJIUJIH. Ba
YHUHT OYIuMIIapyu EpUTHILTA XapaKaT KUJINHAIY;

- 1ad YUKAPHUII XapakaTIApUHUHT TAKOMIUIIAIITUPUITAH TaCHU(PHU TakIud
ATHIIAH, Oy MaxCYJOTHUHT XyCYCHUSTIApH Ba ac000-yCKyHaap TEXHOJIOTHICH Ba
TaHHAPXHUHT TaXTJINH KWAMATHHY OITUPHII Tajgadiapura MyBo(GUK TaHHAPX
00BEKTIIapy HOMEHKJIATYypacH Ba MaTepraiiap TypyxJjapH Oyinua MmyaumHUHT
Takiu@iapu OWIaH TYJIIUPUIAIN;

“ABtooiiHa” MYK na Maxannuinamrad Ba UMIIOPT MaeTapuiuiap TaxXJIuiau

1->xamBan
Ne | Homnanumm Merepnan Hapxu Nmnopr “Ksapn” A K
Maxannmuit Ba Umnopt
HapxJjap
1. | Panrcus oiina 2.0 | 34782 cym 3.15 nomn. | 260949 m.xB | 181907 M.kB
MM 2165x3611
2. | Panrcus oiina 2.0 | 34782 cym 3.15 nonn. | 270903 m.kB | 371324 M.kB
MM 2165x1435

FOxopuaaru >xaaBan MabIyMOTJIapUAaH KYpUHUO TYpUOIUKH acoCUi MaTepuasuiap
MMIIOPT Ba MaxaJuIMi UILIa0 YuKapyBUYMIapJAaH Takiaug >THIMOKAa. TaHHapxra
TabCUPUHU YPraHMILA JOTUCTHKA XapaXkaTiapy Ba cudaT OMUIUIApU, ITYHUHTAEK
YiyamiIapHU YHUBEPCAJUIMTY MyXUM axaMustra ara. bab3an mon eTkazud 6epyBUMHU
Miu1ad YMKapUIl KyBBaTH UMITOPT MAXCYJIOTHU OPTUIINTIa Wy ound 6epaau.

- OenrmiianraH xapaxkatiiap Oyitnua MmebEprapaH YeTIaHUIUIapHU aHUKJIall Ba
HAa30paT KWK, YJAPHUHT HOMJIIAPUHYU aHUKJIAIITHPUIL BA Xapa)kaTIapHU
OOLIKApPUITHUHT MEBEPUNA MOJICTMHH KYJUTAlll KOHTEKCTH/IA Xy ACKATIAIITUPUILTHUHT
TaKOMWUIAIITUPUIITAH TAIIKUIMN-YCIIyOUil yCyJTapuHu Takiaug KUIUII;

- A1ad YUKAPUII XapakaTIApUHUHT JKaMJIaHMa XUCOOU Ba YHU aBTOMATJIAIITUPHIIT
HYKTau Ha3apuJiaH aBTOMOOWJI OMHAJIapy MaxCyJIOT TAaHHAPXUHU XUCOOJIAIIHUHT SIPUM
Talép BepCUsICH OWIIaH TYFPUAAH-TYFPHU XUCOO YIYH HOpMaJIapAaru y3rapuiiapHu
XUCOOTa OJTUII METOAOJOTUSICUHH UIIIA0 YUKHIIL,

- ¥pranuna€rrad TapMOKKa HUCOAaTaH TaHHAPX MOJIAJIapy Ba yMYMaH HUIIa0 YUKAPHUIIT
XapaxaTapu y4yH OOIIKapyB TaXJIWIU YCYJIU TaKiIuG dTUIIY;
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XyJioca Ba TakJaudguiap
dukpuMmn3ua, TAAKUKOTUHUHT aMaJIuid aXaMUsITU TyHAaH HOOpATKH, UIIIa

Oepuiirad TaBCUsUTAPHU aMaliia KYJJIall MaTeprasuiap caMapajopiiury Ba
TaxTMJIMATTUTUHY OLIUPAId Xama UIiad YuKapuill XapaxaTIapuHU MaKJUTaHTHPULIT
YCTUJIaH Ha30pAaTHU Ky4aluTUpaau, UIUIa0 YUKAPUIIl XapaKaTIapUHU TYJIUKPOK
aHukJamra épaam o6epaau. Ep yctu TpaHcnopT BocuTanapu yuyH XxaBdcu3 olHamap
UnuTad YMKapyBYH KOPXOHATIAPH HMIIIA0 YNKAPUII TAaHHAPXWHU MTACAUTUPHINTA XH3MaT
KWIaqu. Y praHuil HaTHXachIa OJMHIAH NILTAHMAIAPHHU SKOPHIl STHII YIApHH HIILTA6
YUKAPUII XapakaTJIapuHu XUCOOTa OJUIIHUHT MEBEPUM YCYJIUMHU KOPUM KUITYBUU
CaHOAT KOPXOHAJIAPUHUHT XY KUK (PaoiusiTH aMaTueTHaa, peKAIAMITHPHIIL, XHCoO0ra
OJIMII Ba XMCOOJIAIl KOWJATapUHU MIUTA0 YMKHUIIAA KYJIJIall UMKOHUHU Oepajiu.
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NKTHCOAUETHN I3PKMHIAIITHPUII JABPUAA TPAHCHOPT XU3MATJIapH Ba
UHGPATY3UIMACHHUHT PUBOKIAHUII TEHACHIIUAIAPH Ba XYAyAHH XyCyCUATIAPH

Typcynoe 030006ex baoanosuu

@Dapzona oasram yHusepcumemu YyKUmyeuucu
712000, @apzona waxap, Mypaoouiinap xkyuacu 19 yi
E-mail: ozodbektursunov198812@gmail.com

Annomayun: Makonaoa cyneeu uunnapoa HMKmucoouémuu 3pKuHIQUmMupuLL
oaspuda  Mpamcnopm — XusmMamiapu — 6a  UH@OPAMY3UIMACUHUHE — PUBONCTIAHULL
menoenyuanapu  ea  xyoyouii xycycusmuapu, Xosupeu —eaxmoa  Y3bexucmon
MUHMAKANAPUHUHE KYNYUIUSUOA MPAHCHOPM UHGPAMY3UIMACU ACOCUll YOHONAPUHUNE
ICKUpUWIY  KY3AMUIMOKOQ, — AHSUIAHUW  Jcapaénu  6opmoxoa. Pusooswcnanmaean
MPAHCROPM UHDPAMY3UIMACU MYAMMOIAPYU MUHMAKA UULIAO YUKAPUL CATOXUAMUHUHE
cycatiumuea onub xenaou. by sca y3 nasbamuoa, mpancnopm xuzmamiapuea 0yieau
MAanabHuHe KUCKAPUWUHU Kelmupub Hukapaou 6a mpaHCnopm KOMAAHUSIAPU
0apomMaoiapurHute NaAcauuuHu UDoo0aiosyu KypcamKuuiapu maokux >SmuieaH.
Taokuxom acapaénuoa MUHMAKAHUHE MpAaHcnopm xuzmamaapu 6a
UHDPAMY3UIMACUHUHS DUBONCIAHUUL TMEHOCHYUSIAPUHU UDOOAN08UU KYPCAMKUYAAD
MUBUMUHY UUAAO YUKUWL 84 YAApHU baxoaaul Oytiuya uimuil maxknugnap bepunean.

Kanum cysnap: MPAancnopm, Mpancnopm Xusmamiapu, MmMpancnopm
ungpamysuimacu, mawiuw,  MALGMUHIAHSAHIUK — 0apaxcacu, — MAabMUHIAHSAHIUK
Koehpuyuenmu,  mpancnopm — mapmody, MUHMAKA — MPAHCROPMU, — PUBONCIAHULL
meHOeHYUsLLapu, Xy0youtl XycyCusmiapu.

Kupum

V36ekucTOH — TpaHCIOPT — MH(pPATy3WIMacH MHHTAKa HIOUIA0 — YMKApPHII
UHOQPaATY3UJIMaCUHUHT MYXUM YHCYpU XHCOOJIaHAQJAMKH, Yy MHHTAaKa MKTHUCOIUM
MaKOHMHMHT OWPJIMTUHU Ba YHHUHT TAIIKWIMH-XyAyIaud Oup OyTyHJIMTHHU Xamja
MUHTaKaJIapapo UKTUCOIUN alloKalapHu OeNTHIIai Iu.

XO3UprH BakTAa Y30EKHCTOH MHHTAKAIAPHHUHT KYIUIIMTHAA TPAHCIOPT
uHpaTy3uaIMacd acocuil (POHUIAPUHUHT HSCKUPUILU Ky3aTUIMOKAQA, SIHTUJIAHUII
KapaéHu Oopmokaa. PuBoxIiaHMaran TpaHCHOPT HMH(PATy3WIMacH MyaMMoJiapu
MUHTaKa WILIA0 YMKAPWIN CAJOXUSATUHUHT cycaiumura oinub kenaau. by sca ¥3
HaBOaTWJa, TPAHCIOPT XM3MaTiapura OYJaraH TanaOHUHT KHCKAPHUIIMHH KEITUPUO
YUKapaau Ba TPAHCIOPT KOMIIAHUSJIAPH JAAPOMAJIADUHUHT NacalluIIMHN Oenruianu.
By sxapaénnap TpaHCHOPT OpKaJld IOK TallMil Oapya Typjapura TabCUp KypcaTaiu:
aBTOMOOWJI, TEMUp Y1, CYB Ba XaBo.

Temup Hyn TpaHCIOPTH JEHIU3 MOPTIAPU Ba Yerapara YWKUII ITYHKTJIAPUTa
OopuIIa KHAMHYMITUKIAPHU OOIIIaH KeYupMOoKaa. Temup Uy TpaHCIOPTUHUHT UIILIA0
yuKapuil GoHIIapyu XaM dCKUpraH. TpancmopT Oorika Typiaapu Ouiad ¥3apo TabCUpU
erapiu 3Mac. PUBOXIaHraH MyJIbTUMOIAJIb FOK TAIIMIILIAP amall KuiManau. Temup nyi
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TpaHCIOPTUra XU3MaT KypcaTuml OuiaH IWIyFyJUlaHaguraH MHQpaTy3wiMaaa
MEXaHM3aLMsIIALI [TACT 1apa)Kacu Ky3aTUIMOK/A.

V36eKkucTOH HYT XYKAIMIH YuyH Hyd TapMOKIAPHHM aBTOMOOMILIAIITHPHII
cyphaTiapura HOMYBOGUKJIUTH XOCAUP. ABTOMOOWIIb HYIJTAPUHUHT PHUBOKIAHUIIIH
XOpMKUN MaMJakatiapaH OpTaa KOJIMOKAA. PecnyOJuKaHMHI YETKH TyMaHJIapuia
JaBJlaT aBTOMOOWJIb HYIUIapu acoCUil TapMOKJIapH IMIaKUlaHTUpuiMarad. JlaBmat uyn
TapMOKJIapuia, aHUKCa, WMPUK Iaxapiap Ba TPAHCIOPT TapMOKJIapura OopwHIiiga
KECKMH uQoJajaHraH KHUpUII JA€KaTH EeTUIIMOBYMIMIH OuiaH OOFJIUK Ba3HsT
Ky4aiiMOKa. VyIIapHUHT 1acT TeXHHK aapaxacd Ty(haiiM 0K TAIIMII TaHHAPXHU
KECKHH OIIMOK/IA.

MaMmnakatumMu3 aBTOMOOWIb TPAHCIOPTHM XuU3MaTiapu 0Oo3zopuaa  0o30p
MyHOca0aTIapuHU Ba COFJIOM pakoOaT MyXUTHHU PUBOXJIAHTUPHUIL YUyH KyJai IIapT-
mapouTiIap SApaTWIMOKIa. ABTOMOOWIb TPAHCIOPTH XU3MaTiapu 0o3opuja pakoOaT
MYXHUTHHH HIAKJUTAHTUPUII Ba Oapya TallyBUMJIapra TEHT MIApOUT sipaTrd Oepuin Oyiinua
BWIOAT Ba IIAXap XOKUMUATIAPUIATH KOMHCCHsIAp XaMJa ATEHTIMK KOIIMIAru
Nnopanapapo komMuccHsT TOMOHHJAH MYJOBYM TAalUWII MYHAIMIUIAPA OYHK TEHHAEP
TaHJIOBJIAPU OPKAJIH KOWIIAIITUPUIIIH.

ABTOpAaHCHOPT XW3MATIapd Ba CEPBUCHU PHUBOXJIAHTHUPHUIIHWHI MPOTHO3
KypcaTKAWIapUHU OakapHIll, aXxOJura, XyCycaH, KUIUIOK aXOJHMCHra KypcaTHIa€TraH
aBTOTPAHCIIOPT XU3MATJIAPU Ba CEPBHC JapakacH xamja CU(paTUHU OLIMPHIL JOUpacUIa
WYHAIMIUIA TPAHCIIOPT TaPMOFU PUBOXKIAHMOKAA. XO3UPIU KyHJA IOPTUMU3HUHI SHT
YeKKa KUIUIOKJIapHaa XaM WYIOBUM TAllIMII TPAHCIOPTH XU3MAaTU €THO OopMaraH >Kou
KOJIMAJIH.

Bunositnapna Xokumiukiap OwilaH Oupraiukiaa WyHaIUIDIapaa HyJaoBYMIap
OKHMMHM Ba aXOJMHHUHT WYJIOBUM TAIIMINTa OViIraH sXTUEKIApH YpraHuOd YUKUIMOK/IA Ba
aBTOKOPXOHAJApJard MaBXyJl aBTOOYCIapHHU SHTHJIAIl Macajallapuja amaiuil épaam
KYpCaTHIMOK/A.

V36exucronruar Mapkasnii  Ocuénard  Xaan KWJIyBYH — TPaHCIOPT-TPaH3HUT
TapMOfWra aWjlaHWIIM  Y4YyH  TPAHCHOPT-KOMMYHHUKalUsi  WH(paTy3uIMacuHu
MOJEPHU3AIMSA KWIMII Ba SHrUJIANl, MaXaJUIMA Ba XaJKapO TPAHCIIOPT XU3MaTIapH
TapKUOWHU AUBEPCUPUKALMS KWIHIL, STHTU TPAHCHOPT UyIaKkIapyuHU [AKJIJIaHTUPHUIL Ba
PUBOXIIAHTUPUI, TPAHCIOPT XU3MATJIapW CU(ATUHM OUIMPHII Ba TaHHAPXUHU
KaMaWTUPUII Tajaad dTHIAIN.

XaBo  TPAHCIOPTHMHHM  PHUBOXJIAHTUPHIN  Y4yH  UWHOpaTy3WJIMaHd  aH4a
MOJICpHHU3AIMSIIAIT TaK030 ATUIaAu. AWHHUKCA, Oy YUMIII-KYHHUII HYI-UYIT Yu3uKIapura,
Py Wyilapra, CcaMOJETIap TyXTall JKOWJjapura, EpyFiuK CHUTHAIU3alus
yCKyHajapura teruuumanp. Karop TyMmannapaa asponopTiiap MaBxXyJld 3Mac €Ku
Oapkapop wunUiamaiau. AWHHMKCA, XaBO TPAHCIOPTH MyKOOWiIMra jsra OyiMaraH
Koinapaa Oy macana yTkup 6yiaub Typuoau.

Mag3yra ouja axadbuéTaap TaxJauiu
TapMOK UKTUCOAMETH Ba MEHEKMEHTH CaMapaOpJIUTUHHA ONIUPHII Macajajiapu
oyiinua P.Axodd, ®@.Teitnop, M.Meckon, I1.JIpykep, A.Daiions Ba JI.bepranandu kabu
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€TyK OJUMJIApPHUHI WIMHM unuiapuga Oartadcun  EpuTUITaH Tpancnopt
nH(DpaTy3UIMaCHHU PUBOKJIAHTUPHUIN Macaiajlapy 4eT UMK ojumiapaan P.bamioy,
I1.CteBapt, K.Ctepnuros, H.IlnerHeBa Ba OolKadapHUHT WIMHN H3JaHULLIApUAA V3
AKCUHU TONranz®,

MIX ommmmapuaan ymoy coxama M.benos, I'.byonosa, I".BoBk, B.I'anabypna,
O.Edumosa, A.3aiines, A.Kamnan, JI.®denoposnap TOMOHUAAaH MUHTaKa TPAHCIIOPT Ba
JOTUCTHKA  WH(QpaTy3WIMaJapUHUHT  HWKTUCOAWA  CaMapaJOpJIUTHHU  ONIHPHII
Macalajgapy YpraHuirad Ba U30XJaHran’,

V36exucTon ommmmitapunan F.Camaros, M.Ukpamos, K.Vismxkadoes, S.Kopuena,
A.Illepmyxamenos, K.3usanynnaes, X.PaxumoBnap MaMmJjakaT  TPaHCIOPT

MH(PATy3UIMACH CaMapaJOPJIMIMHN OLIMPHILTA MyXUM aXaMMsT KapaTrasiap .,

TaakuKOT MeTOA0JIOTHSAICH

ynnait kO, OyTyH MUHTAaKaBU TPaHCIOPT XU3MATJIapy Ba MH(paTy3UIMacH
TEXHUK KalTa KypOJUIAHTUPHUINra MYXTOXK. By TpaHCIOPT CaJOXMATHAAH camapaliv
¢oiinananuil, MUHTaKalIap UKTUCONMETUIAa XU3MaT KYpcaTull, IOK TaIlMII Ba aTpod
MYXUT XaB(CHM3INIMHH TabMHHJIAII YdyH 3apypamp. Y30EKHCTOH TpPaHCIOPT
uH(paTy3uIMacu acocuil Typiapu OVitmda Kyiuaaru BazudanapHu TE3KOP XaJl KUJIMII
3apyp-

- TEeMUp Wya H(QpaTY3UIMACH YUyH XO3UPry BaKTAa UCCUKIMK TOPTHUIIHN aCOCH]IA
MIUTAIArad Kymiad ydacTKalapHU JIEKTPJIAIITUPUILHU IKYHIIANl 3apyp;

- aBTOMYJ MH(paTy3uIMacu y4yH Maructpaiap iya KOMIaMUHHM THUKIIAII, aXOJH
SIIAI KOMIapuia Ba maxapyiapjard Kyn OYFUHIW MYyl ouMiiapia ailiianma wysnap
SpATUIIl Tajlad KWJINHAIN;

- XaBO TPAHCHOPTH UHPPATY3UIMACH YUYH HIILIA0 YUKAPUII ACOCUN O0BEKTIAPUHH
TUKJIAII Ba yJIapHU 3aMOHABMI yCKyHasap OMJIaH *KUX03Jalll 3apyp.

YMymMmaH, TpaHcropTHpoBKayiam Oapya Typiapu Oyinda MUHTaKaBHM TPaHCIIOPT
uHQpaTy3uaIMacd  pPUBOXKJIAHUIIMHUHT  MaBXyJd  Japakacdk  HMKTHUCOJUETHU
MOJIEpHU3ALMSUTAIIHUHT  XO3Upry  Basudanapu Ba KaXOH MKTHCOAMM MaKOHHWTa
MHTETpalysuianl Tajadjapura Moc Keamaiau.

Taxyua Ba HaTHKaAIAp

2014 ¥unnga WMKTUCOAMETUMHU3HUHT €TAKYM TapMOKJIapuJa 3aMOHABUH HOKOPHU
TEXHOJIOTHSIIapra acocClaHraH yCKyHajap OWJIaH »KUXO3JIaHTaH, YMyMUW Kuilmatu 4
mipa. 200 muH. momul. ra TeHr Oynran 154 Tta Wupuk 00BEeKT QoiimanaHuira

2" Axod¢ P. IMnanuposanue Oymymero xopmopanuii. —M.:IIporpecc, 1985.-328c.; Teitnop @®. IIpunuunsl Hayds
menemkmenta CIIIA. 1911.-77¢c.; Meckon M. u np. OcHoBbl MeHemxMeHTa. [lepeBon ¢ anrit. M.: Jlemo, 2007.; dation 08
OO6muiee u mpoMblIIUIeHHOE yIpaBieHue. —M.: bykuauctuueckoe uzf. 1992, -112c.; bepranandu JI. OOIIasi TEOPHS CHUC PN mmm—

— 0030p mpobiteM u pe3yipTaToB.//CucTeMHubie uccaenopanue: Exxeronuuk. — M.: Hayka, 1969.-30-54 c.
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TOMUMPUIAKSL. Y TapHUHT KaTopuaa iumura 60 MUHITa aBTOMOOMIIL MILIA0 YMKAPHUII
KyBBatura sra Oynran ‘“Xopa3Mm aBToMoOWIb HIIad umkapuin Oupnammacu” MUK
6azacuna “/lamac” Ba “Opnanmo” pyCyMHIard €Hruj aBTOMOOWIIIap UIIA0 YUKAPUTITHU
TAIKWI KAJTMITHA THITAa OJUII MyMKHH.

2014 #mnpga Winnura 25 miupa. KyO MeTp ra3Hd y3aTHIl UMKOHMHHM OepajuraH
Mapxkasuit Ocué — XuToil ra3 KyBypuHUHI 1 MUHT 830 KHJIOMETP Y3YHJIUKIArd YYUHYU
TapMOFM HIIra Tymwupwiav. MHBecTopiapra KEHI CONMK MMTHE3NApU  Ba
npedepeHnusap Oepuiarad “AHrpeH” Maxcyc MHAyCTpuan 30Hacu, “Hapowit” spkuH
WHAYCTpHAI-UKTUCOAUN 30HacH, ‘JKu33ax” mMaxcyCc MHAYCTpHal 30HACMHHUHT TaIlIKHUII
STWITAaHU IOKOPU TEXHOJOTUsJIApra acoCjiaHraH KOPXOHAJIAPHU PHUBOXKIAHTHPHUII
MMKOHMHH KEHTauTupau. Yoy 30Hanap y4yH 3apyp TalllKH MyXaHIUCIUK Ba TPAHCTIOPT
nH(ppaTy3uIMacu TYIUK peciyonruKkaMu3 Mabariapy XUcoOuan 0apo STHIMOKIA.

yn-TpaHcropT MH(PATY3WIMACHHM TapakKMil OSTTHPHII CAHOATHH Kajan
PUBOKJIAHTUPHUII BAa YHUHT CAJOXUATUHU OLIMPHUINTa XU3MAT KuiaMokaa. 2021 nwnmpa
TPaHCTIOPT Xu3MaTiaapu Xaxmu 67418,3 mupa. cymra tedr 6ynuo, yinapausr yeuiu 2020
WunmHUHT 1y jgaBpura Hucbatan 16,0% wu Ttamkun 3tau. Kypcatwiran 6030p
XU3MaTIapy yMyMHI Xa)KMUJ1a yIIOY TypJlard XU3MaTIapHUHT Yoy 23,8% HU Tallkuil
atau (2.2.1-pacm).

8.7

8.8

B aBTOMOb6UNb
TpaHcnopTH
12.1_ W KyBYyp TpaHCnopTn
55.4 TeMUp MY TPaHCNOPTH
XU3maTtnapu
XaBO TPaHCMoOPTH

15 XU3maTnapm

2.2.1-pacm. 2021 iimnpa Typaapu 6yinua TPAHCIIOPT XM3MATIAPUHUHT TAPKUOM ?,
% na

2021 #iunma TpaHCIOPT XU3MATIApH YMYMHM XaKMHIa aBTOMOOWIIb TPAHCIOPTH
xuaMmatinapuauHr yaymu  50,0%pan  rokopuHu Tamkuia dtad. 2020 dwiga  ymly
kypcatkud 53,1% Hu Tamkun 3trad. TpaHcnopT Xu3MaTIapUHUHT 3HT KaTTa YIyILId
aBTOMOOUITL TPAHCTIOPTHA IOK Ba HYJIOBUYMIAPHU TalUIl OViinda Xxu3matiapra TYFpH
KeIMOK/a. TpaHCHOPTHUHT ymlOy Typu OOIKa TpaHCIOPT TypJapu OwiaH
TAaKKOCJIaraHja, Y3WHUHT MOCJIAIIYyBYAHIIMTH Ba KypcaTWIa€TraH Xu3MaTIapHUHT
HUCOATaH ap30HJIUTY ca0aliIu I0KOpH Tajtadra sra xucoonanaau (2.2.1-unosa).

2021 #innma aBTOMOOUIIL TPAHCIIOPTUJIA KYpCaTUITaH 0030p XU3MATJIapu XaXKMHU
37114,4 mapna. cymra tenr 0ynau. 2020 iinnra HucOaTan ymoy xu3zmaTiap Xaxmu 17,8%

32 www.stat.uz



ra omrad. 2021 iunaa aBTOTPAHCIOPT XU3MATJIAPUHUHT IOKOopH ycumura CamapKaH.
(24,2%), Hamanran (22,5%), Kuzzax (22,1%), ®@aprona (21,5%), Kamkamgapé (19,9%)
Ba Cypxonmapé (19,4%) BunosTiapuga, UIYHUHTIEK, Kopakanmorucron
Peciyommkacuga (21,6%) spummnmm (2.2.2-umoBa). Ym0y coxXamard Xu3matiiap
X@KMUHUHT Oup 03 yeumn cypbatu Cupnapé Bunostuna (107,7%) xysatuwnam (2.2.2-
pacm).

Pecnybnunkacu

Kopakannofucro
6+ Pecnybaunkacu

119.
CypxoHaapé Hasowuit

CamapKaHa124.2 HamaHraH

2.2.2-pacM. ABTOMOOKIb TPAHCIIOPTH XU3MATIAPUHUHT YCHII cyphaTu®, Y%ona

2.2.1-xamBanna  Y30ekuctoH ~ PecrmyGnukacn — TpaHCHOPTUHMHT

KypCaTKUWiapyu KEJITUPUITaH.
2.2.1-s;kaaBaj
V36exkncToHa  TPAHCHOPTHHHT  ACOCHId KypcaTknuaapu>(amangaru

HapXJiapaa, MJIPJ.C.)

acocuit

2017 2018 2019

2020

ax0opoT

UKTUCOONH
TYpJAAPUHUHT SUITITU
KYIIWITaH KUMMaTH

Tammm Ba cakiar, 25305,5 30616,0 36630,4
Ba  ajoKa

baomusT

38531,5

Tammimn Ba caxJiant 45511,6 62888,4 76000,7
acocuil GoHmmapu (Kaiita
THUKJIAIl KHAMaTH)

86987,2

oyiinya

KaluTajira
HMHBCCTHLUAIAPD

Tammin Ba caxJianl 6369,0 8487,5 14047,7

acocuim
KUPUTUJITAH

14132,7

33 www.stat.uz
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Tpancmopt 36217,2 44159,4 54473,5 53662,9
XU3MATIapH XaKMHU

Tammin Ba caxiant 198,3 209,0 228,3 210,2
KOPXOHA Ba
TaIIKUJIOTIIApH
XOJUMIIAPUHUHT  ypTaya
WHWIIIIMK COHU, MUHT KUIINA

MabayMoTiap KypcaTuilnya, TAllWIl Ba cakjiall, axOopoT Ba alloKa MKTHUCOJUN
(dbaonuaT TypJapuHUHT U Kymmwiran kuiimatu 2020 wwmima 38531,5 mupa.cymuu
tamkmi 3o, 2017 wwmira aucdaran 52,3% ra ycran. Tammin Ba cakiam COXaCHHUHT
acocuil (poHmyiapn KalTa TUKIAI KuimaTu Oyiinuya 86987,2 mupna.cym (2017 itmnra
HucOaTaH yeuir 91,1%), coxa acocuii KanuTanura KUpUTUIraH HHBecTuisiap 141327
mipa.cym (221,9%), coxa KOpXoHa Ba TAIIKWJIOTIApUJIa UIJIOBYM XOJIUMIIAp YpTaua
conu 230,2 MUHT KUIIMHU Tamkwi 3Tu0, 2017 ¥unra wucbatan 106,0% ra ycran.
V36eKncTOH/Ia TPAHCIIOPT BOCHTAIAPH MIUIA0 YUKAPUII XAKMH KYPCATKUUUHY TaXJIHIT
Kuiagurad Oyncak, 2020 imnna ymly KypcaTkud aBromoOusuiap conu Oyitmua 2017
vwinaru 145047 tagan 2020  vimngarm 285226 Tara omau. by yeumga  eHrui
apToMOOWIUTapHUHT Yy 99,8% HU TalIKWI ATraHd XoJijia, aBTOOyclap COHUHHUHT
Kamaiuim Ky3atwirat (415 rara) (2.2.2-xanBan).

2.2.2-;kaaBaj

V36eKncTOHIa TPAHCHOPT BOCHTAJIAPH HILIA0 YuKapum (10Ha)™

2017 2018 2019 2020
ABTOMOOMILIIAp KaMU 145047 225853 277967 285226
[y xymnanas:
Enrun apromobuiiap 140247 220667 271113 280080
ABTOOYCIap 1057 949 1534 642

V36exucTon Xyayajgapu Oyiinda »KUCMOHUH IIaxciapra TeTUIUIM aBTOTPAHCIIOPT
BOCUTAJIAPUHUHT COHU OYiinua 3HT 10Kopu yiyu TomkeHT maxpu (16,2%), Camapkany
(11,7%), ®aprona (10,2%), TomkeHT (9,3%) BusosiTiiapura, SHr nact yJy aca Cupaapé
(2,2%), Kuzzax (2,7%), HaBowuii (2,7%) Bunositinapura Tyrpu keiagu (2.2.3-uioBa).

V36eKnCTORIa TPaHCIIOPTA TALIMITAH IOKIAp YMyMHl Xaxkwmu 1366,7 MIH.
TOHHAHU TalIKWJI 3Taau, yHUHT 90,6% 1 aBToOMOOuMTa TY¥pU Kenuo, Temup uyin (5,2%),
KyByp Hymu (4,2%), xaBo iynu (0,4%) xuuuk ynymra sra. TpaHCHOPTHUHT IOK
aitmanmacu 66,9 mupa.T./kM HU Tamkui kw0, yHUHT 40,1% u KyByp itynura, 35,3% u
Temup iy, 24,2% ¥ 3ca aBTOMOOWIb TpaHCHIOPTUTA TYFpu Kenaau (2.2.4-unosa).

V36eKkucTon Xymymiapu Gyitnda aBTOMOGHIIb TPAHCIIOPTH Ba 0K aitnanmacu 2020
vnnna 16233,4 maH.T./kM HEA Tamkuia 5tho, 2017 #uara mucbaran 19,3% ra omras.
Ymby muknopauar 12,5% u Tomkent maxpura, 11,4% u byxopo, 10,2% u Hasowii,
10,1% wu TomxkeHT BwiosTIapura TYrpu kenamu. by kypcarkua Cuppapé (1,6%),
Hawmanran (3,1%), Kopakanmoructon Peciyonukacuna (4,5%) anda nact (2.2.5-unosa).

3 ¥36eKiCTOR A TPAHCTIOPT Ba anoka. —T.:2021. — B.22. m
()
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V36ekucron Xynyaiapu OViinua aBTOMOOWJIb TPaHCIOPTHAA MYJIOBUM TaIlIUII
xaxkmu Oyitmua AammwkoH (12,3%), Tomkent (11,4%), ®aprona (11,1%) Bunostiapu
IOKOpHY KypcaTkuura 3ra oymau (2.2.6-mioBa).

V36exucronna yMmymdoiiiataHaauraH TeMHpP HYJT TPaHCIOPTHAA AalpuM IOK
TypJapyHU TalIMII XaKMUJAa METAI pyJallapd, MUHEpal KypPWIHII IOKJIapH, HE(ThH
MaxCyJI0TJIapH, HEMEHT MaxCyJIOTIapH YIyIu 1oKopu (2.2.7-unosa).

V36exucTon Xyayuiapu Gyiinaa yMyMQoiiaiaHa uras TeMUp iy TPaHCIIOPTH A
TalwiIran nynosumiap conu 6yinua TomkeHt (48,1%), Cupnapé (18,5%), Cypxonaapé
(6,5%) BumOsITIIApH YAyIIX IOKOpH (2.2.8-110BA).

V36exucTon Xynyanapu Oyinya ymyMmdoinganaHWiIaIurad TeMUp WYJUTapHUHT
suaiurd xap 10000 kB. km.ra TYFpW KelaJaurad Hyiap KWIOMETpH XucoOuja
aHukJaHagu. Ymoly kypcarkuu OVitmua Cupmapé, Aunamxon, ®aprona, Xopaswm,
Hamanran Bunositapuaa rokopu 0yiras (2.2.9-unosa).

V36ekucToH Xyaymuiapu 6yinda KaTTHK KOIUIAMAIM aBTOMOOWIIb iiyILIAPHHIHL
xamu ymymboialiaHagurad aBTOMOOUSIb WYIUIapu y3yHJIMTMIAru yaymd TOIIKEHT,
Kamkanapé, Aunumxkon, Cupnapé, Camapkanjg, @aproHa BWIOATIApUA PECITyOsIMKa
ypTaua KypcaTKHuuAaH IOKOpH OVIIu.

XyJsoca Ba Takjaudaap

V36eKnCcTOH TpaHCHIOPT MH(PATY3WIMACH acOCHil Typiapu Oyimua KyHmmard
Basu((amapHU TE3KOp Xal KWJIUII 3apyp: TeMUp Ny UHPpATy3UIMacu YUyH XO3HpPrU
BaKTJa HMCCUKJIMUK TOPTHUIIM acocuja HIUaiguran kymiad  ydacTKallapHU
AEKTPJIAIITUPUIIHU SKYHJIAI 3apyp; AaBTOWYN MHGpaTy3WIMacu y4yH Maructpasuiap
WY KOTJIaMUHM THUKJIAII, aX0JIM SAIIAII )KOWIapyuaa Ba maxapiaapiard Ky OYFuHmu nyn
ouvlUIapja aWjlaHMa WyJulap gpaTuinl  Tanad KWJIWMHAAW, XaBO TPAHCIOPTH
uH(ppaTy3uIMacu y4yH UIUIa0 YMKApUIN acCOCUU OOBEKTIAPUHHM THUKIIAII Ba yJIapHU
3aMOHaBUM yCKyHajap OWJIaH KMX03J1all 3apyp.

2021 ¥Himnpa TpaHCIOPT XU3MATIapU YMYMHHM Xa)KMHJla aBTOMOOWJIb TPAHCIOPTH
xuamatnapuHuHr yaymu 50,0%paH  rokopuHu Tamkuia otad. 2020 dwiga  ymoy
kypcatknd 53,1% Hu Tamkwnin strad. TpaHCnopT XW3MaTIApUHUHT DHI KaTTa YJIyIIH
aBTOMOOWJIb TPAHCHIOPTHA IOK Ba MYJIOBYMWIAPHU Taluil OYinya Xu3Mmariapra TYFpu
KeJIMOKJa. TpaHCHOPTHUHT ymlOy Typu OoOmIKa TpaHCHOPT TypJjapu OujaH
TaKKOCJIaraHja, Y3WHUHT MOCJIAIIYyBYAHJIUTH Ba KYpcaTWJIAETraH XHU3MaTIapHUHT
HUcOaTaH ap30HJIUTH cabalIu I0KOpH Tajiadra 3ra XMCcoOIaHa/Iu.

doiiananniarad agaduéTaap pyimxaru
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SANOAT KORXONALARIDA ISHLOVCHI XODIMLARNI NOQULAY
TASHQI MUHIT TA'SIRIDAN SAQLOVCHI MAXSUS POYABZALLARDA
ELEKTR KONVEKTORLARNI ENERGIYA BILAN TA'MINLASH
IMKONIYATLARI TAHLILI.

Dotsent Yu.A. Maxmudov
(Toshkent to"gimachilik va yengil sanoat instituti)

ANNOTATSIYA
Macgolada sanoat korxonalarida ishlovchi xodimlarning sovuq iglim sharoitida
oyoq panjalarini isituvchi maxsus poyabzallarni energiya bilan ta minlash
imkoniyatlari, hamda ushbu yo nalish bo yicha olib borilgan tadgiotlar tahlil gilingan.
Kalit so'zlar: Maxsus poyabzal, elektr generator, yassi tekislik, tayanch,
kartogramma, gayta tiklanuvchi energiya.
Elektr energiyasini hosil gilish uchun hozirgi kunda ko plab usullar mavjud bo’lib,

ularning barchasi bir turdagi enrgiyani boshga bir turga (elektr energiyasiga) aylanishi
natijasida vujudga keladi. Hozirgi kunda eng ko'p targalgan usul bo'lgan mexanik
energiyani elektr energiyasiga aylantirish bilan bir gatorda issiglik energiyasi, gayta
tiklanuvchi energiya manbalari ( gidro, gelio, bio energiya ) lardan ham keng migyosda
foydalanilmogda. Shunday ekan elektr energiyasini hosil gilishimiz uchun bizga albatta
kuch zarur bo ladi. Inson tanasi massasining oyoq panjasiga ta sir ko rsatadigan hamda
yurish davomida oyoq panjasiga tushadigan bosim kuchining o°zgarishi asosida, ushbu
kuchni elektr energiyasiga aylantirish imkoniyatini ko'rib chigamiz. Inson ogirlik
kuchining oyoq panjasiga tushadigan bosimi asosan poyabzal tag detallarining garshilik
kuchi hisobiga yengiladi. Ushbu kuchning ahamiyatlisi u doimiy bo’lib, inson harakati
davomida, yurganida, yugirganida, sakraganida hech ganday ortigcha harakat talab
gilmagan holda poyabzal tag detallariga uzatiladi. Ushbu uzatilayotgan kuchdan samarali
foydalanish esa ko plab imkoniyatlar yaratadi.

Yassi tekislikda turgan odamning ogirligi tekis targalmay, balki ko'prog tovon suyagi
hamda birinchi va beshinchi kaft suyaklari ostiga tushadi (1 - a rasm).
Agar oyoq panjasi 0'zining plantar (tag) gismiga o'xshash tekislikda tursa, u holda bosim
bir tekis, tovon gismidan to kaft suyaklarining boshchalari ostigacha targaladi (1-b

rasm). Shuning uchun poyabzallarda patak tovon gismining shakli oyoq tovon gismining
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shakliga yaqinroq bo'lishi kerak.

g

1-rasm. Oyoq panjasining tayancha nisbatan bosim kartogrammasi.
a. Yassi tekislikda
b. Plantar (oyoq panjasi tag gismiga o xshash) tekislikda

Oyogning tovon qismi ko'tarilganda, bosimning tayanch tekisligiga targalishi
o'zgaradi. Tovon gismi ko'tarilganda kaftbarmoq bo'g'imi ostida bosim proporsional
ravishda o'zgarmay egri chizig bo'yicha o'zgaradi. Yurganda oyoq panjasi tovon gismidan
tumshuq gismiga dumalaydi, hamda bosim bir oyoqdan, ikkinchi oyoqqga tushadi. Yurish
mexanizmini o'rganadigan bo'lsak, inson tanasi har bir gadam qo'yishdan oldin tana
0zgina og'ib, ya'ni tanani muvozanatidan chiqarib, og'irlik markazini tayanch tekisligidan
siljitadi. Bu paytda boldir panja va kaft-barmoq bo'g‘imlari egiladi.

Ko'rinib turibdiki oyoq panjasi tomonidan poyabzal tag detaliga yetarli darajada
bosim kuchi ta'sir ko'rsatadi va ushbu kuch poyabzal tag detallarining garshilik kuchi
hisobiga sarflanadi. Ushbu bosim kuchidan elektr energiyasini olish bo’yicha ma lum
ilmiy izlanishlar olib borilgan. Hususan 20.04.2013 sanasida RU126 907 U1 sonli foyali
model uchun berilgan patentda oyoq panjasining bosim kuchini elektr energiyasiga

aylantirish imkonini beruvchi qurilma ishlanmasi taklif etilgan.
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2-rasm. Elekt generator

Ushbu qurilmada elektr generoator poyabzal poshnasiga o rnatish uchun moljallangan
bo'lib, poshnaning ustki va ostki gismida o qli vintli sterjen 3 o'rnatilgan bolib, u
generatorni 2 aylanishi uchun imkoniyat yaratib beradi.Harakat davomida generatorni
dastlabki vaziyatga gaytarish uchun ustki va ostki devorlar orasiga purjina 4 o rnatilgan.

Ushbu qurilmaning afzalliklaridan yana biri u hosil gilgan energiya energiya
to'plagichda 8 saqglanadi. Ushbu qurilmada hosil bo’lgan energiyani poyabzalda
o rnatilgan isituvchi elementga 9 ulangan bo'lib, isituvchi element haroratini sozlash,
maxsus kuchlanish sozlagich 10 yordamida amalga oshiriladi.

Ushbu gurilmada hosil bo’lgan energiyadan mobil telefon va boshga qurilmalarni ham

zaryadlash imkoniyati uchun maxsus USB chigish 11 gismi tashkil etilgan.

| —
A\

\
2 5 7 8 9

3-rasm. RU 126 907 U1 sonli parentda taklif etilayotgan elektr generatorning
umumiy ko rinishi.

Ushbu taklif etilayotgan qurilma tahli gilinganida quyidagi kamchiliklar borligi
aniqglandi:

207
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- Ushbu qurilmada qo’llanilgan detallar soni juda ko'p bo’lib, ularning vazni
poyabzal vazniga qo shilishi natijasida foydalanuvchiga noqulaylik yaratadi.

- Ushbu qutilmada qo'llanilgan yordamchi detallar o'zaro uzoq joylashishi
natijasida ularni poyabzalga joylashtirishda muammolar yuzaga kelishi mumkin.
Bu poyabzalni yig ish jarayonini murakkablashishiga olib keladi.

- Qurilma detallarini o'zaro bog lovchi kontakt simlarni joylashtirish hagida
yetarlicha e'tabor berilmagan. Simlar poyabzal ustki gismiga ham otkazilganini
inobatga olsak, bu uning ishonchliligini kamaytiradi. Poyabzal foydalanish davrida
ko plab turdagi deformatsiyalarga uchraydi, natijada esa ushbu kontakt simlari
uzilib ketishi, yoki poyabzalni yig ish jarayonini mrakkab va ko'p mehnat talab
giladigan bo'lishiga olib keladi. Bu esa poyabzal tan narxining oshishiga olib
keladi.

- Ushbu qurilma tovon yuzasi hosil gilgan bosim kuchi tasirida harakatga keladi

bu esa harakat davomida foydalanuvchiga noqulayliklar keltirib chigaradi.

FOYDALANGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. Anexcee H.U., KpasiioB A.B. Onexrpomarautnas uaaykuus // MI'TY um. H.O.
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yenoBeka Tom 1.M.. 'ocmean3mar, 2001
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ISSIQLIK ELEKTR STANSIYALARIDA SUVNI ZAMANOVIY
USULLARDA TOZALASH

assistent Tursunov M.Ch.
assistent Abdixalilov H.A.
assistent Suyunova M.B.

Annotatsiya: Atrof - muhitni ifloslanishdan saglash va tabiiy resurslardan ogilona
foydalanish hozirgi davrning asosiy muammolaridan biri xisoblanadi. Suv resurslarini
tejash va muhofaza qilish ushbu muammoni yechimlaridan biridir. Maqgolada issiqlik
elektr stansiyalarida suvni tozalashning ayrim usullari korib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Suv resurslari, sanoat korxona, kimyoviy reagent, dinamik

membrana.

KIRISH

Jahonda sanoat korxonalari resurs samaradorligini boshgarish yuzasidan keng
gamrovli ilmiy izlanishlar, jumladan, korxonalarni boshgarishning zamonaviy usullari,
boshgaruvda tizimli yondashish strategik, strukturaviy va funksional modellarining
o‘zaro muvofiqligi jihatidan takomillashtirish, iqtisodiy samaradorlikni oshirishda
boshgaruvning moslashuvchan va samarali usullari sinteziga asoslangan innovatsion
yondashuvlarni joriy etishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Suv tabiatda sodir bo‘ladigan asosiy jarayonlarda, shuningdek, inson hayotida
muhim ahamiyat kasb etadi. Sanoatda suv xomashyo va energiya manbai, sovituvchi yoki
isituvchi, erituvchi, ekstragent, xom ashiyo va materiallarnitashuvchi vosita sifatida va
boshqga gator ehtiyojlari uchun ishlatiladi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Sayyoramizda tabiiy suvning umumiy xajmi 1386 min.km® ni tashkil giladi.

Shundan 97,5% dan ko‘prog‘i okean, dengiz va ko‘l suvlari.
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Dunyo bo‘yicha chuchuk suvga bo‘lgan ehtiyoj yiliga 3900 mlrd.m?® ni tashkil
etadi. Shu ko‘rsatgichning taxminan yarmi ishlatilib qaytarilmaydi, qolgan yarmi esa

oqova suvlarga aylanadi.

Ushbu muammoni xal gilish yechimlaridan biri oqova suvlarni gayta ishlash yoki
suv xavzalariga tashlashda oqova suvlarni tozalash inshootlari (usul qurilmalari)dan

to‘g‘ri foydalanish zarur.

Suvni muhofaza qilish obyektlarining qurilishi va suvni qayta ishlatish tizimi
guvvatini oshirish suv manbalarini umuman qurishdan yoki ifloslanishdan yaxshiroq
muxofaza qilish, korxonalarda suvdan foydalanishning noogova tizimini qo‘llash va
shuningdek, suv xo‘jaligi komplekslarini boshgarishning avtomatlashgan tizimini tashkil
etish, mamlakatimizdagi suv resurslaridan to‘g‘ri foydalanish, ularni xo‘jalik, sanoat
korxona chigindilari orgali ifloslanishdan saglash va suvni tozalash jarayonini yaxshi
tashkil etish orgali amalga oshiriladi.

Yugoridagilardan ko‘rinib turibdiki atrof-muhitni va suv xavzalarini muhofaza
gilish uchun oqova suvlarni havzalarga tashlashdan oldin chuqur tozalash kerak. Bundan
tashgari ishlab chigarish (sanoat) ogova suvlari juda zaharli hisoblanib, kimyoviy
(reagent) elementlarga boy bo‘ladi. Shu sababdan ham ishlab chigarish (sanoat)
korxonalari ogova suvini gayta ishlashda yopiqg tizim qo‘llanilsa maqgsadga muvofiq
hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Issiglik elektr stansiyalari suvni ko‘p migdorda sarflaydigan iste’molchilardan biri
hisoblanadi. Issiglik elektr stansiyalari da suvni katta migdori bo‘yash va ishlov berish
ishlarida sarflanadi.

Hozirgi vaqgtda issiglik elektr stansiyalarida ogova suvlarni tozalashdaadsorbsiya,

flotatsiya, koaguliyatsiya, azonlashtirish, elektr kimyoviy tozalash va boshga usullardan
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foydalanib kelinmoqda.

Bu wusullar  katta mablag® talab etadi. Shuning uchun hozirda
respublikamizda va chet ellarda keng miqgyosida tadqgiqotlar olib borilmogdava ogova
suvlarni tozalashda fizik kimyoviy usullar ishlab chigilmogda, ularorasida eng ¢’tiborga
moligi teskari osmos va ultrofiltrlash usullaridir. Osmatik bosimdan yuqori bosimda
yarim o‘tkazuvchi membranalar orqgali eritmalarni filtrlash jarayoni teskari osmos va

ultrofiltrlash deb ataladi.

Usulning avzalliklari: iflosliklar ajralishida fazolarga ajratishshart emasligi,
energiya sarfi kamligi, kimyoviy reagentlarsiz yoki kam miqdorda reagent qo‘shish

bilan xona haroratida olib borish mumkinligi va qurilma tuzilishining soddaligi.

Usulning kamchiligi: membrananing tashqi yuzasida erigan moddalar
konsentratsiyasining ortishi bilan yuzaga keluvchi konsentratsion qutiblanishning hosil
bo‘lishidir. Bu holat qurilmaning ishmahsuldorligining kamayishiga, komponentlarning
parchalanish bosqgichi pasayishiga va membrananing ishlash muddatining kamayishiga
olib keladi.

Ayni damda bu kamchiliklarni bartaraf gilish yo‘li izlanmoqda. Bu izlanishlar esa

dinamik membranalardan foydalanishga asoslanadi.

Amalda o‘tkazilgan bir necha tajribalar natijasiga asosan asetatselyullozali
membranalarida Na-KMS (natriy korboksil metel selyulloza, kimyoviy element bulib,
yengil sanoat korxonalarida bo‘yash ishlarida ishlatiladi) yordamida dinamik membrana

hosil gilishning oddiy usuli yaratildi.

Dinamik membranalar (DM) Ok-Redjs milliy lobaratoriyasida 1966 yil (AQSh) da
ixtiro gilingan. Oksidlar va asosiy tuzlar ion almashinuvi xususiyatiga ega ekanligi
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ma’lum edi. O‘z navbatida ion almashinuvi membranalari o‘zi orqali eritmani bosim
bilan o‘tkazganda, eritmadagi tuzlarni saqlab qoladi. Bu ikki ma’lum omilni go‘llab,
maxsus oksid gatlami tuzishning usulini kashf gilish mumkin emasmi, degan savol
yuzaga keladi. Bu gatlam bir tomondan o‘ta pishiq bo‘lishi va shu bilan birga o‘ta nozik
bo‘lishi kerak, chunki yuqori o‘tkazgichli xususiyatiga ega bo‘lishi kerkak. Shunday
qgilib, bir xulosaga kelindi; koloid bo‘lakchalari mavjud oksid bosim ostida mayda

teshikchalardan o‘tkazilganda dinamik yo‘l bilan oksid gatlami hosil qilish mumkin.

DM - eritmaning uzluksiz filtrlanishi, filtrlanish esa despergirlangan membrana
hosil giluvchi komponentlar orgali katta bosimdagi teshikchalardan sirkulyatsiya gilinishi

orgali yuzaga chigadi.

DM hosil giluvchi komponentlar tozalangan suvga maxsus Kiritiladi, yokiiflos
oqova suv tarkibida bo‘lishi shart. Kelgusida u orqali filtrlanadigan toza suv dinamik
membrana shakllanishida membrana hosil giluvchi komponentning o‘zi va kam yoki ko‘p

miqgdorda filtrlanayotgan eritmaning boshga gismlari ham saglanib goladi.

DMning shakllanib borish davomida asta-sekin suv o‘tkazuvchanlik xususiyati

susayib, selektivligi oshadi, so‘ngra bu tavsiflar mo‘tadillashtiriladi.

Dinamik membrananing ishlashi uchun zarur shartlardan biri filtrlanayotgan eritma
tarkibida membrana hosil giluvchi komponent doimiyravishda ishtirok etish kerak.
Membrana hosil giluvchi komponent go‘shish to‘xtatilsa, membrananing tavsiflanishi
o‘zgaradi va bir necha soat davomida uning qismlari bo‘linib ketadi, bu esa eritma va
membrana orasida to‘xtovsiz koloidli gismlar almashinib turishidan dalolat beradi.
Membrana - eritma shaklidagi dinamik movozanat yuzaga keladi. Bu dinamik membrana
tipi degan nomni oglaydi.

Dinamik membranalar teshiklari turli materiallardan hosil gilinadi: chinni, sopol,

metall, ko‘mir, grafit va teshiklarni o‘lchami 5 mkm ga tengbo‘lgan polimerlardan tashkil
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topadi. Membrana hosil giluvchi komponentlar organik va noorganik guruhga kiruvchi
ion almashinuvchilardan hosil bo‘ladi: yarim elektrolit eritmalar, neytron organik
polimerlar, suvda eriydigan tuzlar, yarim valentli metallar oksigedratlari Fe (I11); Zr (IV);

Jh (1V); AL (11);Cr (111); Zn (1V); U (IV) va boshgalar.
XULOSA VA MUNOZARA

Dinamik membranalaning eng afzal tomoni uning yaxshi o‘tkazuvchanligidir. Xar
bir kvadrat metrdan soatiga 1002 suv o‘tkazadi, bu esa asetatsellyuloza membranalarining
o‘tkazuvchanligiga nisbatan ancha yugori.

Respublikamizda ishlab chigarishning ko‘p tarmoglarida ultrafiltratsion

apparatlardan foydalanish keng yo‘lga qo‘yilmoqda.
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